








Dupa ce parcurgi mai multe carti moderne de crestere a copiilor, ramai 

cu impresia ca, pana la urma, toate seamana. Mai bine sau mai rau 

scrise, mai antrenante sau mai plicticoase, toate pun in circulate cam 

aceleasi idei si „tehnici" sau „strategii". 

Cartea aceasta e altfel. Mai Tntai, nu este foarte moderna, desi tradu- 

cerea in romaneste s-a facut dupa o editie adusa la zi. Are o varsta 

respectabila (peste 40 de ani) si de aceea e considerate un ghid clasic. 

A fost, in plus, un mare bestseller international. 

Cartea aceasta, apoi, e plina de idei originale si proaspete. Punctul lor 

de pornire poate fi formulat Tntr-o fraza: sentimentele copilului, fie ele 

bune sau rele, sunt permise si trebuie confirmate de parinte, dar com- 

portamentele copilului trebuie limitate. 

De la aceasta distinctie Tntre sentiment si comportament, un nou stil 

de comunicare si o seama de consecinte. Stiati, de pilda, ca e o greseala 

sa laudam caracterul copilului? (el stie foarte bine ce simte si ca nu 

merita atata lauda...) Sau ca un copil poate uneori sa ne urasca - si 

noi la fel pe el? (dar orice sentiment e acceptabil. . .) Sau ca putem spune 

copilului un nu mai putin dureros daruindu-i in fantezie ceea ce nu-i 

putem oferi in realitate? („cat as vrea sa-ti pot cumpara papusa, dar 

deocamdata n-am bani...") 

Ghidul doctorului Ginott este o mina de aur pentru parinti. Parintii 

romani Tl au abia acum la dispozitie. Ar fi pacat sa nu-l foloseasca. 

Intre parinte si copil suna astazi mai adevarat ca oricand, pentru 
ca are la baza principii universale imuabile, nu strategii ori tehnici. 
Trebuie sa f im modele pentru copiii nostri, si nu judecatori. Comu- 
nicarea respectuoasa functioneaza doar daca respectul e reci- 
proc. O carte uluitoare! 

Dr. Stephen Covey, autorul cartii Eficienta in 7 trepte 

Cea mai important! carte scrisa vreodata despre educatia facuta 
copiilor de catre parinti si lumea emotionala a copiilor. E imperios 
necesar ca orice parinte sa citeasca aceasta lucrare clasica ?n editia 
recent revazuta - dvs. si copiii dvs. veti fi recunoscatori pe vecie. 

Dr. John M. Gottman, autorul cartii Raising an Emotionally Intelligent 
Child 
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Dr. Haim G. Ginott (1922-1973) a fost un cunoscut psiholog si 
psihoterapeut american de origine israeliana, specializat in pro- 
bleme de educatie a copilului §i in relatiile dintre parinti/profe- 
sori si copii. $i-a inceput cariera in tara natala ca profesor de scoala 
elementara. Dupa emigrarea in SUA, a obtinut in 1952, la Univer- 
sitatea Columbia din New York, titlul de doctor in psihologie cli- 
nica. A lucrat la clinica Guidance din Jacksonville, Florida, cu copii 
cu tulburari psihice. A publicat carti de educatie a copilului care 
au devenit bestselleruri si au fost traduse in 30 de limbi: Between 
Parent and Child (1965). Between Parent and Teenager (1967), 
Teacher and Child (1972). In centrul ideilor sale despre raportarea 
parintelui la copii sta o combinatie unica de confirmare afectuoasd 
a sentimentclor copilului si impunere de limite asupra compor- 
tamentului. A condus grupuri de instruire a parintilor, metoda sa 
de lucru fund descrisa de Arthur Orgel (in Handbook on Parents 
Education, 1980). Influenta lui Ginott este evidenta in lucrarile 
lui John Gottman, automl earth Raising an Emotionally Intelligent 
Child, sau ale elevelor sale Adele Faber si Elaine Mazlich. 

Dr. Alice Ginott, vaduva autorului, ea insasi autoare de nume- 
roase articole pe tema educatiei copiilor, este psiholog, pihote- 
rapeut, conferentiar (a conferentiat in SUA, Canada, Brazilia, 
Africa, Europa, India, Hong Kong si Israel). Specialitatea ei este 
comunicarea verbala, in particular cu parintii §i profesorii. 

Dr. H. Wallace Goddard este licentiat in fizica, matematica §i 
pedagogie, are un doctorat in domeniul dezvoltarii familiale §i 
umane, elaboreaza programe pentru parinti, soti, tineri, relatii de 
familie etc., este implicat in scrierea de carti si de articole pen- 
tru internet, in producerea de programe Tv si de programe de 
invatamant universitar extins. L-a ajutat, de exemplu, pe Stephen 
Covey sa scrie The Seven Habits of Highly Effective Families si 
sa dezvolte activitati practice de imbunatatire a vie^ii familiale. 



Dr. HAIM G. GINOTT 






Intre parinte si copii 

Ghid de comunicare 



Editie revazuta si adusa la zi de 
Dr. Alice Ginott §i Dr. H. Wallace Goddard 

Traducere din englezd de 
Oana Vlad 




HUMANITAS 

BUCURESTI 



Copcrta 

GABI DUMITRU 



Dcscricrca CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei 
GINOTT, HAIM G. 

Intre parintc §i copil : ghid de comunicare / dr. Haim G. Ginott; 
ed.: dr. Alice Ginott. dr. 11. Wallace Goddard ; trad.: Oana Vlad. - 
Bucuresti: Humanitas, 2006 

Bibliogr. 

ISBN (10) 973-50-1385-1: ISBN (13) 978-973-50-1385-1 

I. Ginott. Alice (ed.) 

II. Goddard, Wallace H. (ed.) 

III. Vlad, Oana (trad.) 

159.922.7 
37.018.1 



DR. HAIM G. GINOTT 

BETWEEN PARENT AND CHILD 

© 1965 by Dr. Maim G. Ginott 

© 2003 by Dr. Alice Ginott and Dr. H. Wallace Goddard 

All rights reserved. 

© HUMANITAS, 2006, pentru prezenta versiune romaneasca 



EDITURA HUMANITAS 
Piata Presei Libere 1, 013701 Bucuresti, Romania 
tel. 021/317 18 19, fax 021/317 18 24 
www.hutnanitas.to, editors@humanitas.ro 
Comenzi CARTE PRIN PO$TA: tel. 021/31 1 23 30, 
fax 021/313 50 35, C.P.C.E. - CP 14, Bucuresti 
e-mail: cppiojiumanitas.ro 
wwu.librariilehumanitas.ro 



hi memoria fratelui men mai mic 

care a murit la varsta de 21 de ani, 

incercdnd sd-si salveze camarazii de arme asediati. 



Prefata 



Dupd ce voi muri, sldveste-md astfel: 
A fast odatd un bdrbat si el nu mai este 
A murit inainte sd-i vind vremea 
Cdntecul vietii ltd s-a intrerupt la inijloc 
Si mai area un cdntec 
Un cdntec pierdut acum pentru totdeauna 
Durerea acelui cdntec 

DUPA CE VOI MURI 

de Haim Nachman Bialik 



Dr. Haim Ginott a murit pe 4 noiembrie 1974, dupa o lun- 
ga suferinta. Avea 5 1 de ani. Cu cateva saptamani inainte de 
a muri, §i-a privit prima lui carte, Intre pdrinte $i copil, si mi-a 
zis: «Va deveni o carte clasica, Alice, ai sa vezi.» Predictia lui 
s-a adeverit. 

Haim Ginott s-a specializat in psihologie clinica, in psiho- 
terapia copiilor si in instruirea parintilor, iar cartile lui - Group 
Psychotherapy with Children, Between Parent and Child, 
Between Parent and Teenager si Teacher and Child* - au re- 
volutionat modul in care parintii si profesorii se raportau la co- 
pii. Aceste car^i au deveni t bestselleruri si au fost traduse in 
30 de limbi. In The Authoritative Guide to Self-Help Books de 
John W. Santrock, Ann M. Minnett si Barbara D. Campbell, 
cartile lui Ginott au primit calificativul maxim («recomanda- 
re in eel mai inalt grad») si au aparut pe lista restransa a ce- 
lor mai bune carti de self-help. 

Aptitudinile de comunicare pentru care pledeaza Ginott in 
cartile sale li ajuta pe adulti sa patrunda in universul copiilor 
cu grija §i compasiune; ii invata sa devina constienti de sen- 
timentele copiilor si sa le raspunda. 



* Psihoterapie de grup aplicatd copiilor, Intre pdrinte si copil, 
Intre pdrinte $i adolescent, Profesorul si copilul. (N.t.) 
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Asa cum spunea Ginott intr-un discurs: «Sunt psihoterapeut 
de copii. Tratez copii cu tulburari psihice. Sa zicem ca le fac 
terapie o ora pe saptamana, timp de un an. Simptomele lor dis- 
par, incep sa aiba o parere mai buna despre ei insisi, sa se in- 
teleaga cu cei din jur, ba chiar sa nu mai fie neastamparati la 
Scoala. Cum anumc ii ajut? Comunic cu ei intr-un mod afec- 
tuos. Ma folosesc de orice ocazie ca sa-i ajut sa-si dezvolte 
increderea in sine. Dacd o comunicare afectuoasd iipoate /"//- 
sdndtosipe copiii bolnavi, principiile ?i tehnicile acestei comu- 
nicdri trebuie sd fie insusite de pdrinti si profesori. 
Psihoterapeutii sunt, poate, capabili sa vindece, msanumai cei 
aflati zilnic in contact cu copiii ii pot ajuta pe acestia sa devi- 
na sanatosi din punct de vedere psihologic.» 

Ca urmare, doctorul Ginott a initiat grupuri de instruire si 
indrumare a parintilor, care sa-i invete sa devina mai afectu- 
o.si si mai eficienti cu copiii, constienti de propriile sentimen- 
te si mai intelegatori cu sentimentele copii lor. Incerca sa-i invete 
pe parinti cum sa disciplineze fara sa umileasca si cum sa pre- 
tuiasca fara sa judece, cum sa exprime furia fara sajigneasca 
§i cum sa confinne - in loc sa combata - sentimentele, per- 
ceptiile si opiniile copiilor; cum sa reactioneze astfel incat co- 
piii sa invete sa creada in realitatea lor launlrica §i sa-§i dezvolte 
increderea in sine. 

Inainte sa devina psiholog, doctorul Haim Ginott a fost pro- 
fesor de scoala in Israel. Absolvise colegiul pedagogic David 
Yellin din Iemsalim. Dupa cativa ani de profesorat, $i-a dat sea- 
ma ca nu era indeajuns de bine pregatit ca sa se confrunte cu 
copiii in sala de clasa. A hotarat sa urmeze colegiul pedago- 
gic al Universitatii din Columbia, unde si-a obtinut doctora- 
tul. 

De§i a murit la o varsta inca tanara, Haim Ginott s-a bucu- 
rat de o viata intelectuala creatoare si implinita. Ideile sale in- 
noitoare despre comunicarea cu copiii. raspandite in cartile, 
conferintele si articolele sale, au avut ecouri nu numai in SUA, 
ci peste tot in lume. Sub infiuenta lui s-au dezvoltat «ateliere» 
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in care parintii §i profesorii invata cum sa-i trateze pe copii cu 
delicatete si afectiune. 

Desi engleza n-a fost limba lui materna, Haim Ginott a iu- 
bit-o. A iubit-o ca un poet, folosind-o cu economie §i preci- 
zie. Asemenea vechilor intelepti, a recurs la parabole, alegorii 
§i epigrame: «Nu fi un parinte, ci o fiinta umana care este pa- 
ri nte.» 

Exista o poveste despre un rabin care a murit la vasta de 
50 de ani. Cand familia s-a intors de la inmormantare, fiul eel 
mare a zis: «Tata a avut o viata lunga.» Toti au fost revoltafi. 
«Cum poti spune a§a ceva despre un om care a murit atat de 
tanar?», 1-au intrebat. «Pentru ca viata lui a fost plina; a scris 
multe carti importante si a influentat multe vieti.» 

Aceasta e consolarea mea. 



Dr. Alice Ginott 
2003 



Copile, dd-mimdna, astfel incat sd pot pd$i 
in lumina increderii tale in mine. 

Hannah Kahn 






r 



Introducere 



Nici un parinte nu se trezeste dimineata cu gandul de a-i 
face viata copiluiui sau un iad. Nici o mama si nici un tata nu 
spun: «Astazi o sa tip la copilul meu, o sa-1 cicalesc si o sa-1 
umilesc ori de cate ori pot.» Dimpotriva, multi parinti hotarasc 
dimineata: «Azi va fi pace. Fara tipete, fara neintelegeri, fara 
certuri.» Dar, in ciuda bunelor lor intentii, razboiul nedorit iz- 
bucneste din nou. 

A fi parinte presupune un sir nesfarsit de mici incidente, 
de conflicte periodice §i de crize neasteptate care pretind o re- 
actie. Iarreactia nu e Iipsita de consccinte: ea influenteaza, in 
bine sau in rau, personalitatea si respectul de sine. 

Ne place sa credcm ca numai un parinte in neregula reac- 
|ioneaza in moduri nocive pentru copil. Dar, din nefericire, chiar 
si parintii afectuosi si bine intentionati invinovatesc, umilesc, 
acuza, ridiculizeaza, ameninta, mituiesc, pun etichete, pedep- 
sesc, predica si moral izeaza. 

De ce oare? Pentru ca majoritatea parintilor nu-si dau sea- 
ma cata putere de distrugere au cuvintele. Se pomenesc spunand 
lucruri auzite de la parintii lor, lucruri pe care n-ar vrea sa 1c 
spuna, pe un ton care nu le place. Tragedia unei asemenea co- 
municari sta de obicei nu in lipsa de afectiune, ci in lipsa de 
intelegere; nu in lipsa de inteligenta, ci in lipsa de cunostinte. 
Parintii au nevoie sa se raporteze la copii ?i sa discute cu ei 
intr-un anume fel. Ce-am spune oricare dintre noi daca un chi- 
rurg ar intra in sala de operatii si, inainte ca anestezistul sa-si 
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faca treaba, ne-ar atrage atentia: «De fapt n-am cine stie ce ex- 
perienta in chirurghie, dar imi iubesc pacientii §i ma bizui pe 
bunul-simt»? Am intra probabil in panica §i ne-am salva viata 
fugind. Insa cazul copiilor ai caror parinti cred ca iubirea §i 
bunul-simt sunt de ajuns nu este la fel de simplu. Asemenea 
chirurgilor, parintii trebuie sa capete o calificare speciala ca sa 
devina competenti in mestesugul de-a raspunde cerintelor 
cotidiene ale copiilor. Asemenea chirurgului cu experienta, atent 
la ceea ce taie cu bisturiul, parintele trebuie sa deprinda arta 
de a folosi cuvintele. Caci cuvantul e aidoma bisturiului. Poa- 
te produce multe rani dureroase: daca nu fizice, emotionale. 

Ce facem, inainte de orice, daca vrem sa ne amelioram co- 
municarea cu copiii? Ne examinam reactiile. Si o sa constatam 
ca §tim prea bine la ce cuvinte sa recurgem. Le foloseau pa- 
rintii nostri cand stateau de vorba cu musafiri sau cu necunos- 
cuti. E un limbaj care ocroteste sentimentele hi loc sd critice 
comportamentul. 

Ce spunem unui musafir care si-a uitat umbrela? Alergam 
dupa el strigand: «Ce-i cu tine? De fiecare data cand vii in vi- 
zita uiti cate ceva. Ba una, ba alta. De ce nu te porti ca sora ta 
mai mica? Ea stie cum sa se comporte intr-o vizita. Ai 44 de ani! 
Cand o sa inveti?! Nu sunt servitoarea ta, sa Strang tot ce lasi 
in urma! Pun pariu ca ti-ai uita si capul daca nu ti-ar fi insuru- 
bat de umeri!»? Nu, nu-i spunem astfel de lucruri unui musa- 
fir. Spunem calm: «Uite-ti umbrela, Alice!» - fara sa adaugam 
«gura-casca ce esti!». 

Parintii trebuie sa invete sa reactioneze in fata copiilor la 
fel ca in fata unor musafiri. 

Parintii isi vor copiii in siguranta §i multumiti. Nici un pa- 
rinte nu incearca deliberat sa-si transfonne copilul intr-un in- 
divid temator, timid, nerespectuos ori antipatic. Si totusi, pe 
masura ce cresc, multi copii dobandesc trasaturi nedorite §i nu 
reusesc sa obtina un sentiment de siguranta §i o atitudine res- 
pectuoasa fata de sine §i de ceilalti. Parintii vor sa aiba copii po- 
liticosi - dar copiii devin mitocani; ii vor ordonati - dar injuria] 
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copiilor e un haos; vor sa fie increzatori in fortele proprii - 
dar copiii sunt nesiguri pe ei; vor sa fie fericiti - dar, eel mai 
adesea, copiii nu sunt. 

Parintii isi pot invata copilul sa devina om, adica o faptu- 
ra avand compasiune, daruire si curaj; o persoana a carei via- 
ta se ordoneaza in jurul unui nucleu de putere si al unui cod de 
fair-play. Ca sa atinga aceste teluri omenesti, parintii trebuie 
sa invete metode omenesti. Iubirea nu e de ajuns. Intuitia nu 
e suficienta. Parintii buni au nevoie de calificare. Modul de a 
obtine si de a folosi aceasta calificare este principala tema a 
cartii de fata. Parintii vor fi ajutati sa-si transpuna idealurile 
in practica zilnica. 

Sa speram ca aceasta carte ii va ajuta, de asemenea, sa-si 
identifice telurile in privinta copiilor si sa invete metode de-a 
si le implini. Parintii se confrunta cu probleme concrete care 
necesita solutii specifice; nu-i ajuta sfaturile-cliseu, de genul 
«Ofera-i copilului mai multa dragoste», «Da-i fetei mai mul- 
ta atentie», «Stai mai multa vreme cu baiatul tau». 

Am lucrat multi ani cu parinti si copii in §edinte de psiho- 
terapie individuals §i de grup, precum si in workshopuri de in- 
struire a parintilor. Cartea de fata e rodul acestei experiente. 
Este un ghid practic; ofera sugestii concrete si solutii posibi- 
le pentru situatiile cotidiene si problemele psihologice cu care 
se confrunta toti parintii. Sfaturile specifice pe care le da, re- 
zultate din principii fundamentale de comunicare, ii vor inva- 
ta pe parinti sa traiasca alaturi de copii intr-o atmosfera de 
respect reciproc si demnitate. 



Capitolul 1 

Codul de comunicare: 
conversatiile parinte-copil 



Intrebarile copiilor: semnificatiile ascunse 

Conversatia cu copiii este o arta fara egal, cu reguli ?i sem- 
nificatii proprii. Copiii sunt rareori inocenti atunci cand comu- 
nica. Mesajul lor este adesea codificat si presupune o descifrare. 

Andy, zece ani, i§i intreaba tatal: «Care e numarul de co- 
pii abandonati din Harlem?» Tatal, de meserie avocat, se bu- 
cura ca pe fiul sau il intereseaza problemele sociale. Tine o 
lunga prelegere pe tema cu pricina, dupa care dezvaluie cifra. 
Dar Andy nu e multumit si continua sa puna intrebari simila- 
re: «Care e numarul de copii abandonati din New York? Dar 
din SUA? Din Europa? Din lume?» 

In cele din urma, tatal lui Andy pricepe ca baiatul e preocu- 
pat nu de o problema sociala, ci de una personala. Intrebarile 
lui Andy izvorau nu atat din simpatia pentru copiii abandonati, 
cat din teama de a nu fi fi el abandonat. Nu cauta numarul de 
copii parasiti, ci asigurarea ca el nu se va numara printre ei. 

Asa ca tatal, raspunzand nelinistii lui Andy, ii spune: «E§ti 
ingrijorat ca parintii tai te-ar putea abandona intr-o zi, asa cum 
fac unii parinti. Fii linistit, n-o sa te parasim. Si daca te mai 
gandesti vreodata la asta, te rog spune-mi, vreau sa te ajut sa 
nu-ti mai faci griji.» 

In prima zi de grading, cand mama ei inca nu plecase acasa, 
Nancy, cinci ani, a privit picturile de pe pereti si a intrebat cu 
voce rasunatoare: «Cine a facut tablourile astea urate?» Mama 
lui Nancy s-a simtit prost. S-a uitat dezaprobator la fetita §i a 
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zis repede: «Nu e politicos sa spui ca picturile sunt urate cand 
sunt de fapt a§a de dragute.» 

Educatoarea, care a descifrat intelesul intrebarii, a zambit 
si a zis: «Aici nu trebuie sa pictezi frumos. Poti sa faci picturi 
proaste daca asa ai tu chef.» Pe chipul lui Nancy a aparut un 
zambet larg, caci avea acum raspunsul la intrebarea ei secre- 
ta: «Ce se intampla cu o fetita care nu picteaza prea bine?» 

In continuare, Nancy a luat in mana o masinuta de pom- 
pieri stricata si a intrcbat plina de importanta: «Cine a stricat-o?» 
Maica-sa a intervenit: «Ce-ti pasa cine a stricat-o? Tot nu cu- 
nosti pe nimeni aici.» 

Dar pe Nancy nu o interesau numele. Voia sa afle ce pa- 
{eau copiii care stricau jucarii. Intelegand intrebarea, educa- 
toarea a dat raspunsul asteptat: «Jucariile exista ca sa te joci 
cu ele. Cateodata se strica, e nonnal.» 

Nancy pare multumita. Cu talentul ei de a pune intrebari, 
stransese informatia de care avea nevoie: omul asta mare e o 
femeie destul de draguta, nu se infurie din te miri ce, nici macar 
daca pictezi urat sau se strica vreo jucarie. Nu e cazul sa-mi 
fie frica, nu sunt in pericol daca raman aici. Nancy i-a facut 
mamei cu mana, in semn de ramas-bun, si s-a indreptat spre 
educatoare; isi incepea prima zi de gradinita. 

Carol, 12 ani, e incordata, cu ochii in lacrimi. Verisoara ei 
preferata pleaca acasa, dupa ce si-a petrecut vara cu ea. Din 
pacate, reactia mamei la tristetea lui Carol e lipsita si de em- 
patie, si de Tntclegere. 

CAROL (lacrimile ii curgpe obraji): Pleaca Susie. O sa fiu din 
nou singura cue! 

MAMA: Ai sa-ti gasesti alta prietena. 

CAROL: O sa fiu asa singura... 

mama: Lasa, ca n-ai sa mori! 

CAROL: ... (pldnge cu suspine) 

MAMA: Ai 12 ani si te porti ca un copil mic! 
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Carol ii arunca mamei o privire ucigasa, fuge in camera ei 
si se incuie acolo. Episodul se putea sfarsi mai bine. Sentimen- 
tele unui copil trebuie luate in serios, chiar daca situatia in sine 
nu e prea grava. In ochii mamei, despartirea celor doua prie- 
tene cand vara s-a sfarsit poate parea ceva prea neinsemnat ca 
sa merite lacrimi, dar raspunsul ei nu trebuia sa fie lipsit de 
simpatie. Mama lui Carol ar fi putut sa-si spuna in sinea ei: 
«Carol sufera. Pot s-o ajut eel mai bine aratandu-i ca inteleg 
ce-o doare. Cum pot face asta? Oglindindu-i sentimentele.» 
Deci i-ar fi spus ceva de genul urmator: 

Ne vom simp, cu totii singuri fdrd Susie. 

Deja iti este dor de ea. 

E greu sd te desparti dupa ce v-afi obisnuit sdfiti impreund. 

Casa trebuie sd fi se para cam goald acum, cand Susie a 
plecat. 

Asemenea raspunsuri creeaza o intimitate intre parinte si 
copil. Cand copiii simt ca aufost intele$i, singurdtatea si du- 
rerea lor se atenueazd. Cand copiii sunt intele$i, iubirea lor 
pentru parinte se addnce$te. Simpatia pdrintelui are rolul unui 
prim-ajutor emotional in cazul sentimentelor rdnite. 

Cand ii confirmdm starea psihologicd .?/ ii exprimdm dez- 
amdgirea, copilul capata adesea forta de a infrunta realitatea. 

Alice, sapte ani, a planuit sa-si petreaca dupa-amiaza cu prie- 
tena ei Lea. Numai ca si-a reamintit brusc ca exact atunci fu- 
ses© programata o intalnire a grupei de cerceta§i din care facea 
parte. A izbucnit in plans. 

MAMA: Doamne, ce dezamagita esti! Abia asteptai sa te joci 
cu Lea astazi. 

ALICE: Da! De ce n-a fost programata intalnirea aia in alta zi? 



Lacrimile nu i-au mai curs pe obraji. A sunat-o pe Lea §i 
au programatjoaca alta data. Dupa care Alice s-a dus sa se schim- 
be ca sa piece la intalnirea grupei de cerceta§i. 
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intelegerea si simpatia mamei au ajutat-o pe Alice sa trea- 
ca peste inevitabilele conflicte §i dezamagiri ale vietii. Mama 
a priceput ce simte fetita §i i-a oglindit dorintele. N-a mini- 
malizat situatia. N-a spus: «De ce faci atata scandal? O sa te 
joci cu Lea alta data. Care-i problema?» 

A evitat voit cliseele de genul: «Asta e, nu poti fi in doua 
locuri deodata.» N-a acuzat, n-a condamnat: «De ce aranjc/i 
sa te joci cu Lea cand §tii ca miercurea te intalnesti cu grupa 
de cerceta§i?» 

Dialogul scurt care urmeaza ilustreaza felul in care un tata 
risipe§te supararea fiului sau prin simp la recunoastere $ ac- 
ceptare a sentimentelor si plangerii acestuia. 

Cand tatal lui David, care lucreaza in tura de noapte si are gri- 
ja de casa ziua, in timp ce sotia sa e la serviciu, s-a intors aca- 
sa de la cumparaturi, si-a gasit baiatul (opt ani) enervat la culme. 

TATAl: Vad un baiat suparat. Ce spun, vad un baiat tare suparat! 

DAVID: Sunt suparat. Chiar tare suparat. 

TATAl: Asa? 

DAVID {foarte meet): Mi-a fost dor de tine. Nu esti niciodata 
acasa cand vin de la §coala. 

TATAL: Ma bucur ca mi-ai spus. Acum §tiu. Ai vrea sa fiu aca- 
sa cand vii de la §coala. 

David sj-a imbrati§at tatal sj a plecat afara la joaca. Tatal 
lui David a §tiut cum sa-i schimbe fiului sau dispozitia. N-a 
inceput sa se apere, explicandu-i de ce nu era acasa: «A tre- 
buit sa plec la cumparaturi. Ce-ai face daca n-as cumpara de 
mancare?» Nu a intrebat: «De ce e§ti a§a suparat?» In schimb, 
a acceptat sentimentele si pldngerea bdiatuhd. 

Multi parinti nu-§i dau seama ca e inutil sa incerci sa-i con- 
vingi pe copii ca plangerile lor sunt nejustificate, iar percep- 
tiile lor - gresite. Asta nu duce decat la certuri si la furie. 

Intr-o zi, Helen, 12 ani, vine de la §coala foarte tulburata. 
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HELEN: §tiu ca o sa fii dezamagita. Am luat «bine» la test. $tiu 
cat de mult tii tu sa iau «foarte bine». 

MAMA: Afla ca nu-mi pasa. Cum poti sa spui a§a ceva? Nu sunt 
dezamagita deloc de calificativul pe care l-ai luat. Cred ca 
un «bine» e foarte bun. 

HELEN: Atunci de ce tipi la mine intotdeauna cand nu iau «foar- 
te bine»? 

mama: Cand am tipat la tine?! Tu e§ti dezamagita, a§a ca dai 
vina pe mine. 

Helen izbucneste in plans si fuge din camera. Desi mama 
a inteles ca fata da vina pe ea in loc sa-§i recunoasca dezamagi- 
rea proprie, faptul ca i-a atras atentia § i a contrazis-o n-a facut-o 
pe Helen sa se simta mai bine. Mama §i-ar fi ajutat mai mult copi- 
lul daca i-ar fi acceptat perceptia, spunandu-i: «Ai dori ca no- 
tele tale sa nu fie a$a de importante pentru mine. Vrei sa decizi 
tu ce inseamna un calificativ bun. Asta vad eu ca se intampla.» 

Nu numai copiii, ci sj necunoscutii apreciaza intelegerea 
§i simpatia noastra fata de dificultatile prin care tree. Doam- 
na Grafton spune ca ii displace sa mcarga la banca: «De obi- 
cei e lume multa §i directorul se poarta dc parca ne-ar face o 
favoare prin simpla lui prczenta. Ori de cate ori trebuie sa-l 
abordez, devin stresata.» Intr-o vineri, a avut nevoie de sem- 
natura lui pe un cec. Devenea tot mai nervoasa si mai nerab- 
datoare vazandu-l cum se poarta cu lumea. Insa apoi s-a hotarat 
sa incerce sa se puna in pielea lui si sa-si exprime intelegerea 
oglindindu-i si acceptdndu-i sentimentele. «Cred ca va e greu 
vinerea! Toata lumea vrea cate ceva - §i nu e nici macar ora 
12. Nu $tiu cum reu§iti s-o scoateti la capat.» Chipul barbatu- 
lui s-a luminat. L-a vazut pentm prima oara zambind. «A§a-i, 
mereu e ingramadeala aici. §i fiecare vrea sa-i dau lui atentie 
primul. Cu ce va pot ajuta?» Nu numai ca i-a semnat cecul, 
dar a condus-o la un functionar caruia i-a zis s-o serveasca mai 
repede. 
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Dialoguri ineficace: predicile si criticile 
indeparteaza oamenii si trezesc resentimente 

Parintii se simt frustran' de dialogurile cu copiii pentru ca 
ele nu due nicaieri, a§a cum demonstreaza o conversatie bine 
cunoscuta: «Unde-ai fost?» «Afara.» «Ce-ai facut?» «Nimic.» 
Parintii care incearca sa faca apel la ratiune descopera curand 
cat de obositor e acest lucru. Vorba unei mame: «Incerc zadar- 
nic sa-mi conving copilul cu argumente rationale, nu asculta 
ce-i spun. Ma aude doar daca urlu.» 

Copiii se opun adesea dialogurilor cu parintii. N-au chef sa 
li se tina predici, sa li se vorbeasca, sa fie criticati. Au impre- 
sia ca parintii vorbesc prea mult. David, opt ani, ii spunea mai- 
ca-sii: «Eu iti pun o intrebare mica, tu de ce-mi dai un raspuns 
asa lung?» Prietenilor lui le marturiseste: «Nu-i spun nimic lui 
mama. Daca incepe sa vorbeasca, nu mai am timp sa ma joe. » 

Un observator atent care aude conversatia dintre un parin- 
te §i un copil va remarca, uimit, cat de putin se asculta cei doi 
unul pe celalalt. Conversatia suna de fapt ca doua monologuri, 
unul fonnat din critici si instructiuni, celalalt - din negatii §i 
pledoarii de aparare. Tragedia unei asemenea comunicari nu 
sta in lipsa de iubire, ci in lipsa de respect; nu in lipsa de inte- 
ligenja, ci in lipsa de pricepere. 

Limbajul nostru de fiecare zi nu e potrivit pentru comuni- 
carea de adancime cu copiii. Ca sa ajungem la copii sj sa ne 
reducem, ca parinti, frustrarea, trebuie sa Tnva{am un anume 
fel de a con versa cu ei. 



Comunicarea apta sa creeze o legatura: 
reactioneaza la sentimentele copilului, 
nu la comportamentul lui 

Comunicarea cu copilul ar trebui sa se bazeze pe respect §i 
pricepere. Asta inseamna (a) ca mesajul sa pastreze intact res- 
pectul de sine al copilului si pe eel al parintelui; (b) ca afir- 
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matiile dovedind intelegerea sa fie anterioare afirmatiilor con- 
tinand sfaturi sau instructiuni. 

Eric, noua ani, vine acasa foarte suparat. Clasa lui trebuia 
sa mearga la un picnic, insa afara ploua. Tatal lui incearca sa 
se poarte altfel ca de obicei. Se abtine sa recurga la cli§eele care 
in alte dati n-au facut decat sa inrautateasca lucrurile: «N-are 
nici un rost sa plangi fiindca e vreme proasta. N-au intrat zi- 
lele-n sac. Nu din cauza mea ploua, cred ca §tii asta, de ce e§ ti 
suparat pe mine?» 

Tatal lui Eric si-a spus in sinea lui: baiatul meu e foarte tul- 
burat ca a ratat picnicul. E dezamagit. Si imi imparta§e§te dez- 
amagirea lui, de vreme ce-mi arata ca e suparat. Are tot dreptul 
sa aiba emoUi. Pot sa-l ajut eel mai bine intelegdndu-i $i respec- 
tandu-i sentimentele. Lui Eric ii spune: «Pari foarte dezamagit.» 



ERIC: Da. 

TATAL: Doreai foarte tare sa mergi la picnic. 

ERIC: Sigur ca da! 

TATAL: Totul era pregatit, numai ca a venit mizeria asta de ploaie. 

ERIC: Da, exact a§a s-a intamplat! 

A urmat un moment de tacere, dupa care Eric a zis: «Oricum, 
n-au intrat zilele-n sac.» Supararea lui parea sa se fi topit sj tot 
restul dupa-amiezii a fost foarte prietenos. De obicei, cand Eric 
venea de la §coala suparat, intreaga casa se umplea de nervi. 
Mai devreme sau mai tarziu, ii provoca pe to^i membrii fami- 
liei. Nu se as.ternea pacea decat arunci cand, seara tarziu, Eric 
adormea. Ce are atat de deosebit aceasta abordare si care sunt 
componentele sale? 

Atunci cand copiii se afld in vdrtejul unor emotii puternice, 
ei nu mai pot asculta pe nimeni. Nu pot accepta nici sfaturi, 
nici consolari sau critici constructive. Vor ca noi sa intelegem 
ce sepetrece induntrul lor. ce simt in acel moment. Mai mult, 
vor sa fie intelesi fara sa fie nevoie sa ne dezvaluie complet 
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ce traiesc. E ca un joe, in care ei ne arata doar un pic din ceea 
ce simt. Iar noi trebuie sa ghicim restul. 

Cand un copil ne spune: «Profesorul a tipat la mine», nu tre- 
buie sa-i cerem amanunte. Si nu-i nevoie sa spunem: «Dar ce-ai 
facut ca sa meriti asta? Daca profesorul a tipat la tine, ai facut 
tu ceva. Ce-ai facut?» Nici macar nu trebuie sa spunem: «0, 
ce rau imi pare!» Trebuie doar sa aratam ca ii intelegem dure- 
rea, stanjeneala, enervarea. 

Anita, opt ani, vine furioasa de la §coala: «Nu ma mai due 
niciodata acolo!» 

MAMA: Pari foarte suparata. Vrei sa-mi spui ce s-a intamplat? 

ANITA: Profa mi-a rupt lucrarea. M-am chinuit atata sj ea doar 
s-a uitat sj pe urma a rupt-o! 

MAMA: Fara sa te intrebe nimic? Nu ma mir ca esti a§a de su- 
parata! 

Mama Anitei s-a abtinut de la alte comentarii sau intrebari. 
$i-a dat seama ca pentru a-si ajuta flica sa-si calmeze furia tre- 
buie sa-i arate intelegere si empatie. 

Alt exemplu: Jeffrey, noua ani, vine de la §coala cu o mutra 
nefericita, plangandu-se: «Profa ne-a chinuit toata ziua.» 

MAMA: Pari tare obosit. 

JEFFREY: Doi copii faceau galagie in biblioteca, dar ea nu §tia 
cine sunt sj ne-a pedepsit pe toti, tinandu-ne aproape tot tim- 
pul pe culoar. 

MAMA: O clasa intreaga pusa sa stea toata ziua pe culoar in 
linisje, in loc sa faca ore! Nu ma mir ca pari obosit. 

JEFFREY: Eu am vorbit cu ea, i-am zis: «Doamna Jones, sunt 
sigur ca puteti descoperi cine a facut galagie ca sa nu tre- 
buiasca sa ne pedepsiti pe toti ! » 

MAMA: Ce chestie! Un tanar de noua ani a ajutat-o pe profe- 
soara sa inteleaga ca nu e drept sa pedepsesti o clasa in- 
treaga din cauza nazdravaniilor a doi copii! 
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JEFFREY: N-a ajutat-o, ca nu s-a intamplat nimic. Insa macar 

a zambit, singurul ei zambet de azi. 
MAMA: Da, nu i-ai schimbat parerea, dar eel putin i-ai schim- 

bat dispozitia. 

Ascultdnd, respectdnd sentimentele fiului ei, acceptdndu-i 
perceptia sj reactionand printr-o apreciere la incercarea baia- 
tului de a gasi o solutie, mama lui Jeffrey 1-a ajutat sa-si schim- 
be dispozitia §i sa-sj calmeze supararea. 

Cum §tim ce simt copiii nosjri? Ne uitam la ei §i ii ascul- 
tam. 5i apelam la propriile noastre experiente emotionale. §tim 
cum trebuie sa se simta copiii atunci cand sunt facuti de rusi- 
ne in public, in prezenta colegilor. §i ne alegem cuvintele ast- 
fel ca ei sa §tie ca intelegem prin ce-au trecut. Oricare dintre 
afirmatiile unnatoare e bine venita: 



Trebuie sdjifost groaznic dejenant. 

Trebuie sd teji injur kit cumplit. 

Trebuie sd-l fi urdt pe profesor in clipa aceea. 

Trebuie sdjifost teribil dejignit. 

Ai avut o zi tare grea. 

Din pacate, atunci cand se confrunta cu proasta purtare a 
copiilor, parintii nu-sj dau seama ca, de obicei, acea purtare e 
declansata de sentimente puternice. Trebuie sd te adresezi mai 
intdi sentimentelor - abia dupd aceea poatefi imbundtdtit com- 
portamentul. 

lata ce povestesje mama lui Ben, 12 ani: «Ieri, cand am ve- 
nit acasa de la serviciu, nici n-am apucat sa-mi scot haina ca 
baiatul meu a ie§ it in fuga din camera lui si a inceput sa se plan- 
ga: „Profa ne da atatea teme pentru acasa ca nici intr-un an n-as. 
putea sa le fac! Cum sa scriu poezia asta pana maine dimineata? 
Si mai am o povestire, restanta de saptamana trecuta. Azi a ti- 
pat la mine! Nu poate sa ma sufere, asta-i clar!" 
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Mi-am pierdut cumpatul si am strigat la el: „Am un sef la 
fel de rau ca profa ta, dar nu m-ai auzit niciodata plangandu-ma! 
Nu ma mir ca profa tipa la tine. Nu-ti faci niciodata temele pen- 
tru acasa. Esti un lenes, asta e! Nu te mai smiorcai si incepe 
sa muncesti ca va fi de rau!"» 

«$i ce s-a intamplat dupa ce ti-ai exprimat furia?», am in- 
trebat-o. 

«Pai... baiatul meu s-a dus valvartej in camera lui, a incu- 
iat usa si n-a vrut sa vina la cina.» 
«Cum te-ai simtit atunci?» 

«Groaznic! A fost o seara ratata. Toata lumea era indispu- 
sa §i depresiva. Ma simteam vinovata, dar nu stiam ce sa fac.» 
«Cum crezi ca se simtea fiul dumitale?», am intrebat. 
«Probabil ca era furios pe mine, speriat de profesoara, frus- 
trat, disperat... §i prea suparat ca sa se concentreze. Nu 1-am 
ajutat. Insa nu pot suporta sa-1 vad plangandu-se si neasuman- 
du-si responsabilitatea.» 

Daca Ben ar fi fost capabil sd-si exprime sentimentele, in loc 
sdsepldngd, intregul incident ar fi fost evitat. Daca ar fi fost 
capabil sa spuna: «Mami, mi-e frica sa merg maine la scoala, 
trebuie sa scriu o poezie si o povestire si sunt a?a de suparat ca 
nu ma pot concentra», mama ar fi fost capabila sa-si arate em- 
patia pentru fiul ei, acceptandu-i situatia neplacuta. Dupa un 
oftat, ar fi putut parafraza: «Hm, ti-e teama ca n-ai sa reu§esti 
sa scrii o poezie si o povestire pana maine-dimineata. Nu ma 
mir ca te simti coplesit.» 

Din pdcate, nici noi, nici copiii no$tri nu am fost educafi sd 
ne impdrtdsim sentimentele. Adesea, nici mdcar nu stim ce sim- 
tim sau cum simtim. 

De obicei, cand nu stiu sa faca fata unui lucru, copiii devin 
furiosi §i ii invinovatesc pe altii pentru situatia lor dificila. Asta 
ii infurie pe parinti, care isi invinovatesc la randul lor copiii 
si spun lucruri pe care le vor regreta mai tarziu, fara sa rezol- 
ve problema. 
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De vreme ce copiii nu stiu sa-§i marturiseasca sentimente- 
le, ar fi util daca parintii ar invata sd audd sentimentele de fri- 
ed, disperare si neajutorare, ascunse de crizele defurie. In loc 
sa reactioneze la comportament, parintii ar rdspunde la senti- 
mentele de tulburare ale copiilor si i-ar ajuta astfel sa faca fata. 
Numai atunci cand se stmt in ordine copiii pot sd gdndeascd 
limpede si sd actioneze cored - in cazul de fata sa se concen- 
treze, sa fie atenti §i capabili sa asculte. 

Sentimentele intense ale copiilor nu dispar cand li se spu- 
ne «nu-i frumos sa simti asta» ori cand parintii incearca sa-i 
convinga ca «n-au nici un motiv sa simta a§a cum simt». Sen- 
timentele intense nu pier daca sunt interzise; dar, culmea, se 
atenueaza si se indulcesc atunci cand ascultatorul le accepta 
cu simpatie §i intelegere. 

Lucrul acesta e valabil nu numai in cazul copiilor, ci §i al 
adultilor - dovada urmatorul fragment dintr-un grup de discu- 
tii pentru parinti: 



CONDUCATORUL GRUPULUI (C.G.): Sa presupunem ca ne 
aflam intr-una dintre acele dimineti in care totul pare sa 
mearga anapoda. Telefonul suna, bebelu§ul plange si, ina- 
inte sa-fi dai seama, painea prajita s-a ars. Sotul arunca o 
privire la prajitor si spune: «Doamne, cand o sa-nveti sa pra- 
jesti o felie de paine?» Cum reactionezi? 

A: II plesnesc peste fata cu felia de paine prajita! 

B: Ii zic: «Fa-ti dracului painea prajita singur!» 

C: As fi atat de jignita incat n-as putea decat sa plang... 

C.G.: Ce sentimente v-ar trezi cuvintele so|ului? 

PARINTII: Furie, ura, resentimente fata de el. 

C.G.: V-ar fi u§or sa prajiti o alta felie de paine? 

a: Doar daca as pune in ea otrava! 

C.G.: $i cum ar deveni ziua aceea? 

A. Un dezastru! 



^ 
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C.G.: Presupuneti ca situatia e aceeasi - painea prajita s-a ars. 
Dar sotul spune: «Doamne, ce dimineata proasta ai, scum- 
pa mea - copilul, telefonul si acum painea prajita... » 

B: M-a§ simti minunat! 

C: M-as simti atat de bine incat 1-as imbratisa si 1-as pupa. 

C.G.: De ce? Doar bebelusul continua sa planga, iar painea ra- 
mane arsa! 

pArinjh: N-ar mai conta. 

C.G.: Care este deosebirea? 

A: Te simti recunoscator ca nu esti criticat. 

C.G.: $i cum ar fi ziua cu pricina? 

C: Vesela si fericita. 

C.G.: Dati-mi voie acum sa va propun un al treilea scenariu. 
Sotul se uita la painea arsa si iti spune calm: «Lasa-ma sa-ti 
arat, scumpa mea, cum se face painea prajita.» 

B: O, nu! E chiar mai rau decat in primul scenariu. O sa ma 
simt o toanta. 

C.G.: Hai sa vedem cum se aplica cele trei abordari diferite din in- 
cidenlul cu painea prajita in cazul relatiei voastre cu copiii. 

A: Inteleg ce vreti sa spuneti. Mereu Ti zic baiatului meu: «Esti 
destul de mare ca sa stii asta, esti destul de mare ca sa stii 
ailalta.» E o fraza care pesemne il infuric. De obicei chiar 
asa se intampla. 

B: Ii spun mereu fetei mele: «Hai sa-ti arat cum se face asta 
sau asta.» 

C: Sunt asa de obisnuita sa fiu criticata, incat cuvintele imi ies 
automat din gura. Sunt exact aceleasi pe care le folosea 
mama cand eram mica. Si o uram pentru asta! Niciodata 
nu faceam ceva bine si intotdeauna ma punea sa fac cum 
voia ea. 

C.G.: Iar acum te pomenesti spunandu-i aceleasi vorbe fiicei 
dumitale? 

C: Da. $i nu-mi place deloc. Nu ma plac cand fac asta. 
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C.G.: Sa vedem ce putem invata din povestea cu painea prajita. 

Ce anume a ajutat la schimbarea relelor sentimente fata de 

cei dragi? 
B: Faptul ca ai fost inteles. 
C: Fara sa fii invinovatit. 
A: §i fara sa ti se spuria cum sa-tj ameliorezi purtarea. 

Acest exemplu (adaptare dupa Dr. Ginott, Group Psycho- 
terapy with Children, McGraw-Hill, 1961) ilustreaza capaci- 
tatea cuvintelor de a genera ostilitate sau fericire. Morala 
povestii este ca rdspunsurile noastre (cuvinte fi sentimente) 
pot schimba decisiv atmosfera dintr-o casd. 

Principiile conversatiei: intelegerea si empatia 

Cand un copil povesteste un incident ori pune intrebari 
legate de el, adesea eel mai bine este sa te referi nu la inci- 
dent, ci la relatia pe care o implica. 

Flora, sase ani, se plangea ca «in ultima vreme» primeste 
mai putjne cadouri decat fratele ei. Mama nu a negat. Nici nu 
i-a explicat Florei ca fratele ei e mai mare si de aceea merita 
mai mult. Nici n-a promis ca va indrepta greseala. §tia ca in 
cazul copiilor conteaza mai mult profunzimea relatiei lor cu 
parintii decat dimensiunea si numarul cadourilor primite. Asa 
ca mama i-a spus Florei: «Te intrebi daca te iubesc la fel de 
mult ca pe el?» Fara sa mai adauge vreo vorba, a imbratisat-o 
pe fetita care a raspuns printr-un zambet de surpriza si bucu- 
rie. §i astfel s-a starsit o conversatie care ar fi putut deveni o 
cearta fara sfarsit. 

in spatele multora dintre intrebdrile copiilor se ajld dorinfa 
de a se mai asigura o data. Raspunsul eel mai bun la astfel de 
intrebari este tocmai asigurarea ca relatia in cauza e durabila. 

Cand copilul vorbeste de un incident, este util uneori sa re- 
actionam nu la incidentul in sine, ci la sentimentele din jurul 
lui. Gloria, sapte ani, a venit tulburata acasa. I-a spus tatalui 
cum a fost impinsa prietena ei Dori de pe trotuar in rigola 
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plina cu apa de ploaie. In loc sa ceara mai multe amanunte ori 
sa ameninte ca ii va pedepsi pe vinovati, tatal a raspuns la sen- 
timentele fiicei lui. A zis: «Treaba asta sigur te-a tulburat. Ai 
fost furioasa pe baietii aia. Inca esti furioasa pe ei.» 

La toate aceste afirmatii, Gloria a raspuns cu un «Da» apa- 
sat. Cand tatal a adaugat: «Ti-a fost frica sa nu-ti faca acelasj 
lucru §i tie?», fetita a zis plina de curaj: «Sa-ncerce numai! Ii 
trag dupa mine sj sa vezi atunci pleoscaiala!» Dupa care a In- 
ceput sa rada, imaginandu-§i scena. A fost happy end-\x\ unei 
conversatii care s-ar fi putut transforma intr-o predica inutila 
despre metode de autoaparare. 

Cand copilul vine acasd cu o multime de pldngeri privind 
unprieten, un profesor sau propria lui viatd, eel mai bun lu- 
cru e sd rdspunzi la tonalitatea afectivd, nu sa incerci sa sta- 
bilesti faptele ori sd verifici cele petrecute. 

Harold, zece ani, a intrat m casa tafnos §i vaicarindu-se. 

HAROLD: Ce viafa tampita! Profa m-a racut mincinos doar fiind- 
ca i-am zis ca mi-am uitat tema. $i s-a pus pe racnit! A zis 
ca o sa-^i scrie un bilet. 

MAMA: Ai avut o zi tare grea. 

HAROLD: Asa e. 

MAMA: Cred ca a fost groaznic sa fii facut mincinos in fa{a 
mtregii clase. 

HAROLD: A fost groaznic, da! 

MAMA: Pun pariu ca in sinea ta i-ai zis cateva! 

HAROLD: Da, da! Dar cum de stii asta? 

MAMA: Asa facem de obicei cand cineva ne jigne§te. 

HAROLD (suspind, usurai): Ce bine... 

Pentru copii este o mare usurare sd descopere ca send men- 
tele lor sunt o parte fireascd a experientei omenesti. §i nu exis- 
ta cale mai buna de a le transmite acest lucru decat aratandu-le 
ca ii intelegi. 
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Cand un copil afirma ceva despre el insusj, este in general 
de dorit sa-i raspundem nu aprobandu-1 sau dezaprobandu-1, 
ci oferindu-i indicii clare ca il intelegem dincolo de asteptari- 

le lui. 

Daca un copil spune: «Nu sunt bun la aritmetica», nu-i este 
de mare ajutor sa-i raspundem: «Da, e§ti un dezastru cand e 
vorba de cifre.» Nu-1 ajutam nici daca-1 contrazicem sau ii dam 
un sfat ieftin, de genul: «Daca ai lucra mai mult, ai fi mai bun.» 
Un asemenea sfat pripit doar ii lezeaza respectul de sine, iar 
lectia «de-a gata» nu face decat sa-i diminueze increderea. 

Afinnatia lui - «Nu sunt bun la aritmetica» - poate fi in- 
tampinata cu seriozitate si intelegere. Oricare dintre urmatoa- 
rele raspunsuri e potrivit: 

Aritmetica nu e o materie usoard. 

Anumitor probleme este greu sd le dai de capdt. 

Profesoara nu-ti face viata mai usoard criticdndu-te. 

Aritmetica teface sd simti ca esti prost. 

Pun pariu ca abia astepfi sd treacd ora. 

Cand a trecut ora, te simti mai in sigurantd. 

Trebuie sd-(ifie tare greu sd iesi la tabid. 

Probabil cd te wade gdndul ca ai s-o dai in bard. 

Probabil cd tefrdmdnti gdndindu-te ce pdrere avem noi 

despre asta. 
Probabil cd ti-e teamd cd ai sd ne dezamdgesti. 
$tim cd unele materii nu sunt usoare. 
Avem incredere cdfaci tot ce poti. 

O fetita de 12 ani mi-a povestit ca aproape a le§inat cand 
tatal ei i-a vorbit plin de intelegere, dupa ce venise de la $coa- 
la cu carnetul plin de note proaste. Reactia ei interioara a fost: 
trebuie sa ma ridic la nivelul increderii lui in mine. 
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Odata si odata, aproape fiecare parinte i§i va auzi fiul sau 
fiica afirmand: «Sunt un prost/o proasta!» $tiind ca odrasla lui 
nu poate fi proasta, parintele se va stradui s-o convinga, ase- 
menea tatalui din exemplul urmator: 

CHARLES: Sunt un prost. 
TATAL: Nu esti prost. 
CHARLES: Ba da. 

TATAL: Ba nu. Ji-aduci aminte cat de istet ai fost in tabara? 
Instructorul era de parere ca esti unul dintre cei mai inte- 
Iigenti copii. 

CHARLES: Cum stii tu ce parere avea? 

TATAL: Asa mi-a spus. 

CHARLES: Bine, si atunci cum de ma facea prost tot timpul? 

TATAL: Glumea, nimic mai mult. 

CHARLES: Sunt un prost, stiu. Uite ce note am la scoala! 

TATAL: Trebuie doar sa lucrezi mai mult. 

CHARLES: Pai am lucrat mai mult si degeaba. N-am nimica 
in cap, n-am creier. 

TATAL: Ba esti istet, stiu eu. 

CHARLES: Sunt un prost, stiu eu. 

TATAL {strigdnd): Nu esti un prost! 

CHARLES: Ba da, sunt! 

TATAL: Nu e§ti un prost, prostule! 

Cand un copil afirma ca e prost sau urat sau rau, nimic din 
ce putem spune ori face nu-i va schimba imediat imaginea de- 
spre sine. Parerea adanc inradacinata despre sine a cuiva re- 
zista la incercarile directe de a o modifica. Cum ii spunea un 
copil tatalui sau: «§tiu ca-mi vrei binele, tati, dar nu sunt chiar 
asa de prost incat sa te cred pe cuvant ca sunt destept.» 
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Cand un copil exprima o idee negativa despre sine, taga- 
duielile §i protestele noastre nu-i sunt de nici un ajutor. Ele pro- 
voaca doar o afinnare si mai hotarata a convingerilor sale. // 
putem ajuta eel mai bine pe copil ardtdndu-i cd intelegem nu 
numai cum trebuie sdse simtd, ci si implicatiile directe ale con- 
vingerii sale. De exemplu: 

IVAN: Sunt un prost. 

TATAL {pe un ton serios): Chiar asa te simti? Nu te crezi 
inteligent? 

IVAN: Nu. 

TATAL: Atunci suferi mult in sinea ta, nu? 

IVAN: Mda. 

TATAL: Probabil ca la scoala ti-e teama aproape tot timpul, ti-e 
teama ca o s-o dai in bara, ca o sa iei note mici. Cand pro- 
ful te intreaba ceva, nu mai gande§ti clar. Chiar daca stii 
raspunsul, nu spui ce trebuie. Ti-e teama ca nu cumva vor- 
bele tale sa sune caraghios... si proful sa te certe... si cei- 
lalti copii sa rada de tine. Asa ca de obicei preferi sa nu scoti 
nici o vorba. Poate ca-ti amintesti datile cand ai spus ceva 
sj clasa a ras... Asa ca tu insuti te-ai simtit un prost... $i 
pe deasupra, jignit §i furios. {In acest moment, copilul ar 
putea sa va spund cdte ceva din experienfa lui.) 

TATAL: Uite ce-i, dragul meu! Dupa parerea mea esti o per- 
soana asa cum trebuie. Dar tu ai alta parere despre tine. 

Aceasta conversatie probabil nu-i va schimba imediat co- 
pilului imaginea despre sine, dar ii va semana launtric, poate, 
samanta indoielii. Probabil ca i§i va spune: daca tata ma inte- 
lege §i ma considera o persoana asa cum trebuie, poate ca nu 
sunt chiar lipsit de orice valoare. Intimitatea creata de o ase- 
menea conversatie il poate face pe fiu sa incerce sa ajunga la 
inaltimea increderii tatalui in el. In cele din urma, va gasi ras- 
punsuri mai optimiste in el insusi. 
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Cand un copil spune: «N-am niciodata noroc», nici un ar- 
gument sau explicate nu-i va schimba convingerea. La fieca- 
re exemplu de noroc pe care i-1 vom da, va riposta cu doua 
exemple de ghinion. Tot ce putem face este sa-i demonstram 
cat de bine intelegem sentimentele care 1-au condus la aceas- 
ta convingere. 

ANNABELLE: N-am niciodata noroc! 

MAMA: Chiar asa simti? 

ANNABELLE: Da. 

MAMA: Deci cand joci ceva, iti spui: N-o sa castig. N-am noroc. 

ANNABELLE: Da, exact asa imi spun. 

MAMA: La scoala, cand stii sa raspunzi, te gandesti: azi profa 

n-o sa ma scoata la tabla pe mine. 
ANNABELLE: Da. 

MAMA: Dar daca nu ti-ai facut tenia, iti spui: azi o sa ma scoa- 
ta la tabla! 

ANNABELLE: Da. 

MAMA: Cred ca poti sa-mi dai si alte exemple. 

ANNABELLE: Sigur. . . {da exemple) 

MAMA: Ma intereseaza parerea ta despre noroc. Daca se in- 
tampla ceva si tu crezi ca e ghinion sau, din contra, noroc, 
te rog vino sa-mi spui si o sa discutam pe mdelete. 

Aceasta conversatie nu va schimba pesemne convingerea 
copilului ca are ghinion. Dar s-ar putea sa-i transmita ideea ca 
e un mare noroc sa ai o mama atat de intelegatoare. 

Pestii inoata, pasarile zboara, iar oamenii simt: 
sentimente amestecate si mesaje amestecate 

Copiii ne iubesc si nu ne pot suferi in acelasi timp. Ei au sen- 
timente contradictorii fata de parinti, profesori §i toji cei cu au- 
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toritate asupra lor. Parintilor le e greu sa accepte ca ambiva- 
lenta este un dat al vietii. Nu le place nici ambivalenta dinauntrul 
lor, n-o pot admite nici pe a copiilor. Ei cred ca este fundamen- 
tal in neregula sa ai sentimente de doua feluri fata de altii, mai 
ales fata de membrii familiei. 

Putem invata sa acceptam totusi existenta sentimentelor am- 
bivalente atat in cazul nostru, cat si al copiilor nostri. Pentru 
a fi feri|i de conflicte nenecesare, copiii trebuie sa stie ca ti- 
pul acesta de sentimente este normal si firesc. Constientizand 
si exprimand ca mai jos sentimentele ambivalente, putem scuti 
copilul de multa culpabilitate si anxietate: 

Mi separe ca simti doua lucruri pentru profesorul tdu: iti 
si place, iti si displace. 

Mi se pare ca ai doua sentimente fata de fratele tdu mai 
mare: il admiri, dar in acelasi timp il urdsti. 

Ai doua pareri pe tenia asta: ti-ar pldcea sa mergi in ta- 
bard, dar ai vrea sd si rdmdi acasd. 

O afinnatie calma, necritica pe tema ambivalentei lor ii aju- 
ta pe copii - comunicandu-le ca sentimentele lor «amesteca- 
te» nu sunt chiar de neinteles. Asa cum spunea un copil: «Daca 
sentimentele mele amestecate pot fi intelese, atunci nu sunt asa 
de amestecate !» Dimpotriva, afirmatii de tipul: «Doamne, da' 
aiurea mai esti! Ba iti place amicul tau, ba il urasti. Decide-te, 
daca esti in stare de asa ceva» sunt cu siguran|a nocive. 

O viziune rafmata asupra realitatii umane tine cont de po- 
sibilitatea ca acolo unde exista iubire sa existe si un pic de ura; 
unde exista admiratie sa existe si un pic de invidie; unde exis- 
ta devotament sa existe si un pic de ostilitate; unde exista suc- 
ces sa existe si angoasa. Iti trebuie multa intelepciune ca sa-ti 
dai seama ca toate sentimentele sunt legitime: si cele poziti- 
ve, si cele negative, si cele ambivalente. 

Launtric, nu e usor sa accepti asemenea idei. Educatia din 
copilarie §i instructia primita ca adulti ne trimit in directia opusa. 



■^ 



34 / INTRE PARINTE $1 COPIL 

Am fost invatati ca sentimentele negative sunt «rele» si ori n-ar 
trebui sa le simtim, ori ar trebui sa ne fie rusine ca le avem. 
Noua atitudine sustine ca numai actiunile reale pot primi un 
calificativ. nu si actiunile «imaginare», care nu pot fi «bune» 
sau «rele». Numai comportamentul poate fi condamnat sau lau- 
dat; sentimentele nu pot fi - si nici nu trebuie sa fie. A jude- 
ca sentimentele si a cenzura fantezia ar agresa atat libertatea 
personala, cat si sanatatea mentala. 

Emotiile fac parte din patrimoniul nostru genetic. Pestii 
inoatd, pdsdrile zboard, iar oamenii simt. Uneori suntem fe- 
riciti, alteori nu suntem; dar cateodata, de-a lungul vietii noas- 
tre, vom simti cu siguranta/wn'e si fried, tristefe si bucurie, 
lacomiesi vinovdtie, poftd si dispret. incdntare si dezgust. Desi 
nu avem libertatea sa alegem emotiile care se nasc in noi, avem 
libertatea sa alegem cum si cand sa le exprimam - cu condi- 
tia sa stim ce sunt. lata punctul crucial. Multi oameni au fost 
astfel educati meat sa nu stie ce sentimente ii incearca. Cand 
au simtit ura, li s-a spus ca e numai antipatie. Cand le-a fost fri- 
ca, li s-a spus ca n-au nici un motiv sa se teama. Cand au simtit 
durere, au fost sfatuiti sa fie bravi si sa zambeasca. Multi din- 
tre noi am fost invatati sa pretindem ca suntem fericiti, desi nu 
suntem. 

Ce sugeram in locul acestui subterfugiu? Adevdrul. Edu- 
catia emotionala ii poate ajuta pe copii sa stie ce simt. E im- 
portant pentru un copil sa stie ce simte in momentul in care 
simte. Cand stie 1 impede ce sentimente are, nu se mai simte 
atat de «amestecat» pe dinauntru. 

Oglindirea emotiilor: reflectandu-Ie sentimentele 
ii a jut am pe copii sa inteleaga ce simt 

Copiii invata despre infatisarea lor fizica vazandu-si ima- 
ginea in oglinda. $i invata despre infatisarea lor emotionala 
auzindu-si. refiectate, propriile sentimente. Functia unei 
oglinzi este sa reflecte un lucru asa cum este, fara a-1 masuli 
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sau a-1 ponegri. Nu vrem ca oglinda sa ne spuna: «Arati groaz- 
nic. Ai ochii rosii si fata buhaita! Esti un dezastru. Ai face bine 
sa iei masuri.» Dupa cateva intalniri cu o asemenea oglinda ma- 
gica, ne-am feri de ea ca de ciuma. De la o oglinda vrem o ima- 
gine, nu o predicd. E posibil sa nu ne placa imaginea pe care o 
vedem; cu toate astea, preferam sa decidem noi inline urma- 
toarea miscare cu scop cosmetic. 

In mod similar, functia unei oglinzi emotionale este sa re- 
flecte sentimentele asa cum sunt, fara distorsiuni: 

Ard(i ca si cum aiji furios la culme. 

Vorbele tale sund de pared l-ai wipe X foarte tare. 

Pari sdjii dezgustat de toatd situatia. 

Aceste afirmatii sunt de un imens ajutor copilului cu ast- 
fel de sentimente. Ele ii arata limpede ce anumc simte. Clari- 
tatea imaginii - date fie de o oglinda obisnuita, fie de una 
emotionala - reprezinta o sansa de autoingrijire §i de schim- 
bare a infatisarii. 

Ca adulti, ne-am simtit cu totii jigniti, furiosi, speriati, de- 
rutati sau tristi. Cand ai o emotie puternicd, nimic nu te con- 
soleazd si nu ajuta mai mult decdt o persoand care te ascultd 
si te intelege. Ceea ce e valabil pentru adulti este valabil si pen- 
tru copii. Comunicarea tandra aduce in locul criticii, predici- 
lor si sfaturilor balsamul vindecator al intelegerii omenesli. 

Cand copilul e nefericit, speriat, derutat sau trist, tendinta 
noastra naturala este sa navalim asupra lui cu judecati si sfa- 
turi. Mesajul nostru clar, desi fara intentie, este: «Esti prea tam- 
pit ca sa stii ce sa faci.» Peste durerea lui, venim cu o insulta. 

Exista insa o cale mai buna. Cand ii daruim copilului timp 
si compasiune, astfel incat sa-1 intelegem, trimitem cu totul alt 
mesaj: «Esti important pentru mine. Vreau sa inteleg ce simti. » 
In spatele acestui mesaj vital se afla ceva linistitor: «Cand vei 
redeveni senin, vei gasi solutiile cele mai bune.» 






Capitolul 2 

Puterea cuvintelor: 

moduri mai potrivite de a Tncuraja si a 

Tndruma 



In cadrul psihoterapiei, copilului nu i se spune niciodata: 
«Esti un baietel cuminte», «Esti o fetita grozava». Critica, la- 
uda, evaluarea sunt evitate. De ce? Pentru ca nu ajuta. Produc 
anxietate, indue dependents, trezesc mecanismele de aparare. 
Nu conduc la autosustinere, autoorientare si autocontrol, ca- 
litati ce presupun independents fata de judecatile exterioare. 
Presupun sa te bizui pe o motivate si o evaluare launtrice. Co- 
piii nu trebuie supusi presiunii laudei evaluative, astfel ca cei- 
lalti sa nu devind pentru ei surse de aprobare. 



Nu mai e bine sa ne laudam copiii? 

Uneori, proasta purtare se iveste absolut pe neasteptate. 

Era luni dimineaja, dupa weekendul de Thanksgiving. Fa- 
milia se Tntorcea cu masina de la Pittsburgh acasa, la New York. 
Pe bancheta din spate, Ivan, in varsta de sase ani, se purta ca 
un ingeras, stand tacut si ingandurat. Mama §i-a spus in sinea 
ei: «Merita sa-1 laud un pic.» Tocmai intrau in tunelul Lincoln 
cand ea s-a intors spre el si i-a spus: «Esti un baiat asa cumin- 
te, Ivan, te-ai purtat atat de bine... Sunt mandra de tine!» 

In minutul urmator, Ivan a smuls scrumiera din loca§ul ei 
si i-a imprastiat tot continutul peste parinti. Scrumul si chis- 
toacele de tigara continuau sa se reverse ca o cenusa atomica. 
Familia se afla in tunel, traficul era aglomerat si toti se sufo- 
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cau. Mamei ii venea sa-1 ucida pe Ivan. Ce o supara eel mai tare 
era ca tocmai il laudase. Nu mai e bine sa ne laudam copiii? 
se intreba. 

Peste cateva saptamani. insusi Ivan a dezvaluit motivul ex- 
ploziei. Cat a durat drumul spre casa, s-a tot gandit cum ar pu- 
tea sa se descotoroseasca de fratele lui mai mic, cuibarit Tntre 
mami si tati, in fata. I-a trecut prin minte ca daca masina ar fi 
taiata cu cutitul drept pe mijloc el si parinti n-ar pati nimic, 
insa bebelusul ar fi macelarit. $i chiar atunci mama 1-a felici- 
tat pentru cumintenie! Lauda 1-a facut sa se simta vinovat si a 
vrut cu disperare sa demonstreze ca n-o merita. S-a uitat injur, 
a vazut scrumiera si restul a urmat de la sine. 

Daca faci bine un Iucru nu te transformi automat Tn- 
tr-o persoana «buna». Multa lume crede ca lauda ii consoli- 
deaza copilului increderea in sine si-1 face sa se simta in siguranta. 
in realitate, lauda poate duce la tensiune §i comportamente ne- 
lalocul lor. De ce? Multi copii au, din cand in cand, dorinte 
distructive la adresa membrilor familiei. Cand parintii ii spun 
copilului: «Ce baiat bun esti», se poate ca el sa nu accepte, dat 
fiind ca imaginea proprie despre sine e cu totul alta. In ochii 
lui nu poate fi «bun» de vreme ce nu cu mult timp in urma a 
dorit ca maica-sa sa dispara, iar fratele lui sa-§i petreaca 
weekendul urmator la spital. De fapt, cu cat e laudat mai mult, 
cu atat se poarta mai rau ca sa-si arate «adevaratul eu». Parin- 
tii relateaza adesea ca, imediat dupa ce si-au laudat copiii pen- 
tru buna purtare, acestia o iau razna, ca si cum ar vrea sa nege 
complimentul. Se prea poate ca reaua purtare sa fie modul co- 
pilului de a-si comunica rezervele personale in privinta ima- 
ginii sale «publice». 

Nu e neobisnuit ca un copil laudat pentru istetimea lui sa 
evite intr-o oarecare masura sarcinile scolare dificile, pentru 
a nu-si pune in pericol pozitia inalta. Dimpotriva, cand sunt 
laudati pentru eforturile lor, copiii indeplinesc cu mai mult a 
tenacitate sarcinile dificile. 
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Lauda recomandabila si lauda nerecomandabila. Lau- 
da, ca si penicilina, nu trebuie administrate necontrolat. Exis- 
ts reguli §i precautii care guverneaza manuirea mcdicamentelor 
puternice - reguli despre programare §i dozaj, precautii lega- 
te de posibile reactii adverse. Si exista reglementari similare 
privind administrarea medicamentelor emotionale. Dar unica 
regula important! este aceea ca lauda trebuie sdse refere door 
la eforturile pi infdptuirile copiilor. nu la caracterul si perso- 
nalitatea lor. 

Cand un copil a facut curatenie in curte, e absolut firesc sa 
comentezi cat s-a straduit si cat de bine arata acum curtea. Dar 
e categoric fara nici o legatura - si nepotrivit - sa-i spui ce copil 
bun este. Cuvintele de lauda trebuie sd oglindeascd o imagi- 
ne realist a a infdptuirilor copilului, nu o imagine distorsiona- 
td a personalitdtii lui. 

Exemplul urmator ilustreaza lauda recomandabila. Julie, opt 
ani, a muncit din rasputeri ca sa curete curtea. A maturat frun- 
zele, a golit tomberoanele, a facut ordine printre unelte. Mama 
a fost impresionata si si-a exprimat aprecierea la adresa efor- 
turilor si rezultatului obtinut de fetita: 

MAMA: Era a§a murdar in curte! N-am crezut ca se poate face 
curatenie intr-o singura zi. 

JULIE: Pai am facut! 

MAMA: Era plin de frunze, de gunoi §i de lucruri aruncate de-a 
valma. 

JULIE: Le-am rezolvat pe toate. 

MAMA: Te-ai straduit mult! 

JULIE: A§a este. 

MAMA: Curtea e atat de curata ca este o placere s-o prive$ti. 

JULIE: Arata bine, da. 

MAMA: Feti§oara ta radioasa imi spune ca e§ti mandra de tine. 
Multumesc, draga mea. 
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JULIE (cu un zdmbet pdnd la urechi): Cu placere. 

Cuvintele mamei au facut-o pe Julie sa fie bucuroasa ca s-a 
straduit §i mandra de rezultat. In acea seara abia a a§teptat sa 
soseasca tata acasa ca sa-i arate curtea curata si sa simta iar, 
inauntrul ei, mandria trebii bine facute. 

Din contra, urmatoarele cuvinte de lauda la adresa perso- 
nalitatii copilului nu ajuta la nimic: 

Esti o fetita minunatd. 

Esti micul ajutor al lui mama. 

Ce s-ar face mamafdrd tine? 

Astfel de comentarii risca sa sune amenintator pentru un 
copil §i sa-i provoace anxietate. El poate simti ca nu e nici pe 
departe minunat si ca este incapabil sa se ridice la inaltimea 
etichetei. A§a ca, in loc sa a§tepte cu spaima sa fie dat in vi- 
leag, poate hotari sa-si u§ureze imediat povara marturisind cat 
de rau s-a purtat Tntr-o anumita imprejurare. Lauda directa a 
personalitatii, asemenea luminii solare directe, e incomoda si 
te orbe§te. Este jenant pentru cineva sd-i spui cd e o persoa- 
nd minunatd, angelica, generoasdsi modestd. Persoana cu pri- 
cina se simte obligata sa nege eel putin o parte a laudei. Ea nu 
poate admite public: «Da, accept ca sunt minunata §i-ti mul- 
tumesc.» Dar si in particular trebuie sa respinga o asemenea 
lauda. Nu-§i poate spune siesi, in mod onest, ca e minunata §i 
buna, si puternica, §i generoasa, si modesta. Ba s-ar putea nu 
numai sa respinga lauda, ci si sa aiba anumite ganduri inavua- 
bile despre cei care au laudat-o: daca ma cred a§a de grozava, 
nu pot fi prea destepti . . . 

A invata sa lauzi. Lauda are doua parti: ce le spunem noi 
copiilor sj ce i§i spun copiii, pe de alta parte, in sinea lor. 

Cuvintele noastre trebuie sa afirme clar ce anume ne pla- 
ce §i apreciem la efortul, ajutorul, munca, atentia, creatia sau 
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infaptuirile lor. Cuvintele noastre trebuie astfel insiruite meat 
copilul sa extraga cvasiinevitabilul din ele, o concluzie realis- 
ta despre personalitatea lui. Cuvintele noastre trebuie sa fie ase- 
menea unei panze feimecate pe care copilul sa poata picta doar 
o imagine pozitiva a lui. 

Kenny, opt ani, si-a ajutat tatal sa aranjeze subsolul casei. 
A trebuit sa deplaseze niste mobila grea. 

TATAL: Bancul de lucru e foarte greu. E tare diflcil sa-1 misti. 
KENNY {mdndru): Dar 1-am miscat! 
TATAL: E nevoie de forta, nu gluma. 
KENNY (incorddndu-si muschii): Sunt fortos. 

In acest exemplu, tatal lui Kenny a comentat dificultatea 
trebii. Kenny e eel care a tras concluziile privind forta lui. Daca 
tatal ar fi spus: «Ce putemic esti, baiete!», e posibil ca fiul sa fi 
replicat: «Nu, nu sunt. Exista baieti mai putemici ca mine in cla- 
sa.» Dupa care putea urma o disputa daca nu amara, oricum 
inutila. 

De obicei ne laudam copiii cand vrem sa aiba o parere mai 
buna despre ei msisi. Cum se face insa ca spunandu-i fiicei noas- 
tre «Esti frumoasa!», ea neaga asta? Cum se face insa ca spu- 
nandu-i fiului «Esti foarte destept!», el pare stanjenit si pleaca 
din Incapere? Este posibil sa avem copii atat de dificili meat 
nici chiar lauda sa nu-i incante? Fireste ca nu. Mai degraba co- 
piii nostri, la fel ca majoritatea oamenilor, nu reacjioneaza la 
cuvintele de lauda referitoare la personalitatea sau la atribu- 
tele lor fizice si mentale. Copiilor nu le place sa fie evaluati. 
Oare noi cum ne-am simti daca, la sfarsitul fiecarei luni, 
persoana care pretinde ca ne iubeste ne-ar inmana un «bule- 
tin de evaluare»? «La sarutat primesti zece, dar la imbratisat 
primesti doar noua; pe de aha parte, la iubit ai un zece plus.» 
Am fi iritati si ne-am simti injositi. Nu ne-am simti iubiti. 
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Exista o cale mai buna: descrieri defoliate reflectdnd /"//- 
cdntarea §i admiratia, cuvinte care exprimd recunoa$terea efor- 
tului si qfirmafii care comunicd respect si fntelegere. 

June, in varsta de 13 ani, era singura in casa intr-o seara, cand 
un hot a reusit sa forteze usa. Fata a incercat sa sune la vecini, 
dar nimeni n-a raspuns la telefon. Asa ca a sunat la politic. 

Cand s-au intors acasa, parintii au dat de un politist care-i 
lua o declaratie lui June. Atat mama, cat si tatal au fost impre- 
sionati de modul matur in care s-a purtat fiica lor in fata peri- 
colului. 

Dar n-au laudat-o spunandu-i ce fata remarcabila este sau de 
cata maturitate a dat dovada. Au discutat, in schimb, situatia 
si i-au descris in detaliu, pe un ton plin de apreciere, compor- 
tamentul eficient. 

Tatal i-a zis: «Felul in care ai actionat corespunde defini- 
tiei pe care a dat-o Hemingway curajului - a avea grade cand 
esti la stramtoare. E tare impresionant sa vezi o fata de 1 3 ani 
pastrandu-si cumpatul intr-o situatie periculoasa, facand tot ce 
trebuie ca sa se puna la adapost, sunand un vecin, pe unna po- 
litia §i oferind toate indicatiile necesare. Mama ta si cu mine 
suntem plini de respect fata de tine.» 

June asculta si incepea sa se relaxeze. Un zambet cat toa- 
te zilele i s-a ivit pe chip, dupa care a spus: «Cred ca se poa- 
te spune ca invat... sa ma descurc in viata.» 

Gratie reactiei parintilor, June nu s-a plans ca fusese lasa- 
ta singura in casa. Dimpotriva, a iesit din situatia aceea infri- 
cosatoare simtindu-se mai puternica. 

Alt exemplu. Mama lui Lester si-a privit o dupa-amiaza in- 
treaga fiul care juca fotbal. Dupa meci, vrand sa-i impartaseas- 
ca baiatului pretuirea fata de talentul lui si rezultatul obtinut, 
i-a descris in amanunt ce a impresionat-o: «A fost o placere pen- 
tru mine sa te privesc jucand fotbal, mai ales in ultimele zece 
secunde, cand ai vazut ca ai ocazia sa bagi gol. Ai alergat, din 
pozitia ta de aparator, pana la celalalt capat al terenului si ai ob- 
tinut victoria, cu golul tau. Cred ca e§ti tare mandru!» 
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A spus «cred ca esti tare mandru» pentru ca dorea ca Les- 
ter sa-si dezvolte o mandrie launtrica. 

Un alt parinte a rugat-o pe fiica lui de sase ani, Jennifer, sa-1 
ajute sa cladeasca din frunzele vestede aflate in cnrte niste gramezi. 
Cand au terminat, tatal si-a indreptat aratatorul spre ele si a zis: 
«Una, doua, trei, patru, cinci, sase! Sase gramezi in 30 de mi- 
nute! Cum de ai reusit sa lucrezi atat de repede?» In seara aceea, 
dupa ce i-a urat tatalui ei noapte buna, Jennifer 1-a intrebat: «Tati, 
nu vrei sa-mi mai povestesti o data despre gramezile mele?» 
Nu e usor sa laudam la obiect si servindu-ne de descrieri. 
Insa copilul beneficiaza de informatiile si aprecierea pe care 
i le daruim mult mai mult decat daca i-am evalua caracterul. 
Mama lui George a lasat un biletel pe chitara fiului ei: «Imi 
face mare placere sa te aud cantand.» Baiatul a fost fericit. 
«MuItumesc ca mi-ai spus ce bun chitarist sunt.» A transformat 
el insusi aprecierea mamei intr-o afirmatie laudativa. 

Lauda poate fi si descurajatoare. Depinde ce isi spune in 
sinea lui copilul dupa ce este laudat. 

Cand Linda, in varsta de 13 ani, a atins nivelul al treilea la 
un joe video, tatal ei a exclamat: «Esti extraordinara! Ai o co- 
ordonare perfecta!» Linda si-a pierdut interesul si a abando- 
nat jocul. Din cauza laudei, i-a fost neplacut sa continue, pentru 
ca si-a spus: «Tati crede ca sunt o mare jucatoare, dar eu stiu 
ca nu ma pricep. Am atins nivelul trei pentru ca am avut baf- 
ta. Daca as incerca iar, s-ar putea sa nu ajung nici la nivelul 
doi. Mai bine sa abandonez jocul cat timp sunt sus.» Tatal ar 
fi ajutat-o mai mult daca pur si simplu remarca: «Ce bine tre- 
buie sa te simti cand atingi un nivel nou!» 

Exemplele urmatoare ilustreaza o data in plus aceasta ches- 
tiune. 

Lauda folositoare: Iti multumesc ca ai spalat masina. Arata ca 
noua. 

Posibild inferentd: Am facut o treaba buna. Munca mea e apre- 
ciata. 
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(Lauda nefolositoare: Esti un inger!) 

Laudd folositoare: Mi-a placut felicitarea pe care mi-ai trimis-o. 

Era atat de draguta si de inteligenta! 
Posibild inferentd: Am bun-gust. Ma pot bizui pe deciziile mele. 
(Lauda nefolositoare: E§ti intotdeauna atat de politicos!) 
Lauda folositoare: Versurile tale m-au emotionat. 
Posibild inferentd: Ma bucur ca sunt capabil sa scriu versuri. 
(Lauda nefolositoare: Esti un poet bun, tinand cont de varsta ta.) 
Laudd folositoare: Etajera pe care ai construit-o arata bine. 
Posibild inferentd: Sunt un om capabil. 
(Lauda nefolositoare: Ce tamplar bun esti!) 
Laudd folositoare: Scrisoarea ta m-a facut fericita. 
Posibild inferentd: Pot sa-i fac pe oameni fericiti. 
(Lauda nefolositoare: Esti o scriitoare desavarsita.) 
Laudd folositoare: Am apreciat foarte mult faptul ca ai spalat 

azi vasele. 
Posibild inferentd: Sunt un om responsabil. 
(Lauda nefolositoare: Ti-ai facut treaba mai bine ca oricine.) 
Laudd folositoare: Multumesc ca mi-ai spus ca ti-am dat prea 

multi bani. Apreciez foarte mult acest lucru. 
Posibild inferentd: Ma bucur ca m-am purtat cinstit. 
(Lauda nefolositoare: Ce copil cinstit esti!) 
Laudd folositoare: Compunerea ta mi-a dat niste idei noi. 
Posibild inferenfa: Pot fi original. 
(Lauda nefolositoare: Scrii foarte bine pentru varsta ta. Bine- 

inteles, mai ai multe de invatat.) 

Afirmatiile descriptive de felul celor de mai sus si concluzi- 
ile pozitive ale copilului sunt caramizile cu care se cladeste sa- 
natatea mentala. In sinea lor, copiii isi vorreformula mai tarziu 
concluziile pe care le trag acum despre ei insisi. Iar aceste 
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afirmatii realiste pozitive, repetate launtric de copii, le influ- 
enjeaza intr-o masura considerabila buna parere despre sine si 
despre lumea din jur. 



Cum sa-i oferim copilului Tndrumare, 
nu critici 

Critica sj lauda cu rol de evaluare sunt cele doua fete ale 
aceleiasj monede. Amandoua sunt forme de a judeca. Ca sa evi- 
te acest lucru, psihologii nu folosesc criticile pentru a-i influ- 
enta pe copii. Ei folosesc indntmarea. Cand critica, parintii ataca 
atributele personalitatii copilului sj caracterul acestuia. Cand 
indrumdm.formuldm problema si o posibild solutie. Nu-i spu- 
nem copilului nimic despre el personal. 

Atunci cand Mary, opt ani, a varsat fara sa vrea sucul din pa- 
har, mama ei a comentat lini§tita: «Vad ca s-a varsat sucul. Hai 
sa luam alt pahar sj un burete.» S-a ridicat de la masa §i i-a intins 
fiicei sale sucul si buretele. Mary a privit-o u§urata, nevenin- 
du-i sa-§i creada ochilor. Asoptit: «Mami, e grozav, multumesc.» 
A curatat masa in timp ce mama o ajuta. Ultima n-a emis co- 
mentarii usturatoare, nici dojeni inutile. «Am fost tentata sa 
spun „Data viitoare sa fii mai atenta", a povestit mama lui Mary, 
dar, vazand cat era de recunoscatoare pentru tacerea mea bi- 
nevoitoare, n-am mai zis nimic. » 

Nu e momentul sa-1 inveti pe vinovat cum este personal i- 
tatea lui tocmai cand lucrurile merg anapoda. Cand lucrurile 
merg anapoda, eel mai bine este sa te referi doar la incident, 
nu la persoand. 

Inchipuie-ti ca esti la volan alaruri de fiinta iubita §i o iei din 
gre?eala pe un drum la dreapta. Ji-ar folosi ca persoana de lan- 
ga tine sa spuna: «De ce ai luat-o pe-aici? N-ai vazut semnul? Era 
unul cat toate zilele, si un orb putea sa-1 vada!»? Ai simti vreun 
imbold afectuos intr-o astfel de situatie? Ti-ai spune: o sa con- 
duc mai bine si o sa fiu mai atent, fiindca vreau sa-i fac pla- 
cere iubitei mele? Sau ai fi tentat sa raspunzi in acela§i stil? 
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Ce anume te-ar ajuta, de fapt? Un suspin plin de simpatie - 
«0, dragul meu, ce chestie frustranta» - sau, cine s. tie, doar o 
informatie: «Am vazut ca se poate intoarce peste trei kilometri.» 



Cand lucrurile merg anapoda, raspunde, 
nu riposta 

In multe case, furtunile dintre parinti si copii se desfa§oa- 
ra, de regula, dupa un scenariu previzibil. Copilul face sau spu- 
ne ceva «rau». Parintele reactioneaza cu ceva jignitor. Copilul, 
in replica, spune ceva §i mai rau. Parintele riposteaza strigand, 
amenintand ori pedepsind arbitrar. Si totul scapa de sub con- 
trol. 

Intr-o dimineata, la micul dejun, Nathanael, de §apte ani, 
se distra jucandu-se cu o cana goala in timp ce tatal lui citea 
ziarul. 

TATAL: Ai s-o spargi. Spargi lucruri tot timpul. 

NATHANAEL: Nu, n-o s-o sparg. 

(Guar atunci cana cade pejos si se sparge.) 

TATAL: Es, ti un prost cu gura aia mare a ta. Spargi totul in casa. 

NATHANAEL: §i tu e§ti un prost. Ai spart cea mai buna farfu- 

rie a lui mami. 
TATAl: L-ai tacut pe tatal tau prost! Nesimtitule! 
NATHANAEL: Ba tu e§ti nesimtit. Tu m-ai facut intai prost. 
TATAL: Sa nu mai aud nici o vorba! Du-te in camera ta imediat! 
NATHANAEL: Hai, du-ma, daca poti! 

in fata acestui atentat direct la adresa autoritatii sale, tatal 
s-a infuriat. A pus mana pe baiat si a inceput sa-i traga palme cu 
furie. incercand sa scape, Nathanael si-a impins tatal intr-o u§a 
de sticla. Sticla s-a spart §i 1-a ranit pe tata la mana. La vederea 
sangelui, Nathanael a intrat in panica. A fugit din casa §i 
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parintii nu 1-au gasit decat dupa-masa tarziu. Toata familia a 
fost intoarsa pe dos si nimeni n-a dormit bine in acea noapte. 

Faptul ca Nathanael a invatat sau nu sa lase-n pace caniie goa- 
le este mai putin important decat lectia negativa pe care a pri- 
mit-o despre el insusi si tatal sau. Intrebarea este: A fost acel 
razboi necesar? A fost cearta inevitabila? Sau e posibil sa ne 
descurcam mai intelept cu asemenea incidente? 

Vazand ca obiectul de joaca al fiului sau e o cana, tatal ar 
fi putut s-o puna deoparte si sa-1 mdrume pe baiat spre un in- 
locuitor mai adecvat, cum ar fi o minge. Sau, cand cana s-a 
spart, si-ar fi putut ajuta baiatul sa arunce cioburile, comen- 
tand cam asa: «Canile se sparg tare usor. Cine ar fi crezut ca 
o cana atat de mica poate sa faca atata mizerie?» 

Surprins de o fraza atat de calma, Nathanael s-ar fi scuzat, 
poate, pentru accident. Daca n-ar fi existat tipetele §i palme- 
le, e posibil sa fi avut chiar prezenta de spirit sa-si spuna in 
sinea lui ca unele obiecte, precum caniie, nu sunt facute sa te 
joci cu ele. 

Mici accidente si mari valori. Din micile accidente copiii 
pot invata lectii importante privind valoarea lucrurilor. Copiii 
au nevoie sa invete de la parinti distinctia dintre evenimente- 
le doar neplacute si sacaitoare si cele tragice sau catastrofice. 
Multi parinti reactioneaza in fata unui ou spart ca in fata unui 
picior rupt, in fa{a unui geam tandari ca in fata unei inimi fran- 
te. Micile ghinioane trebuie indicate copilului ca atare: «Aha, 
iar ti-ai pierdut manusa. Cam neplacut. E regretabil, dar nu e 
o catastrofa. E doar un ghinion.» 

O manusa pierduta nu trebuie sa duca la pierderea cumpa- 
tului; o camasa sfasiata nu e nevoie sa fie punctul de plecare 
al unei tragedii grecesti autofabricate. 

Dimpotriva, un ghinion poate fi o buna ocazie de a-1 inva- 
ta pe copil valorile. Cand si-a pierdut pietricica din inel, Dia- 
na, opt ani, a inceput sa planga in hohote. Tatal ei a privit-o si 
i-a zis limpede si decis: «In casa noastra pietrele nu sunt a$a 
de importante. Oamenii sunt importanti. Sentimentele sunt im- 
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portante. Oricine poate sa piarda o piatra, dar pietrele pot fi 
inlocuite. Ce conteaza pentru mine sunt sentimentele tale. Vad 
ca intr-adevar iti place inelul. Sper sa gase§ti piatra.» 

Criticile parintesti nu sunt de ajutor. Provoaca furie §i re- 
sentimente. Mai rau, copiii criticati incontinuu invata sa se con- 
damne pe sine - si pe altii. Invata sa se indoiasca de valoarea 
proprie si sa minimalizeze valoarea altora. Invata sa fie banui- 
tori cu oamenii si sa-si astepte condamnarea. 

Justin, in varsta de 1 1 ani, promisese ca va spala masina 
familiei. Dar a uitat. In ultimul moment a incercat sa faca trea- 
ba, insa n-a terminat-o. 

TATAL: Mai e un pic de lucru la masina, dragul meu, mai ales 
pe capota si pe aripa stanga. Crezi ca poti face asta? 

JUSTIN: Pot sa termin masina diseara, tati. 

TATAL: Multumesc. 



In loc de critica, tatal i-a oferit fiului informafiefdrd dis- 
creditare, dandu-i posibilitatea sa termine treaba fara sa se in- 
furie pe tatal sau. Inchipuiti-va ce reactie ar fi avut Justin daca 
tatal ar fi recurs la critica, in scopul de a-i face educate fiului: 

TATAL: Ai spalat masina? 

JUSTIN: Da, tati. 

TATAL: Esti sigur? 

JUSTIN: Da, sunt sigur. 

TATAL: Asta se cheama la tine spalat? Te-ai jucat doar, asa cum 
faci mereu. Distractie, asta e tot ce vrei! Crezi ca asa ai sa 
reusesti in viata? Cu o treaba de mantuiala, ca asta, nu re- 
zisti nici macar o zi intr-un serviciu. Esti un iresponsabil, 
asta esti! 

Mama Barbarei, noua ani, nu stia cum sa reactioneze lata 
de fiica sa fara s-o critice. 
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Cand Barbara a venit intr-o zi de la scoala, disperata si plan- 
gandu-se: «Toate mi-au mers prost azi: am scapat cardie in- 
tr-o baltoaca; baietii mi-au tot cautat cearta, iar cineva mi-a flirat 
adidasii», maica-sa, in loc sa-si manifeste simpatia, si-a doje- 
nit si criticat fata: «De ce toate relele ti se intampla tie? De ce 
nu poti sa fii ca toti ceilalti copii? Ce nu e in regula cu tine?» 
Barbara a inceput sa planga de-a binelea. Ce-ar fi ajutat-o sa 
se simta bine? Simpla recunoastere, plina de simpatie, a zilei 
dificile pe care o avusese: «0, draga mamei, chiar ca ai avut 
o zi neobisnuit de rea!» 



Adjectivele abuzlve fac rau copiilor 

Adjectivele abuzive, semanand cu niste sageji otravite, nu 
trebuie folosite impotriva copiilor. Cand cineva spune: «Ce sca- 
un urat», scaunului nu i se intampla nimic. Nu se simte nici 
insultat, nici stanjenit. Ramane la fel, indiferent ce adjectiv ii 
atasezi. Pe cand copiilor carora li se spune ca sunt urati sau prosti, 
sau neindemanatici li se intampla ceva. Se produc reac^ii in 
corpurile si in sufletele lor. Apar resentimente, furie si ura. Ies 
la suprafata fantezii de razbunare. Se manifesto uneori com- 
portamente nepotrivite si simptome chinuitoare. Atacurile ver- 
bale produc rcactii in lant care ii fac nefericiti si pe copii, si 
pe parinti. 

Cand unui copii i se spune ca e «impiedicat», e posibil ca 
la inceput sa replice: «Nu, nu sunt impiedicat!» insa adesea el 
isi crede parinti si incepe sa se socoteasca un impiedicat. Daca 
se intampla intr-adevar sa se impiedice si sa cada, poate sa-si 
spuna lui insusi: «Doamne, ce impiedicat esti!» De acum ina- 
inte, e posibil sa se fereasca de situatiile care pretind agilita- 
te, fiind convins ca e prea «impiedicat» ca sa reuseasca. 

Daca parintii sau profesorii ii spun in mod repetat unui co- 
pii ca e prost, el ajunge s-o creada. Incepe sa se considere ast- 
fel in sinea lui. Dupa care renunta la efortul intelectual, avand 
impresia ca scapa de ridicol daca evita lupta si competitia. Si- 
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guranta inseamna pentru el sa nu incerce. Mottoul sau in via- 
ta devine: «Daca nu incerc, nu pot sa esuez.» 

E uimitor cate comentarii negative si denigratoare fac pa- 
rintii in prezenta copiilor, fara sa-si dea seama de consecin- 
tele lor dureroase si distinctive. De exemplu: 

De cand s-a ndscut ne-a fdcut doar necazuri $i asta face 

in continuare... 
E exact ca maica-sa. O incdpdtdnatd. Face doar ce vrea 

ea. N-avem nici o putere asupra ei. 

Tot ce stie e da-mi, da-mi! Dar nu e multumitd niciodatd, 
oricdt i-ai da. 

Bdiefelul asta didce imi mdndncd fiecare minut al zilei. E 
un iresponsabil. Trebuie sd-l supraveghez ca un uliu. 

Din nefericire, copiii iau in serios aceste remarci. Copiii mici, 
mai ales, asteapta ca parintii sa le spuna cine sunt §i ce pot de- 
veni. Iar ca sa-si dezvolte un sentiment de autopretuire au nevo- 
ie sa auda in mod repetat remarci cu precadere pozitive despre ei. 

In chip ironic, multor parinti le este mai usor sa arate ce 
este rau la copiii lor decat ce este bun. $i totusi, dacd vrem sa 
avem copii increzdtori in ei insisi si cu sigurantd de sine, tre- 
buie sd profitdm de orice ocazie ca sa accentudm pdrfile lor 
pozitive si sd neferim de comentariile denigratoare. 



Comunicarea congruenta: cuvintele trebuie 
sa fie pe potriva sentimentelor 

Copiii pot sa ne irite si sa ne infurie. Cu toate astea, ne stra- 
duim sa fim rabdatori si intelegatori. Inevitabil, ne iesim din 
fire si explodam, de exemplu apropo de camera copilului: «N-ai 
merita sa locuiesti nici intr-o cocina!» Dupa care, coplesiti de 
remuscari, incercam sa ne cerem scuze: «N-am vrut sa spun 
asta. Meriti sa locuie§ti intr-o cocina.» 



50 / INTRE PARINTE $1 COPi. 

Ne place sa credem ca rabdarea este o virtute. Dar este oare? 
Nu daca inseamna sa ne prefacem calmi cand suntem agitati, 
sa nu actionam conform cu ceea ce simtim, sa avem un com- 
portament care, in loc sa ne reflecte sentimentele, le ascunde. 

Fiind educati sa nu ne aratam adevaratele emo^ii, suntem 
mandri nevoie mare cand, aflandu-ne in mijlocul furtunii, ne 
manifestam cat mai discret. Unii numesc asta rabdare. 

Dar copiii au nevoie din partea parintilor de o reacfie con- 
gruentd - §i acesta e raspunsul pe care-1 apreciaza. Ei vor sa 
auda cuvinte care oglindesc sentimentele reale ale parintilor. 

Nu e neobisnuit, chiar pentru un copil mic, sa se protejeze 
de furia parinteasca aruncand acuzatia cea mai grava: «Nu ma 
iube$ti!» «Ba te iubesc!» urla parintele, atat de furios incat i§i 
dezminte cuvintele si nu-1 lini§teste pe copil. Parintii nu simt 
iubire cand sunt furiosi. Invocand iubirea, copilul 1-a facut pe 
parinte sa treaca in defensiva, schimband abil subiectul de dis- 
cutie de la el insusi la parinte. 

Doar parintii care isi ingaduie sa nu simta iubire cand sunt 
furiosi pot raspunde acuzatiei copilului fara sa treaca in defen- 
siva: «Nu e momentul protrivit sa vorbim despre iubire, dar e 
momentul sa vorbim despre ceea ce m-a infuriat.» 

Cu cat parintele e mai furios, cu atat e mai mare nevoia co- 
pilului de a fi linistit cu asigurari. Dar exprimarea iubirii pe 
un ton furios nu calmeaza. Nu-1 face pe copil sa se simta iu- 
bit. Creeaza doar deruta, caci copilul nu aude cuvinte afectuoa- 
se, ci furia transmisa de vocea aspra. E mult mai util pentru 
copii sa afle ca furia nu-i va face pe parinti sa-i paraseasca. 
Pierderea sentimentelor de iubire e numai temporara: ele vor 
reaparea de indata ce furia dispare. 



Cum sa ne controlam furia 

N-am fost invatati, pe cand eram noi insine copii, sa ne tra- 
tam furia ca pe un dat al vietii. Eram culpabilizati ca ne apuca 
furia §i ne simteam niste pacatosi pentru ca o exprimam. Eram 
facuti sa credem ca a fi furios inseamna a fi copil rau. Furia nu 
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era o simpla gre?eala de comportament; era un delict. Cu pro- 
priii nostri copii incercam sa avem rabdare; incercam sa avem, 
de fapt, atata rabdare incat mai devreme sau mai tarziu trebuie 
sa explodam. Ne e teama ca furia noastra le-ar putea face rau 
copii lor. a§a ca o tinem in noi asemenea unui scufundator care 
isi tine respiratia. Numai ca in ambele situatii capacitatea de 
a «tine in tine» este destul de limitata. 

Furia. la fel ca raceala obisnuita, e o problema recurenta. E 
posibil sa nu ne placa, dar n-o putem ignora. E posibil sa stim 
perfect cum este, dar nu-i putem impiedica aparitia. Furia se ma- 
nifesta in secvente si situatii previzibile, §i totusi pare a fi intot- 
deauna brusca $i neasteptata. Si, cu toate ca e posibil sa nu dureze 
mult, furia pare, pe moment, vesnica. 

Cand ne pierdem cumpatul, actionam de parca ne-am pier- 
de mintile. Le spunem si le facem copiilor nostri lucruri cu care 
am ezita sa atacam un dusman. Tipam, insultam si agresam. Cand 
s-a tenninat, ne simtim vinovati si hotaram solemn sa nu re- 
petam niciodata spectacolul. Dar furia love§te iara§i, in chip ine- 
vitabil, zadamicindu-ne bunele intentii. $i izbucnim inca o data, 
agresandu-i pe cei a caror bunastare ne intereseaza in asa ma- 
sura, incat le-am dedicat viata si averea noastra. 

Hotararea de a nu te mai infuria este mai mult decat inutila. 
Ea reuseste doar sa puna lemne pe foe. 

Furia, asemenea uraganului, este un dat al vietii in astep- 
tarea caruia trebuie sa ai cunostinte si sa fii prcgatit. O casa 
pa§nica, la fel ca lumea pasnica pe care speram s-o avem, nu 
depinde de o brusca schimbare pozitiva a naturii umane. De- 
pinde de anumite proceduri deliberate ce reduc melodic tern- 
siunea inainte sa se producd explozia. 

Parintii sanatosi emotional nu sunt niste sfinti. Ei sunt con- 
Stienti de furia care-i incearca si o respecta. Isi folosesc furia 
ca pe o sursa de informatii, ca pe o dovada a grijii lor. Cuvinte- 
le lor sunt congruente cu ceea cesimt. Nu isi ascund sentimen- 
tele. Urmatorul episod arata cum a incurajat o mama cooperarea, 
manifestandu-si furia fara sa-si insulte ori sa-si umileasca fiica. 
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Jane, 1 1 ani, a intrat in casa {ipand: «Nu pot sa joe baseball, 
n-am camasa!» Mama putea sa-i dea fetei o solutie rezonabi- 
la: «Pune-ti o bluza». Sau, vrand sa se faca utila, putea s-o aju- 
te pe Jane sa-§i caute cama§a. Dar ea a hotarat sa-sj exprime 
adevaratele sentimente: «Sunt furioasa, sunt turbata! Ti-am cum- 
parat §ase camasi de baseball si sunt fie ratacite, fie pierdute. 
Camasile tale ar trebui sa stea in dulap. Daca ar sta acolo, ai §ti 
unde sa le gasesti cand iti trebuie.» 

Mama lui Jane sj-a exprimat furia fara sa-§i insulte fiica, 
dupa cum a comentat ulterior: «Nici o clipa n-am adus in dis- 
cutie suparari din trecut sj n-am redeschis rani vechi. Nici nu 
i-am spus ca ar fi a§a si pe dincolo - imprasjiata sj iresponsa- 
bila. N-amfdcut decdt sa descriu ce simt §i ce va trebai fdcut 
in viitor ca sd evitdm nepldcerile.» 

Cuvintele mamei au ajutat-o pe Jane sa vina ea insa§i cu o 
solutie. A iesit valvartej sa caute camasile ratacite acasa la o 
prietena §i in vestiarul salii de sport. 

Exista loc si pentru furia parinteasca in educatia unui co- 
pil. De fapt, a nu te infuria in anumite momente nu i-ar trans- 
mite copilului decat un mesaj de indiferenta, nu unul de bunatate. 
Cei carora le pasa nu-si pot inabu^i defel furia. Asta nu inseam- 
na ca un copil poate rezista la orice revarsari de furie §i vio- 
lent; inseamna doar ca el poate infrunta §i intelege acea furie 
care spune: «Toleranta mea are limite.» 

Pentru parinti, furia e o emotie costisitoare; ca sa-§i meri- 
te pretul, n-ar trebui folosita daca nu aduce profit. Furia nu tre- 
buie folosita daca intensitatea ei creste pe masura ce e exprimata. 
Tratamentul nu trebuie sa fie mai nociv decat boala. Furia tre- 
buie exprimata in a$afel incdt sd aducd un pic de alinarepd- 
rintelui si un plus de intelegere copilului, jar a sdproducd nici 
unuia dintre ei efecte secundare. lata de ce nu trebuie sa-i cer- 
tain pe copii de fata cu prietenii lor; asta nu-i face decat sa se 
dea §i mai tare in spectacol, ceea ce pe noi ne face inca mai 
furiosi. Nu ne intereseaza sa generam ori sa perpetuam valuri 
de furie, sfidare, repliere si razbunare. Dimpotriva, vrem sa ne 
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fie inteles punctul de vedere §i sa lasam norii de furtuna sa se 
risipeasca. 



Trei pasi spre supravietuire 

Ca sa ne pregatim in vremuri de pace sa infruntam vremu- 
rile de tensiune, trebuie sa recunoastem umiatoarele adevaruri: 

1 . Acceptam faptul ca devenim uneori furiosi cand avem 
de-a face cu copiii. 

2. Avem dreptul sa fim furiosi fara culpabilitate ori rusine. 

3 . Cu o conditie, suntem indreptatiti sa exprimam ceea ce sim- 
tim. Ne putem exprima sentimentele de furie cu conditia 
sa nu atacam personalitatea sau caracterul copilului. 

Aceste ipoteze trebuie puse in aplicare sub forma de pro- 
ceduri concrete de a trata furia. Primul pas in controlul senti- 
mentelor turbulente este identificarea lor clara, printr-un mime. 
Lucrul acesta da un avertisment celor interesati sa se corecte- 
ze ori sa-si ia precautii. O facem folosind pronumele referitor 
la persoana intai - persoana celui care vorbe§te: «Md simt plic- 
tisit» sau «Md simt iritat». 

Daca aceste afirmatii scurte acompaniate de o mutra lun- 
ga nu insenineaza atmosfera, trecem la al doilea pas. Ne ex- 
primam furia cu intensitate din ce in ce mai mare: 

Ma simt fur i os. 

Ma simt foarte furios. 

Ma simt foarte, foarte furios. 

Ma simt turbat. 

Uneori simpla afirmare a sentimentelor noastre, fara nici 
o explicate, pune capat comportamentului rau al copilului. Al- 
teori poate fi nevoie sa trecem la pasul al trei lea, care inseamna 
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sa enuntam motivul furiei noastre, sa ne dezvaluim reactiile 
interioare §i gesturile pe care am dori sa le facem: 

Cdnd vdd tofi ciorapii si toate cdmdsile si toate tricourile 
rdspdndite peste totpepodea, md sunt furioasd, mdsimt 
turbatd. As vrea sd deschid fereastra si sd anmc toatd 
harababura in mijlocul strdzii. 

Md apnea furia cdnd te vdd cum iti lovesti fratele. Sunt atdt 
de zbuciumat pe dinduntru, cd vdd rosit infafa ochilor. 
Incep sdjierb. Nu-tipot da niciodatd vote sd-ifaci rdu. 

Cdnd vd vdd pe toti cdfugiti de la masd ca sd vd uitati la 
televizor si md Idsati cu farfuriile murdare si cratitele 
pline de grdsime, mdsimt indignatd! Sunt asa de furioa- 
sd incdt stmt cd iaufocpe dinduntru. imi vine sd anmc 
cu toate farfuriile alea in ecramd televizor uluil 

De cdte ori te chem la masd si tu nu vii, md apnea furia. Md 
apnea o furie groaznicd. Imi spun in sinea mea: am gdtit 
o masd bund si mi-ar pldcea sd fit apreciatd, nu respinsd. 

Atitudinea asta le ingaduie parintilor sa-sj dea drumul la 
furie fara sa produca efecte nocive. Dimpotriva, ofera o Iec- 
tie importanta despre manifestarea nepericuloasa a furiei. Co- 
pilul invata astfel ca furia sa nu e catastrofala, ca se poate 
descarca fara sa distruga pe nimeni. Aceasta lectie presupune 
ca parinfii sa faca mai mult decat sa-si manifeste, pur sj sim- 
plu, furia. Presupune ca parintii sa le indice copiilor canale ac- 
ceptabile de exprimare emotionala si sa le demonstreze ca exista 
cai nepericuloase §i respectabile de a-^i exprima furia. 

Sotii si sotiile apreciaza la randul lor furia neinsotita de in- 
sulte. Un tata povestea: «Cand plecam, intr-o dimineata, la ser- 
viciu, nevasta-mea mi-a zis ca Harold, baietelul nostm de noua 
ani, a batut mingea in living si a spart - pentru a doua oara - 
geamul pendulei, un obiect vechi si pretios. M-am infuriat, am 
uitat tot ce invatasem si am izbucnit: „E clar, n-ai pic de res- 
pect pentru lucrurile din casa. Asteapta numai pana diseara. cand 
ma intorc de la serviciu! O sa te pedepsesc a§a de tare, ca n-o 
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sa mai ai curajul sa te joci cu mingea in living!" Soiia mea m-a 
condus pana la u§a §i, fara sa realizeze ca etichetele sunt tot 
atat de enervante pentru soti ca pentru copii, mi-a zis: „Doam- 
ne, ce prostie ai putut sa-i spui lui Harold!" Imi iubesc sotia, 
a§a ca mi-am reprimat furia si am raspuns: „Da, cred ca ai drep- 
tate." La inceput eram furios doar pe baiatul meu. Dupa ce ne- 
vasta-mea m-a facut prost, m-am infuriat sj pe ea. Oricum, ma 
simteam vinovat ca revenisem la vechiul meu stil de a vorbi. 
Nu mai era nevoie sa-mi aminteasca si ea. M-ar fi ajutat de o mie 
de ori mai mult daca mi-ar fi zis: „E chiar enervant sa aiba pen- 
dula geamul spart pentru a doua oara. Ma intreb cum am putea 
sa-1 ajutam pe Harold sa evite asemenea accidente pe viitor."» 
Tatal Melissei a avut mai mult noroc. Sotia lui stia cum sa-1 
influenteze fara sa-1 infurie. Melissa, §apte ani, §i parintii ei 
mergeau undeva intr-o seara - § i in mas. ina a avut loc conver- 
satia unnatoare: 

MELISSA: Ce inseamna pizza? 

TATAL: Pizza? E cuvantul italienesc pentm placinta. 

MELISSA: Ce inseamna drogherie? 

tatal: Cam acela§i lucru ca fanriacie. 

MELISSA: Ce inseamna banca? 

TATAL (tl apucd furia): Asta §tii. E un loc unde isj pastreaza 
oamenii banii. 

MELISSA: Cum devine ziua noapte? 

TATAL {foarte furios): Da' multe intrebari ai! Cand apune soa- 
rele, nu mai este lumina. 

MELISSA: De ce se mi§ca luna odata cu ma§ina? 

MAMA: Ce intrebare interesanta! $tiai ca intrebarea asta i-a fra- 
mantat timp de sute de ani pe oamenii de §tiinta §i de aceea 
au inceput sa studieze mi§carea lunii? 

MELISSA (entuziasmatd): Gata, o sa fiu §i eu om de §tiinta! O 
sa merg la biblioteca §i o sa gasesc o carte care o sa-mi spu- 
na totul despre luna. 
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Intrebarile au incetat. Mama intelesese ca a raspunde la 
infinit intrebarilor unui copil doar il incurajeaza sa puna si mai 
multe intrebari. Dar a rezistat tentatiei de a-i dezvalui sotului 
ei acest lucru. In schimb, a demonstrat ca, neraspunzandu-i di- 
rect fiicei ei, a ajutat-o sa gaseasca o solutie proprie de a-§i sa- 
tisface curiozitatea. 

Mama lui Chris, care incercase sa-1 convinga pe sotul ei sa 
nu mai faca armata cu copiii, a participat la intamplarea ur- 
matoare. Intr-o seara, savura impreuna cu sotul ei un pahar de 
vin in bucataria casei lor de pe plaja. Deodata, barbatul a obser- 
vat, aruncate pe masa, o geanta de plaja, un costum ud de baie 
§i o minge. Reactia lui obi§nuita ar fi fost sa se infurie §i sa se 
rasteasca la copii precum sergentul la trupeti: «De cate ori sa 
va spun ca trebuie sa va puneti lucrurile la Ioc? Sunteti atat de 
lipsiti de respect! Ce suntem noi, servitori, ca sa strangem me- 
reu dupa voi?!» 

Insa de data asta a descris calm priveli§tea: «Vad o gean- 
ta de plaja, un costum de baie ud sj o minge de plastic pe masa 
din bucatarie.» Chris, in varsta de opt ani, a sarit din fotoliul 
pe care statea in living § i a exclamat: «A, trebuie sa fie ale mele», 
dupa care §i-a adunat lucrurile din bucatarie. 

Dupa plecarea lui Chris, tatal i-a zis mamei, cu fa{a stralu- 
cind de bucurie: «Mi-am adus aminte - §i merge!» 

«In loc sa spun: ti-am zis eu ca merge, a povestit mama lui 
Chris, mi-am ridicat paharul in cinstea cuvintelor care-i invi- 
ta pe copii sa coopereze.» 



Cum sa-i raspundem unui copil furios: 
metoda este mesajul 

Cand se enerveaza, copiii nu sunt permeabili la argumen- 
te rationale. Cand devin furiosi, ei nu reactioneaza decat la ali- 
narea emotionala. 
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Doi copii se joaca in camera de la subsol. Deodata se aude 
un zgomot asurzitor, urmat de tipete sj acuzatii. Rosu de furie, 
Billy, §ase ani, urea scarile in fuga si izbucne§te: «Betsy mi-a 
daramat cetatea!» Mama lui ii raspunde, plina de intelegere: 
«0-o-o, ce suparat trebuie sa fii!» «Sigur ca sunt.» Billy face 
stanga-mprejur §i merge inapoi la joaca. 

A fost pentru prima oara cand mama lui Billy a izbutit sa 
nu se bage in conflictele zilnice ale copiilor. Nepunand intre- 
barea fatala: «Cine a inceput cearta?», a evitat recitalul obis,- 
nuit de plangeri ?i de resentimente ale baiatului. Oglindindu-i 
starea launtricd, a evitat sa intre in rolul dezagreabil de jude- 
cator, procuror §i legiuitor fata de copiii ei. 

in episodul de mai jos, comentariul empatic al unei mame 
a transformat razboiul in pace. David, in varsta de noua ani, nu 
voia sa mearga la dentist. Era furios si o enerva pe Tina, sora lui 
mai mare, care i-a zis: «Of, David, poarta-te ca un baiat mare!» 
David a devenit inca mai furios si mai afurisit. 

Mama i-a zis Tinei: «David e suparat astazi. E ingrijorat 
de mersul la dentist. In clipa asta are nevoie de tot respectul 
nostru.» Ca prin magie, David s-a calmat. A mers la dentist fara 
sa se mai planga. Rdspunzand sentimentelor zbuciumate ale 
lui David, §i nu comportamentului sau enervant, mama i-a dat 
posibilitatea sa se relaxeze §i sa nu mai fie atat de nesuferit. 

Episodul urmator ilustreaza doua moduri opuse de a-i aju- 
ta pe copiii mici sa-si risipeasca furia s.i sa accepte frustrarea. 
Unui amplifica furia; celalalt o atenueaza. 

Tom §i prietenul lui Jim, amandoi in varsta de trei ani, can- 
tau la ni§te xilofoane de jucarie. Cand i s-a intepenit ciocane- 
lul, pe Jim 1-a apucat furia §i a inceput sa planga. Mama lui 
1-a dojenit: «N-are rost sa plangi. N-o sa-ti repar xilofonul de- 
cat cand incetezi cu urletele.» Jim a continuat sa planga, iar 
maica-sa i-a luat jucaria. Criza de nervi care 1-a cuprins pe ba- 
ietel n-a fost deloc o priveli§te placuta. 

Dimpotriva, cand s-a intepenit ciocanelul lui Tom §i copi- 
lul a inceput sa planga, mama lui i-a zis: «Plangi fiindca s-a 
intepenit ciocanelul. Trebuie sa-1 reparam.» Plansul a incetat. 
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Acum, ori de cate ori i se intepeneste ciocanelul, Tom nu mai 
plange, ci ii aduce mamei xilofonul ca sa i-1 repare. 

Mama lui Jim I-a certat, 1-a amenintat, 1-a invinovatit si 1-a 
pedepsit pe baiat, in vreme ce mama lui Tom a deftnit proble- 
ms si a sugerat o solutie. 

Miriam, 12 ani, a venit de la teatru enervata §i furioasa: 

MAMA: Arati ca un om suparat. 

MIRIAM: Sunt furioasa! Am stat atat de departe ca n-am putut 
vedea nimic din piesa. 

MAMA: Nu ma mir ca esti suparata. Nu e deloc distractiv sa 
stai atat de in spate. 

MIRIAM: Sigur ca nu e distractiv. Pe deasupra, aveam in fata 
un tip inalt. 

MAMA: Asta e si mai si! Dupa ce ca stateai in fund, mai sta- 
teai si in spatele cuiva inalt. Mare ghinion! 

MIRIAM: Sigur ca a fost un ghinion! 

Ingredientul util din raspunsul mamei lui Miriam a fost ac- 
ceptarea proastei dispozitii a fetei fara critici ori sfaturi. Nu 
i-a pus intrcbari inutile, de genul «De ce nu te-ai dus mai de- 
vreme, ca sa apuci un loc mai bun?» sau «Nu-l puteai ruga pe 
tipul eel inalt sa schimbe locul cu tine?» S-a rezumat sa o aju- 
te pe fata sa-si diminueze furia. 

Un rdspuns empatic, care ii oglindeste copihdui dispozifia 
zbuciumatd, exphmdnd simpatia si intelegerea pdrintelui, reu- 
seste sd schimbe sentimentele defurie ale copihdui. 

Cuvantul scris poate fi un instrument puternic de refacere 
a sentimentelor lezate in urma izbucnirilor de furie. Atat co- 
piii, cat si parintii trebuie incurajaji sa-si exprime sentimente- 
le in scris - intr-un e-mail sau pe hartie. 

Intr-o seara, Trudy, 13 ani, a inceput sa-si insulte mama, 
acuzand-o ca a fost in camera ei, i-a descuiat sertarul biroului 
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§i i-a citit jurnalul. Cand si-a dat seama ca a banuit-o fara te- 
mei, Trudy si-a cerut scuze in scris: 

Dragd Mami, am comis cea mai reafaptdpe care o poa- 
te comite ofiintd morald. Amfdcut-ope mama mea ne- 
fericitdsi am supdrat-o groaznic cu acuzatiile mele. Mi-e 
rusine si ma simt umilitd. De obicei am o pdrere bund 
despre mine, dar acum ma urdsc. Te iubesc, Trudy. 

Mama lui Trudy a fost tulburata cand §i-a dat seama ca in- 
cidentul i-a distrus fiicei sale imaginea pozitiva despre ea in- 
sasj. A compus cu grija o scrisoare menita sa-i redea lui Trudy 
iubirea de sine: 

Scumpa mea Trudy, iti multumesc ca mi-ai impdrtdsit 
sentimentele tale zbuciumate si nefericite. Ceea ce s-a 
intdmplat acum doudseri a fast dijicil pentru amdndoud, 
dar nu tragic. As vrea sa stii ca sentimentele mele de- 
spre tine si pentru tine nu s-au schimbat deloc. Cred ca 
esti aceeasi persoand demnd deaft iubitd, care poate 
deveni uneori tare supdratd si furioasa. Sper sd gdsesti 
in sufletul tdu puterea de a te ierta, de a reveni la pd- 
rerea bund despre tine insdti. Cu mult drag, Mama. 

Mama a reusk sa-si linisteasca fiica, asigurand-o ca afi cu- 
prins defurie nu e ceva care trebuie sd-fi schimbe sentimen- 
tele de iubirefafd de tine insu(i ori fata de altii. 

Adesea, dupa ce se infurie pe parinti fiindca nu le asculta 
argumentele, copiii isi pledeaza cauza in scris. 

Un tata a relatat urmatorul incident: In casa lor, copiii au 
bonuri cu care pot «cumpara» timp de amanare a orei de cul- 
care seara. Peter, zece ani, a vrut intr-o seara sa cumpere timp 
cu un bon pe care-1 ratacise. Tatal a refuzat sa onoreze un bon 
inexistent. Frustrat, Peter a devenit furios si a inceput sa urle 
pe cand iesea din camera: «Dar tu mi 1-ai dat!» Cand tatal s-a 
dus in dormitor sa se culce, a gasit aceasta scrisoare: 
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Dragd Tati, dacd ma trimiti la culcare nu esti drept pen- 
tru cd 1. amdndoi stim cdmi-aidat bomtl, 2. stii cum e 
la mine pe birou $i cd rdtdcesc lucruri, 3. stii cat imi 
doream sdfolosesc bonul. Nu vreau sd te pisez dacd iti 
scriu toate astea, vreau doar sd-mi spun pdrerea. Peter 

Citind scrisoarea, tatal a priceput ca Peter ii sugera o cale 
de a risipi sentimentele ostile aparute Tntre ei. Ii dadea totoda- 
ta posibilitatea sa testeze un important principiu de educatie a 
copiilor: amplified pretuirea de sine a copilului ori de cdte ori 
ai ocazia. Asa ca a sens biletul de mai jos: 

Dragul men bdiat, ce logicd limpede ai! Ce argumente 
convingdtoare! Citind ce ai scris, mi-a venit greu sd cred 
cd autorul avea doar zece ant. Aldturat vei gdsi o copie 
a bonului pierdut. Cu drag, Tata. 



Rezumat 

Cuvintele aujieputerea de a construi si a transmite ener- 
gie, fie puterea de a infricosa si a distruge. Cand observam si 
apreciem eforturile copilului, il ajutam sa creasca Tntr-o atmo- 
sfera de speran^a si incredere. Dimpotriva, cand evaluam co- 
pi Iul, ii activam anxietatea si rezistenta. Pare, poate, evident 
ca etichetarile negative («lenes», «prost», «rau») sunt nocive 
pentru un copil; surprinzator e faptul ca si etichetarile poziti- 
ve («bun», «perfect», «grozav») pot schilodi. 

E important sa avem fata de copil o atitudine pozitiva si de 
incurajare. Ii recunoastem efortul si ne exprimam aprecierea 
(«Ai muncit foarte serios pentru asta», «Multumesc pentru aju- 
tor»), dar nu etichetam sau evaluam copilul. 

Cand apar probleme, cautam solutii in loc sa fnvinuim ori 
sa criticam. Pana §i furia de neevitat se poate exprima fara eti- 
chetari sau invinuiri. In spatele tuturor acestor aptitudini de co- 
municare afectuoasa exista un respect profund pentru copil. 






Capitolul 3 

Tipare autodistructive: 

nu exista o cale corecta de a face 

un lucru gresit 



Anumite moduri de a ne raporta la copii sunt aproape intot- 
deauna autodistructive: nu numai ca nu reusim sa ne atingem 
telurile pe termen lung cu ele, dar sunt adesea sursa dezastru- 
lui dintr-un camin. Printre tiparele autodistructive se numara 
amenintarile, mituirea, promisiunile, sarcasmul, atacul verbal, 
predicile despre minciuna si hotie, precum si predarea nepo- 
liticoasa a normelor de politete. 

Amenintarile: o invitatie la proasta purtare 

Amenintarile sunt, pentru copii, invitatii de a repeta o fap- 
ta nepermisa. Cand ii spunem unui copil: «Daca o sa mai faci 
asta o data...», el nu aude cuvintele «daca o sa». Aude numai 
«mai faci asta o data». Cateodata le interpreteaza cam asa: mami 
se asteapta de la mine sa mai fac asta o data, altfel va fi dez- 
amagita. Asemenea avertismente - oricat de juste li se par adul- 
tilor - sunt mai rau decat inutile. Ele asigura repetarea unei 
fapte dezagreabile. Un avertisment reprezintd o provocare pen- 
tru autonomia copilului. Daca acesta are un dram de autores- 
pect, trebuie sa greseasca din nou, ca sa-si demonstreze siesi 
si sa le arate celorlalti ca nu-i e frica sa raspunda la o sfidare. 

Oliver, cinci ani, continua sa arunce cu mingea in geamul 
livingului, in ciuda numeroaselor avertismente. Pana la unna, 
tatal lui i-a spus: «Daca mingea aia izbe§te inca o data 
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geamul, te bat mar. Promit.» Peste un minut, zgomotul de sticla 
facuta zob 1-a anuntat pe tatal lui Oliver ca avertismentul lui 
avusese efect: mingea izbise geamul pentru ultima oara. Sce- 
na cu care s-a incheiat aceasta secventa compusa din amenin- 
tari, promisiuni si rea purtare e lesne de imaginat. Din contra, 
unnatorul incident ilustreaza un tratament eficace al relei pur- 
tari, fara a se recurge la amenintari. 

Peter, sapte ani, a inceput sa traga cu pusca de jucarie in 
fratele lui eel mic. Maica-sa i-a zis: «Nu trage in bebelus. Trage 
la tinta.» Peter a tras iar in bebelus. Mama i-a luat pu§ca. Lui 
Peter i-a spus: «In oameni nu se trage cu pusca.» 

Mama lui Peter a facut ceea ce a crezut ea de cuviinja ca 
sa protejeze bebelusul si in acelasi timp sa-si impuna propri- 
ile standarde de comportament acceptabil. Fiul ei a invatat care 
sunt consecintele actelor lui fara sa i se aduca vreo ofensa. Al- 
ternativa era evidenta: fie sa traga la tinta, fie sa piarda privile- 
giul de a poseda o anna. In acest incident, mama a evitat capcancle 
obisnuite. Nu s-a angajat pe calea sortita esecului: «Gata, Pe- 
ter! N-ai altceva mai bun de facut decat sa tragi in fratele tau? 
Nu gasesti o tinta mai potrivita? Daca o sa mai tragi o data, 
auzi tu? doar o data, nu mai vezi pusca aia in viafa ta!» Pre- 
supunand ca nu e vorba de un copil ultrasfios, raspunsul lui la 
o asemenea admonestare va fi repetarea faptei interzise. Sce- 
na care va urma atunci nu trebuie descrisa - orice parinte si-o 
poate inchipui cu usurinta. 



Mituirea: eroarea lui «daca - atunci» 

La fel de autodistructiva e o alta abordare: sa-i spui in mod 
explicit unui copil ca dacd va face (sau nu va face) un lucm, 
atunci va primi o recompensa: 

Daca teporfi bine cufrdtioml tau, atunci o sd te due la film. 
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Daca n-ai sd maifaci pipi in pat, atunci o sd-(i cuinpdr o 

bicicletd de Crdciun, 
Daca fnveft poezia, atunci o sd te iau la pescuit. 

Tiparul «daca - atunci» poate constitui uneori un imbold 
pentru copil catre un tel imediat. Insa rareori ii inspira - daca 
ii inspira - eforturi sustinute. Insesi cuvintele noastre ii spun 
ca ne indoim de capacitatea lui de a se schimba in bine. «Daca 
inveti poezia» inseamna «Nu suntem siguri ca poti». «Daca 
n-ai sa mai faci pipi in pat» inseamna «Credem ca te poti con- 
trola, dar n-o faci». 

In plus, recompensele folosite pentru a mitui sunt discuta- 
bile din punct de vedere moral. Unii copii se poarta in mod 
voit rau ca sa-si oblige parintii sa-i plateasca pentru a se pur- 
ta bine. O asemenea logica duce curand la tocmeala si santaj, 
unnate de pretentii din ce in ce mai mari la premii si benefi- 
cii secundare in schimbul purtarii «bune». Unii parinti sunt con- 
ditionati de catre copii in asa masura, incat nu indraznesc sa 
vina acasa de la cumparaturi fara un cadou. §i sunt intampi- 
nati de copii nu cu «Salut!», ci cu un «Ce mi-ai adus?»... 

Recompensele sunt foarte folositoare si mai pldcute cdnd 
vin pe neanunfate, cdnd sunt o surprizd, cdnd reprezintd o re- 
cunoastere si o forma de apreciere. 



Promislunile: de ce asteptarile nerealiste 
ii fac pe toti sa sufere 

Promisiunile n-ar trebui nici facute, nici cerute copiilor. De 
ce e necesar un asemenea tabu? Pentru ca relatiile cu copiii 
no§tri ar trebui sa se intemeieze pe incredere. Dacd pdrinfii 
an nevoie sdfacd promisiuni pentm a atrage atenfia ca nu glu- 
mesc cdnd spun ceea ce spun, atunci ei admit, nici mai mult, 
nici mai putin, ca neinsotit de o promisiune cuvdntul lor nu e 
derm de incredere. Promisiunile ii fac pe copii sa aiba a$teptari 
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nerealiste. Cand unui copil i se promite ca va merge la gradi- 
na zoologica, el considera asta o garantie ca in ziua aceea nu 
va ploua, ca masina se va afla in garaj si ca el insusi nu va fi 
bolnav. Insa cum viata nu e lipsita totusi de ghinioane, copiii 
ajung sa se simta tradati si devin convinsi ca parintii nu pot fi 
crezuji. «Dar ai promis!» e un strigat universal de indignare 
dureros de familiar acelor parinti care isi doresc cu intarziere 
sa nu fi facut promisiunea. 

Nu trebuie sa cerem ori sa stoarcem de la copii promisiuni 
de buna purtare in viitor ori incetarea comportamentelor rele 
din trecut. Cand un copil face o promisiune care nu-i aparti- 
ne, el ofera un cec de la o banca unde nu are cont. N-ar trebui 
sa incurajam astfel de fraude. 



Sarcasmul: o bariera de netrecut 
?n calea invatarii 

Un parinte cu talent pentru sarcasm inseamna un rise se- 
rios de sanatate mentala. Magician al cuvintelor, acest parin- 
te inalta o bariera de netrecut in calea comunicarii eficiente: 

De cdte ori sd spun acelasi lucru? Esti surd? Atunci de ce 
nu asculti? 

Doamne, ce mitocan esti! Ai crescut injungld? Acolo fi-e 
load, sd stii. 

Ce se intdmpld defapt cu tine? Esti nebun sau esti doar 
prost? $tiu eu unde o sd sfdrsesti... 

Un astfel de parinte s-ar putea sa nici nu-si dea seama ca 
remarcile lui sunt atacuri care suscita contraatacuri, ca aseme- 
nea comentarii blocheaza comunicarea, inducandu-le copiilor 
fantezii de razbunare. Sarcasmul usturdtor si cliseele tdioase 
nu-si au load in cresterea copiilor. Cel mai bine este sa evi- 
tam declarable de genul: «Ce te face sa crezi ca stii tot? N-ai 
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pic de creier in capul ala. $i ce destept te crezi !» In gluma sau 
fara gluma, nu trebuie sa stirbim statutul copilului in propriii 
lui ochi §i in ochii copiilor din jur. 

Autoritatea presupune concizie: cand mai putin 
inseamna mai mult 

Nu e un compliment sa ti se spuna «Vorbe§ti ca un parin- 
te» - parintii avand reputatia ca se repeta si fac afirmatii 
superevidente. Cand se intampla asa, copiii nu mai asculta si 
scot un strigat mut: «Gata, ajunge!» 

Orice parinte trebuie sa invete metodele economice de a re- 
actiona fata de copii, astfel ca neintelegerile marunte sa nu de- 
vina niste enorme catastrofe. Urmatorul episod ilustreaza 
victoria comentariului scurt in fata explicatiei lungi. 

In timp ce mama lui Al isi lua ramas-bun de la musafiri pe 
aleea din fata casei, baiatul ei de opt ani vine in fuga si ince- 
pe sa i se planga de fratele lui mai mare: «Intotdeauna cand vine 
la mine un prieten, Ted face ce face si isi bate joe de noi. Nici- 
odata nu ne lasa in pace. Trebuie sa nu-1 mai la§i sa faca asa!» 

Mai demult, mama lui Al ar fi urlat la Ted: «De cate ori 
trebuie sa-|i spun sa-1 lasi pe fratele tau in pace? Iti dau cu- 
vantul meu ca daca nu te potolesti ai sa stai consemnat o luna 
in casa!» 

De data asta, s-a uitat la Ted si a zis: «Ted, hotaraste: fie 
incasezi predica obisnuita, fie rezolvi plangerea singur.» Ted 
a ras si a replicat: «Bine, mami, ma due la ale mele.» 

Urmatorul dialog demonstreaza cum a impiedicat o repli- 
ca simpatica si concisa declansarea unei certe zadaraice. 

RUTH {opt ani): Mami, stiai ca gimnaziul e o scoala a iubirii? 

mama: Cum? 

RUTH: Da, baietii si fetele de-acolo fac bairamuri tot timpul. 

MAMA: $i tu abia astepti sa intri la gimnaziu? 

RUTH: Da, da! 
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Mai demult, spune mama, i-ar fi $rnut o predica lui Ruth 
despre ce inseamna sa-ti pierzi timpul; despre faptul ca scoa- 
la e pentru invatat, nu pentru pove§ti de amor; despre ea, care-i 
prea mica, in orice caz, ca sa-i stea mintea la asemenea lucruri. 
Ar fi urmat o lunga cearta, intr-o atmosfera de proasta dispo- 
zi^ie. In loc de toate astea, a incuviintat dorinta fiicei ei. 

Adesea, un strop de umorface cat o tond de cuvinte. Ron, 
12 ani, observa cum mama lui scoate din sacosa fructele pe care 
avea sa le lase, ca intotdeauna, pe masa din bucatarie. Cu un 
zambet pozna§, li spune: «Fa si tu o data lucrurile cum trebuie 
sj pune fructele in frigider.» 

«Am facut o data lucrurile cum trebuie - te-am adus pe tine 
pe lume, a raspuns ea. Acum ajuta-ma sa pun fructele in frigi- 
der.» Ron a inceput sa chicoteasca si a trecut la treaba. 

Ce u$or ar fi fost ca mama lui Ron sa porneasca un razboi 
al vorbelor: «Ce inseamna asta, „fa si tu lucrurile cum trebuie"? 
Cine te crezi de-i vorbesti maica-tii in felul asta?!» Dar nu, ea § i-a 
exprimat autoritatea cu umor si concizie. 

Un tata povestea cat de incantat a fost sa-sj vada copilul 
recurgand la umor pentru a atenua frustrarea §i furia. Cu o zi 
inainte dc Craciun, incerca Tmpreuna cu fiica lui de opt ani, 
Megan, sa asambleze un brad artificial. Nu era usor sa fixezi 
toate crengile la locul lor §i tatal lui Megan a inceput sa se ener- 
veze. Intr-un tarziu, bradul a fost gata. Dar in clipa cand a in- 
cercat sa agate o stea pe una din crengi, totul s-a prabusjt. Tatal, 
furios, a urlat: «Ti-arat eu tie!» Megan a venit in fuga, 1-a im- 
bra|i§at §i a spus: «Tati, pun pariu ca acum ai vrea sa fii evreu!» 

Autoritatea presupune concizie §i tacere la momentul 
potrivit. incidentul urmator ilustreaza for^a autoritSfii tacute. 
Scott, sapte ani, s-a lovit la picior, ceea ce nu 1-a impiedicat 
sa mearga in seara respectiva la o petrecere a micilor cerce- 
tasi. A doua zi dimineata, a spus: «Nu pot sa merg la §coala. Ma 
doare picioml.» Mama lui a fost tentata sa-i raspunda: «Daca 
poti sa mergi la o petrecere, poti sa mergi si la scoala.» Dar 
n-a zis nimic. S-a lasat o tacere grea. Cateva minute mai tar- 
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ziu, Scott a intrebat: «Crezi ca ar trebui sa merg?» Maica-sa i-a 
replicat: «Te gande^ti daca sa mergi sau nu.» Scott a zis «Da» 
- si a zbughit-o sa se imbrace. 

Tacerea mamei 1-a ajutat sa hotarasca singur. El, nu altci- 
neva, a ajuns la concluzia ca un picior suficient de sanatos ca 
sa mearga la o petrecere este suficient de sanatos ca sa-1 duca 
la §coala. Daca mama i-ar fi spus asta, baiatul ar fi ripostat si 
toata lumea iesea din incident suparata. 

Amintindu-s.i ca mai pu fin inseamna mai mult in ce prive§- 
te copiii, o mama §i-a impiedicat fiica sa-§i contamineze fa- 
milia cu proasta ei dispozitie. 

Diane, 12 ani, este vegetariana. Intr-o seara, imediat ce s-a 
asezat la masa, a inceput sa se planga: «Mor de foame! Un- 
de-i mancarea?» 

MAMA: Hm, chiar ca ti-e foame. 

DIANE: A, vinete... nu prea am chef. 

MAMA: E§ti dezamagita. 

DIANE: N-au destula branza deasupra. 

MAMA: Ji-ar placea mai multa branza peste vinete. 

DIANE: De fapt sunt bune. Insa de obicei le faci si mai bune. 

In loc sa se planga la randul ei - «§tii foarte bine ca trebuie 
sa-ti gatesc lucruri speciale, ai putea macar sa pretuie^ti ce 
fac» -, mama, oglindind sentimentele Dianei, a evitat cearta. 



Politica privind minciunile: 
cum sa nu le incurajati 

Parintii se infurie cand copiii mint, mai ales daca minciu- 
na e cusuta cu ata alba, iar mincinosul este natang. E enervant 
sa auzi un copil care insista ca nu s-a atins de vopsea ori n-a 
mancat ciocolata, cand dovada e raspandita pe toata camasa 
sau pe tot obrazul lui. 
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Minciuni induse. Parintii n-ar trebui sa puna intrebari sus- 
ceptibile sa conduca la minciuni defensive. Copiilor le displace 
sa fie interoga^i de parinti, mai ales cand banuiesc ca raspun- 
surile sunt deja §tiute. Urasc intrebarile-capcana, cele care-i 
obliga sa aleaga Tntre o minciuna stangace si o marturisire je- 
nanta. 

Quentin, sapte ani, a stricat camionul eel nou primit in dar 
de la tatal lui. I s-a facut frica si a ascuns bucatile dezmem- 
brate in subsolul casei. Cand tatal sau a descoperit ramasjtele 
camionului, i-a pus pe data o rafala de intrebari care au de- 
clansat explozia: 

TATAL: Unde-i camionul eel nou? 

QUENTIN: Pe-aici pe undeva. 

TATAL: Nu te-am vazut jucandu-te cu el. 

QUENTIN: Pai nu stiu unde este. 

TATAL: Cauta-1. Vreau sa-1 vad! 

QUENTIN: Poate ca 1-a furat cineva. 

TATAL: Esti un mare mincinos! Tu 1-ai stricat! Sa nu crezi ca 
po{i scapa cu una, cu doua. Daca urasc ceva pe lume, urasc 
mincinosii! 

lata o batalie inutila. In loc sa se joace pe furis de-a hotii 
si vardistii si sa-§i numeasca fiul mincinos, tatal 1-ar fi ajutat 
mai mult spunandu-i: «Vad ca noul tau camion s-a stricat. N-a 
rezistat mult. Pacat. Ti-a placut mult sa te joci cu el.» 

Copilul putea invata astfel cateva lucruri de pre{: Tata e in- 
(elegator. Pot sa-i spun necazurile mele. Trebuie sa am mai mul- 
ta grija de darurile lui. Trebuie sa fiu mai atent. 

Prin urmare, nu-i o idee buna sa punem intrebari carora le 
stim deja raspunsul. De exemplu: «Ai facut curat la tine in ca- 
mera cum ti-am cerut?» - in timp ce contemplam o camera in 
care e murdar. Sau: «Ai mers azi la scoala?», dupa ce ai fost 
informat ca fiica ta a lipsit. E preferabila o afirmatie: «Vad ca 



TIPARE AUTODISTRUCTIVE / 69 

in camera ta Tnca nu s-a facut curat.» Sau: «Mi s-a spus ca azi 
ai chiulit de la scoala.» 

De ce mint copiii? Uneori mintpentru ca nu li se mgdduie 
sd spund adevdrul. 

Willie, in varsta de patru ani, navaleste furios in living §i i 
se plange mamei: «0 urasc pe bunica!» Mama, ingrozita, ras- 
punde: «Nu, n-o urasti. O iubesti pe bunica! La noi in casa nu 
se uraste. §i in afara de asta, bunica iti da cadouri §i te duce 
la plimbare. Cum poti sa spui ceva a§a de groaznic?» 

Dar Willie insista: «Nu, o urasc, o urasc! Nu vreau s-o mai 
vad niciodata!» Mama, suparata acum de-a binelea, se hota- 
raste sa recurga la o metoda de educatie mai drastica. II ples- 
neste pe Willie. 

Willie, nemaivrand sa fie pedepsit, schimba placa: «Chiar o 
iubesc pe bunica, mami», spune el. $i cum raspunde mami? II 
imbratiseaza §i-l pupa pe Willie, laudandu-1 pentru cuminte- 

nia lui. 

Ce invata micul Willie din acest schimb de replici? Ca e 
periculos s^ spui adevarul, sa-i impartase§ti mamei adevara- 
tele tale sentimente. Cand spui adevarul, prime§ti o pedeapsa; 
cand minti, primesti dragoste. Adevarul doare. Fereste-te de 
el. Mami ii iubeste pe micii mincino§i. Lui mami ii place sa 
auda doar adevaruri placute. Spune-i doar ce vrea sa auda, nu 
ce simti in realitate. 

Ce-ar fi putut raspunde mama lui Willie daca voia sa-§i in- 
veje fiul sa spuna adevarul? 

I-ar fi confirmat supararea: «Aha, n-o mai iube§ti pe buni- 
ca. Vrei sa-mi spui ce-a facut bunica de te-ai infuriat asa tare?>> 
La care el, poate, ar fi raspuns: «I-a adus un cadou bebelusului, 

nu mie.» 

Daca vrem sd-i invafdm pe copii onestitatea, trebuie sdjhn 
gata sd ascultdm si adevdnih amare, mi numai adevaruri pla- 
cute. Daca vrem sa devina onesti, nu trebuie sa-i incurajam sa 
minta despre sentimentele lor, fie ele pozitive, negative sau am- 
bivalente. Tocmai din reactiile noastre la sentimentele pe care 
le exprima invata copiii daca onestitatea este sau nu cea mai 
buna politica. 
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Minciuni care spun adevaruri. Cand sunt pedepsiti pen- 
tru ca au spus adevarul, copiii mint ca sa se apere. $i mai mint 
ca sa-$i ofere in inchipuire ceea ce le lipse$te in realitate. Min- 
ciunile spun adevaruri despre temeri §i sperante. Ele dezva- 
luie ceea ce i-ar placea cuiva sa fie ori sa faca. Urechii avizate, 
minciunile ii dezvaluie ceea ce au intentia sa ascunda. Reac- 
tia mature! la o minciund ar trebui sd reflecte fnfelegerea sen- 
sului ei, si nu sa-i nege continutul ori sa-i condamne autorul. 
Inform a tia furnizatd de o minciund poate fi utilizatd pentru a-l 
ajuta pe copil sdfacd deosebirea intre realitate fi dorintd. 

Cand Jasmine, trei ani, a informat-o pe bunica ei ca a primit 
de Craciun un elefant viu, bunica i-a oglindit dorinta, in loc sa 
incerce sa-i dovedeasca nepoatei ca e o minciuna. A spus: «Do- 
resti sa-1 fi primit. Dore$ti sa ai un elefant! Dore§ti sa ai gra- 
dina ta zoological Dore§ti sa ai o jungla plina de animale!» 

Robert, si el in varsta de trei ani, i-a spus tatalui sau ca a va- 
zut un om inalt cat un zgarie-nori. in loc sa-i raspunda: «Ce aiu- 
reala! Nimeni nu e asa de inalt. Nu mai spune minciuni)), tatal 
s-a folosit de ocazie ca sa-si invete fiul niste cuvinte noi, insa con- 
Jirmdndu-i, mi tdgdduindu-i percepfia: «A, trebuie sa fi vazut 
pe cineva foarte mare, un tip gigantic, un tip enorm, un uria§ !» 
In timp ce se juca in nisip, construind un drum, Craig, pa- 
tru ani, s-a uitat brusc in sus si a tipat: «Drumul meu e stricat 
de furtuna! Ce trebuie sa fac?» 

«Ce furtuna?» a intrebat mama lui Craig pe un ton plictisit. 
«Nu-i nici o furtuna. Tennina cu trasnaia asta!» 

Furtuna pe care mama a ignorat-o cand fusese vorba de joa- 
ca in nisip s-a dezlantuit in viata cea adevarata. Craig a facut 
o criza de nervi cat un uragan. Furtuna aceasta putea fi ocoli- 
ta daca mama ar fi recunoscut §i acceptat perceptia copilului, 
patrunzand in lumea lui imaginara §i intreband: «Vine furtu- 
na $Hi face harcea-parcea drumul pe care te-ai straduit atata 
sa-1 construie§ti? Vai de mine...» Dupa care, privind spre cer, 
ar fi putut adauga: «Hei, te rog, opreste furtuna aia! Distrugi 
drumul construit de fiul meu!» 



TIPARE AUTODISTRUCTIVE / 71 

Lipsa de onestitate: 

un strop de prevenire face cat o tona de investigatii 

Politica noastra in privinta minciunii e clara: pe de-o par- 
te, nu trebuie sa facem pe procurorii ori sa cerem marturisiri, 
ori sa facem dintr-o gogoa§a un delict national. Pe de alta par- 
te, nu trebuie sa ne ferim sa spunem lucrurilor pe nume. Cand 
descoperim ca data de inapoiere a cartii imprumutate de co- 
pil de la biblioteca a trecut, nu trebuie sa intrebam: «Ai retur- 
nat cartea la biblioteca? Esti sigur? Cum se face atunci ca e 
pe biroul tau?» Trebuie sa afirmdm: «Vad ca ai intarziat sa re- 
turnezi cartea la biblioteca.» 

Cand $coala ne informeaza ca a picat testul la matematica, 
nu trebuie sa-l intrebam pe copil: «Ai trecut testul la mate?... 
Es,ti sigur?... Sa §tii ca de data asta degeaba minti! Am vorbit 
cu profesorul §i ne-a spus ca ai facut-o de oaie.» Nu, ii spunem 
copilului direct: «Proful de matematica ne-a zis ca n-ai trecut 
testul. Suntem ingrijorati §i vrem sa stim cum te putem ajuta.» 

Pe scurt, nu-l facem pe copil sdmintd defensiv, nici nu-i re- 
gizdm, cu bund ?tiin(d, prilejuri sd mintd. Cand copilul min- 
te, reac^ia noastra nu trebuie sa fie isterica si moralizatoare, ci 
factuala §i realista. Vrem sd invete cd nu are nevoie sd ne mintd. 

Parintii pot sa-sj impiedice copiii sa minta sj altfel: evitand 
intrebarea de ce? Odata ca niciodata, de ce tinea de vocabu- 
larul investigatiei. Sensul acesta a disparut de mult. A fast co- 
rupt prin folosirea gresitd a lui de ce ca semn distinctly al 
criticii. Pentru copii de ce inseamna dezaprobarea parintelui, 
dezamagire sj suparare. Starneste ecourile vinovatiei din tre- 
cut. Chiar §i un simplu «De ce ai facut asta?» poate sugera: 
«Pentru numele lui Dumnezeu, de ce ai facut o asemenea prostie?» 

Un parinte intelept evita intrebari nocive de genul: 

De ce esti asa de egoist? 
De ce uifi tot ce iti spun? 
De ce nu poti fi niciodata gata la timp? 
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De ce esti asa de dezorganizat? 
De ce nu poti sd-ti tii gura? 

In loc sa punem intrebari retorice la care nu se poate ras- 
punde, sa facem afirmatii care demonstreaza compasiunea: 

John s-ar bucura dacd i-ai da si lui. 
De unele lucruri e greu sd-ti amintesti. 
Imifac griji cdnd intdrzii. 
Ce poti face ca sd-ti organizezi treburile? 
Ai o gram add de idei. 

Furtul: a Tnvata ce inseamna proprietatea 
cere timp si rabdare 

Nu e ceva neobisnuit pentru copiii mici sa vina acasa cu 
lucruri care nu le apartin. Cand am descoperit «furtul», este 
important sa evitam predicile si scenele. Copilul mic poate fi 
calauzit cu demnitate pe calea corectitudinii. I se spune calm 
si ferm: «Jucaria nu e a ta. Trebuie sa fie data inapoi.» Sau: 
«$tiu ca ai vrea sa poti pastra pusca, dar Jimmy vrea s-o pri- 
measca inapoi. » 

Cand un copil «fura» o bomboana si si-o pune in buzunar, 
eel mai bine este sa i te adresezi neemotional: «Ai vrea sa poti 
pastra bomboana pe care ai bagat-o in buzunarul stang, insa 
trebuie pusa la loc pe raft.» Daca neaga ca ar avea vreo bom- 
boana, repetam: «Vreau sa pui bomboana de ciocolata inapoi 
pe raft.» Daca refuza, i-o scoatem din buzunar, spunand: «Este 
a magazinului. Aici e locul ei.» 

Intrebarea gresita si afirmatia corecta. Cand esti sigw(d) 
ca ti-a furat bani din portofel, eel mai bine este sa nu-1 intrebi, 
ci sa-i spui copilului ce a facut: «Mi-ai luat atatia bani din por- 
tofel. Vreau sa mi-i dai inapoi.» Cand au fost returnati, i se spu- 
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ne copilului: «Daca ai nevoie de bani, cere-mi si vom discu- 
ta despre asta.» Atunci cand copilul neaga fapta, nu ne certain 
cu el si nu-1 rugam sa marturiseasca; ii spunem: «$tii ca eu 
§tiu. Banii trebuie dati inapoi. » Daca au fost deja cheltuiti, dis- 
cutia trebuie sa se concentreze asupra modalitatilor de rambur- 
sare - sub fonna de treburi prestate in casa ori prin reducerea 
sumei date ca bani de buzunar. 

E important sa nu-1 facem pe copil hot si mincinos ori 
sa-i profetim o soarta nefericita. Nu ajuta la nimic sa-1 in- 
trebam pe copil: «De ce ai facut asta?» Copilul nu §tie, poate, 
motivul §i, fiind presat sa spuna de ce, va esua doar in alta min- 
ciuna. E mult mai util sa-i indicam ca ceea ce vrem este sa dis- 
cutam despre nevoile lui banesti: «Sunt dezamagit(a) ca nu mi-ai 
spus ca ai nevoie de atatia bani.» Sau: «Cand ai nevoie de bani, 
vino la mine si spune-mi. Gasim noi o solutie.» 

Atunci cand copilul a mancat prajiturele din castronul in- 
terzis §i are o mustata de zahar, nu puneti intrebari de genul: 
«A luat careva prajituri din castron?» si «Nu cumva ai vazut 
cine le-a luat? Ai mancat vreuna? Esti sigur(a) ca nu?» Astfel 
de intrebari il fac de obicei pe copil sa minta, ceea ce adauga pa- 
gubei o insulta. Regula este: cdnd stim rdspunsul, mt punem in- 
trebarea. E mai bine sa spunem deschis ceva de genul: «Ai 
mancat prajituri, cu toate ca ti-am spus sa nu faci asta.» 

Ultima afimiatie este o pedeapsa adecvata §i de dorit. 11 lasa 
pe copil cu un sentiment neplacut si cu responsabilitatea de a-si 
corecta cumva comportamentul. 



Cum predam politetea fara grosolanie: 
cai de a cultiva bunele maniere 

Modele particulare si bunele maniere pentru toti. Poli- 
tetea este si o trasatura de caracter, si o aptitudine sociala: se 
dobande§te prin identificarea cu parintii politicosi §i imitatia 
lor. Indiferent de situatie, politetea trebuie predata in mod 
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politicos. $i totu§i, parintii o predau adesea in mod grosolan. 
Cand un copil uita sa spuria «multumesc», parintii li atrag aten- 
tia in fata altora, ceea ce este eel putin nepoliticos. Ori se gra- 
besc sa-i aduca aminte copilului sa spuna «la revedere» mai 
inainte ca ei in§isi sa-§i fi luat ramas-bun. 

Lui Robert, §ase ani, tocmai i s-a oferit un cadou impachetat 
in hartie. Mort de curiozitate, pipaie cutia ca sa descopere ce con- 
tine, in timp ce maica-sa devine vizibil agitata si nervoasa. 

MAMA: Robert gata! Ai sa-1 strici! Ce spui cand primesti un cadou? 
ROBERT (cu ndduf): Multumesc! 
MAMA: Ce baiat cuminte! 

Mama 1-ar fi putut invata pe Robert aceasta manifestare de 
politeje mai putin grosolan si mai eficient. Putea spune: «Mul- 
tumesc, tanti Patricia, pentru cadoul minunat.» Foarte proba- 
bil, Robert ar fi spus la randul lui multumesc. Iar daca nu, mama 
s-ar fi ocupat de amabilitatile sociale mai tarziu, cand ar fi ramas 
singuri. Putea spune: «Ce dragut din partea lui tanti Patricia 
sa se gandeasca la tine §i sa-{i faca un cadou. Hai sa-i scriem 
o scrisorica de mulfumire. O sa se bucure ca ne-am gandit la 
ea.» Desi mai complicate decat un repros direct, abordarea 
aceasta e mai eficienta. Drdgdld$eniile artei de a trdi nu sepot 
transmite bdtdnd cu pumnul in masd. 

Cand copiii le intrerup conversatia, adultii reactioneaza de 
obicei cu nervozitate: «Nu fi mitocan! E nepoliticos sa ne in- 
trerupi.» Numai ca a-1 intrerupe pe eel care a intrerupt e de ase- 
menea nepoliticos. Parintii nu trebuie sa fie mitocani cand le 
inculca politetea copiilor. Poate ca e mai bine sa declare: «As 
vrea sa tennin ce spuneam.» 

Nu serveste la nimic sa le zici copiilor ca sunt mitocani. 
Contrar sperantelor. asta nu-i convinge sa devina politicosi. Pe- 
ricolul este sa ne accepte judecata si s-o includa in imaginea de- 
spre sine. Odata ce se vor socoti mitocani, vor continua sa se 
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poarte conform acestei imagini. E absolut firesc ca un copil 
mitocan sa se poarte mitocaneste. 

Acuzatiile caustice si profetiile sumbre nu-i ajuta pe copii. 
Se obtin rezultate mai bune cand adultii folosesc afirmatii sim- 
ple si civilizate. Vizitele in casele prietenilor ori rudelor ofe- 
ra ocazia de a demonstra copiilor ce inseamna politetea. A face 
vizite ar trebui sa fie o placere pentru parinte §i copil. Lucrul aces- 
ta are sansele cele mai mari sa se realizeze cand povara respon- 
sabilitatii pentru comportamentul copilului este lasata in seama 
acestuia si a gazdei. 

Copiii invata ca ne codim sa-i certam in casele altor oameni. 
Increzatori in geografie, aleg astfel de locuri ca sa se poarte 
rau. Strategia lor poate fi eel mai bine contracarata lasandu-le 
pe gazde sa stabileasca regulile propriei case §i sa le puna in apli- 
care. Cand copilul sare pe divanul din casa lui tanti Mary, s-o 
lasam pe tanti Mary sa hotarasca daca divanul este sau nu facut 
ca sa se sara pe el - §i s-o lasam pe ea sa invoce interdictia. 
Un copil are sanse mai mari sa asculte cand restrictiile sunt in- 
vocate de straini. Mama, despovarata de obligatia de discipli- 
nare, poate sa-si ajute copilul spunand raspicat ca-i intelege 
dorintele si sentimentele: «Cat ai dori ca tanti Mary sa te lase 
sa sari pe divan! Iti place la nebunie s-o faci, dar asta-i casa 
lui tanti Maiy si se cuvine sa-i respectam dorintele. » Daca vine 
cu o replica de genul «Dar tu ma lasi sa sar pe canapeaua noas- 
tra», putem raspunde: «Sunt regulile lui tanti Mary; la noi in 
casa exista alte reguli.» 

Aceasta politica poate fi pusa in aplicare doar cand gazda 
si musafirii au cazut de acord in privinta zonelor de responsa- 
bilitate ale fiecaruia. Cand soseste acasa la tanti Mary, mama/tatal 
lui Lucy poate decide sa spuna: «E casa ta §i numai tu stii care 
sunt comportamentele acceptabile §i inacceptabile aici. Te rog 
simte-te libera sa-mi dojenesti copiii daca nu-ti convine ce fac.» 
Este dreptul §i responsabilitatea gazdelor sa ceara confonna- 
rea cu regulile caselor lor. Este responsabilitatea parintelui so- 
sit in vizita sa-?i abandoneze rolul celui care disciplineaza. 
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Neintervenind, parintele isi ajuta copilul sa perceapa realita- 
tea situatiei in care se afla. 



Rezumat 

Orice parinte a fost pus in incurcatura si s-a intrebat ce are 
de facut in fata minciunii, furtului si celorlalte fapte reproba- 
bile ale copilului. Amenintarile, mita, promisiunile, sarcasmul 
si impolitetea nu sunt o solutie. Solutia cea mai eficienta este 
sa facem afirmatii raspicate care ne exprima valorile. Nu pu- 
nem intrebari la care avem deja raspunsuri si, foarte impor- 
tant, ne tratam copiii cu respectul pe care-1 asteptam de la ei. 
Aceste modal itati afectuoase, dar autoritare de a infrunta rea- 
ua purtare a copiilor ajuta totodata la intarirea relatiei de iu- 
bire dintre parinte si copil. 



Capitolul 4 

Responsabilitatea: 

sa transmiti valori, nu sa ceri conformare 



Pretutindeni parintii cauta cai de a-i invata pe copii respon- 
sabilitatea. In multe case se asteapta ca sarcinile cotidiene obli- 
gatorii sa ofere solutia acestei probleme. Sa golesti cosul de 
gunoi, sa pregatesti masa, sa tunzi iarba, sa speli vase - se cre- 
de ca toate acestea ar fi cai eficiente pentru a le trezi copiilor 
simtul responsabilitatii. Dar adevarul este ca aceste treburi, desi 
importante pentru intretinerea unei case, s-ar putea sa nu aiba 
un efect pozitiv in responsabilizarea copiilor. Dimpotriva, in 
unele case sarcinile cotidiene due la batalii cotidiene, aduca- 
toare de angoasa si nervi atat pentru copii, cat si pentru pa- 
rinti. Insistenta violenta in privinta indeplinirii sarcinilor poate 
sa duca la ascultare si la bucatarii ori curti mai curate, insa poa- 
te avea o influenta nedorita asupra modelarii caracterului. 

Adevarul adevarat este ca responsabilitatea nu se poate im- 
pune cu forta. Ea poate veni doar din interior, hrdnitd$i orien- 
tatdde valorile absorbite acasd$i in comunitate. Responsabilitatea 
neancorata in valori pozitive poate fi antisociala si distructi- 
va. Membrii bandelor de raufacatori demonstreaza adesea o 
mare lealitate si o responsabilitate puternica unii fata de altii 
si in raport cu grupul lor. Teroristii manifesta fata de misiu- 
nile lor o seriozitate mortala, indeplinind ordinele chiar si cu 
sacrificiul vie^ii proprii. 



Izvorul responsabilitatii 

Ne dorim copiii persoane responsabile, dar vrem ca respon- 
sabilitatea lor sa izvorasca din valorile supreme, printre care se 
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numara respectul pentru viata sigrij a pentru bundstarea uma- 
nd; in cuvinte obisnuite, compasiunea, ddruirea si afectiunea. 
De obicei nu ne gandim la problema responsabilitatii in sistemul 
ei de refcrinta mai general. Vedem responsabilitatea, sau lipsa ei, 
in termeni mult mai concreti: in odaia dezordonata a copilului, 
in intarzierea zilnica la §coala, in temele facute prost, in pianul 
exersat cu anasana, in neascultarea imbufnata sau in impolitefe. 

Insa copiii pot fi politicosi, pot pastra curatenia in odaia lor, 
ca si curatenia corpului propriu, pot sa-si indeplineasca perfect 
sarcinile, ludnd, cu toate astea, decizii iresponsabile. Lucrul 
acesta e mai ales adevarat pentru copiii carora li se spune intot- 
deauna ce sa faca § i care au prin urmare putine §anse sa-si exerci- 
te discernamantul, sa opteze si sa-si formeze standarde launtrice. 

Pe de alta parte, copiii carora li se ofera §ansa de a lua de- 
cizii ajung «adulti pe propriile picioare» din punct de vedere 
psihologic, capabili sa aleaga un partener si o activitate care 
sa-i implineasca. 

Reacfia emotionald launtricd a copiilor la instrucfia noas- 
trd e decisivd pentru cat invatd din ceea ce vrem not sa stie. Va- 
lorile nu pot fi predate in mod direct. Ele se absorb sj devin 
parte integrants a copilului numai prin identificarea lui cu per- 
soanele care-i castiga iubirea si respectul - si prin emulatie. 

Astfel, problema responsabilitatii copiilor are de-a face cu 
parintele sau, mai exact, cu valorile pdrintelui asa cum sunt ex- 
primate ele in acele practici de educafie a copilului care intd- 
resc sen ti men tele de iubire intrepdrinte si copil. Intrebarea pe 
care trebuie s-o punem acum este: exista anumite atitudini s, i prac- 
tici capabile sa creeze doritul sim{ de responsabilitate in per- 
soana copiilor no§tri? Restul capitolului este o incercare de a 
raspunde la intrebarea aceasta din punct de vedere psihologic. 

Teluri de dorit si practici cotidiene 

Simtul de responsabilitate al copiilor incepe cu atitudinea 
§i aptitudinile parintilor. Atitudinea presupune disponibilitatea 



de a-i lasa pe copii sa-§i simta toate sentimentele; aptitudinile 
presupun capacitatea de a-i arata copilului moduri accepta- 
bile de a-ti infrunta sentimentele. 

Indeplinirea acestor doua cerinte e insotita de dificultati uria- 
§e. Propriii nostri parinti §i profesori nu ne-au pregatit a§a cum 
trebuie pentru a ne infrunta emotiile. Ei insjsi nu §tiau sa se 
descurce cu sentimentele puternice. Confruntati cu emotiile tur- 
bulente ale copiilor, au incercat sa le nege, sa-i deposedeze pe 
copii de ele, sa le suprime ori sa le edulcoreze. Au folosit fra- 
ze care n-au ajutat la nimic: 

NEGARE: Nu crezi nici tu cu adevarat ce spui; doar §tii ca T^i 
iube§ti fratiorul. 

DEPOSEDARE: Asta nu e§ti tu; esti intors pe dos fiindca ai avut 
o zi proasta. 

SUPRIMARE: Daca mai spui inca o data cuvantul «ura», primesti 
cea mai mare bataie din viata ta. Un copil cuminte nu sim- 
te a§a ceva. 

EDULCORARE: De fapt nu-ti ura§ti sora - poate ca n-o pop su- 
feri. In casa asta nu uram, ci iubim. 

Asemenea afirmatii ignora faptul ca emotiile, ca §i rauri- 
le, nu pot fi oprite, ci doar dirijate. Sentimentele intense, pre- 
cum apele umflate ale fluviului Mississippi, nu pot fi zagazuite, 
siipuse ratiunii ori anihilate. Incercarea de a le ignora inseam- 
na sa provoci un dezastru. Trebuie recunoscute, trebuie sa li 
se confirme puterea. Trebuie tratate cu respect si deturnate cu 
inteligenta. Canalizate astfel, s-ar putea sa ne electrizeze exis- 
tenta § i sa ne aduca lumina s. i bucurie in viata. 

Acestea ar fi scopurile nobile. Dar ramane intrebarea: ce 
putem face ca sa aruncam o punte peste prapastia dintre sco- 
purile dorite si practica zilnica? De unde sa pornim? 



. 
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Programe pe termen lung si pe termen 



scurt 



Raspunsul pare sa rezide in alcatuirea unui program care 
sa combine eforturile pe termen lung cu cele pe termen scurt. 
Avem nevoie imediat sa recunoastem categoric ca forjarea ca- 
racterului depinde de relatia noastrd cu copiii, iar trdsdturi- 
le de caracter nu sepot transmite prin vorbe, ci trebuie trans mise 
prinfapte. 

Primul pas in programul pe termen lung este hotararea de 
a deveni interesat de ceea ce gdndesc si simt copiii, si de a re- 
actiona nu doar la purtarea lor, la supunerea ori la riposta lor 
exterioard, ci si la sentimentele care declanseazd acea purtare. 

Cum putem afla ce gandesc si simt copiii? Copiii ne dau 
indicii. Sentimentele lor ies la suprafata in cuvinte si in ton, 
in gesturi §i in postura. Nu avem nevoie decat de o ureche care 
sa asculte, de un ochi care sa observe si de o inima care sa sim- 
ta. Mottoul nostru launtric este: «Lasd-md sa inteleg. Lasd-md 
sd-ti ardt cd inteleg. Lasd-md sd-ti ardt in cuvinte care nu cri- 
ticd si nu condamnd.» 

Atunci cand un copil vine de la §coala tacut, abia miscan- 
du-se, tarand picioarele, putem spune doar dupa pasi ca i s-a 
intamplat ceva neplacut. Urmandu-ne mottoul, nu vom ince- 
pe conversafia cu un comentariu critic, de genul: 

Ce-i cu mutra asta? 

Ce-aifdcut, (i-ai pierdut eel mai bun prieten? 

De data asta ce-ai maifdeut? 

In ce belea ai intrat azi? 

Pentru ca ne intereseaza ce simte copilul, ne vom feri de 
comentarii care nu provoaca decat resentimente, de comenta- 
rii care 1-ar face sa doreasca sa nu mai fi venit deloc acasa. In 
loc de luare in derddere si sarcasm, copiii au dreptul la o re- 
actie empaticd din partea pdrintilor, care afirmd cd-i iubesc, 
cum ar fi: 

77 s-a intamplat ceva neplacut. 
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N-ai avut o zi bund. 

Se pare cd ai avut o zi grea. 

Cineva (i-afdeut necazuri. 

Aceste afirmatii sunt de preferat unor intrebari de genul: 
«Care-i baiul?», «Ce-i cu tine?», «Ce s-a intamplat?». Intrebd- 
rile transmit curiozitate, ajirmatiile transmit simpatie. Si chiar 
daca vorbele de simpatie ale parintelui nu schimba imediat proas- 
ta dispozitie a copilului, acesta va absorbi sentimentele afec- 
tuoase transmise de comentariul intelegator al parintelui. 

Vindecarea ranilor emotionale ale copilului 

Cand Daniel i-a spus mamei ca a fost insultat si imbrancit 
de soferul autobuzului scolii, datoria ei n-a fost sa se intere- 
seze de motivele soferului ori sa-i gaseasca scuze. Sarcina ei 
a fost sa reactioneze cu simpatie, si astfel sa ofere primul aju- 
tor emotional, prin comentarii de genul: 

Cred cd (i-a fost groaznic dejend. 

Cu sign rant a a i fost umilit. 

Binein(eles cd te-ai infuriat rau. 

E clar cd l-ai urdt de-a binelea in acel moment. 

Astfel de afirmatii ii arata lui Daniel ca mama lui ii intele- 
ge furia, durerea si umi\'m\a, fiindu-i aldturi atunci cand are ne- 
voie de ea. Asa cum se reped sa ofere primul ajutor fizic cand 
copiii lor cad si se lovesc, parintii trebuie sa invefe sa ofere pri- 
mul ajutor emotional cand copiii sufera vatamari emotionale. 

Far a except ie, copiii invatd ceea ce trdiesc*. Daca traiesc 
intr-o atmosfera de critica, nu invata responsabilitatea. Invata 



* Aluzie, probabil, la un bine-cunoscut «poem pedagogic» ameri- 
can. Vezi Dorothy Nolte, Rachel Harris, Copiii invata ceea ce trdiesc, 
Humanitas, 2005. (N.t.) 
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sa se condamne pe ei insisi si sa gaseasca defecte altora. In- 
vata sa se indoiasca de judecata proprie, sa-si desconsidere pri- 
ceperea si sa nu aiba incredere in intentiile celor din jur. Mai 
presus de toate, invata sa traiasca asteptand neincetat judeca- 
ta de apoi. 

Calea cea mai usoard de a-i face pe copii sd simtd cd e 
ceva in nereguld cu ei este sd-i critici. Critica le afecteaza ima- 
ginea despre sine. In loc de critici, copiii au nevoie de infor- 
mafiifdrd discreditare. 

Mama 1-a vazut pe fiul ei de noua ani, Steven, desertand 
aproape toata cratita cu budinca de ciocolata intr-un castron 
enorm. Era cat pe ce sa-1 dojeneasca: «Mare egoist esti! Nu te 
gandesti decat la tine! Nu esti singurul om din casa asta!» 

Dar invatase ca a eticheta inseamnd a mutila, ca a-i indi- 
ca unui copil atributele personalitatii lui negative nu-1 ajuta sa 
devina o persoana mai altruista. In loc sa puna etichete, a dat 
informatii fara discreditare: «Puiule, budinca trebuie sa ajun- 
ga la patru persoane.» «0, imi pare rau, a raspuns Steven. N-am 
stiut. O sa pun o parte din ea inapoi.» 



Construirea unei relatii cu copilul nostru 

Parintii aflati in toiul unui razboi declarat sau nedeclarat cu 
copiii pe tema treburilor casnice si a responsabilitatilor trebuie 
sa recunoasca un Iucru: razboiul acesta nu poate fi castigat. Co- 
piii dispun, ca sd ni se opund, de mai mult timp si mai multd 
energie decat dispunem noi ca sd-i constrangem. Chiar daca 
iesim victoriosi intr-o batalie si reusim sa ne impunem voin- 
ta cu forta, ei se pot razbuna, devenind fie apatici si capriciosi. 
fie rebeli si gata sa incalce oricand regula. 

$i atunci, sarcina noastra este sa construim relatii cu co- 
piii. Cum realizam acest lucru dificil? Castigandu-i de partea 
noastra. S-ar parea ca e imposibil; de fapt, este doar dificil si 
putcm foarte bine s-o facem odata ce incepem sa le intelegem 
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punctele de vedere si suntem atenti la sentimentele care ade- 
sea le declanseaza reaua purtare. 

Parintii pot initia schimbari favorabile in comportamentul 
copilului lor practicand ascultarea sensibild. 

Un exemplu. Cand tatal Shanei a insistat ca ea, pentru care 
fotbalul nu prezenta nici un interes, sa insoteasca familia la me- 
ciul in care juca fratele ei mai mic, fata a refuzat. Tatal s-a in- 
furiat si a amenintat-o ca nu-i mai da banii de buzunar lunari. 
Shana a iesit valvartej din casa furioasa, jignita si simtind ca 
nimeni n-o iubeste. De indata ce s-a calmat, tatal a fost in sta- 
re sa priveasca refuzul din puncrul ei de vedere si sa-si dea sea- 
ma ca dorise sa regizeze o iesire in familie reusita, insa nu 
respectase sentimentele fiicei sale. Cand Shana s-a intors aca- 
sa, tatal si-a cemt scuze si a admis ca n-ar fi avut rost ca ea 
sa-si insoteasca familia la un eveniment care-i displacea. Si-a 
dat totodata seama ca, daca ar fi fost obligata sa mearga, ar fi 
avut grija ca nimeni altcineva sa nu se bucure de meci. 

Multi parinti au o imagine idealizata a evenimentelor si sar- 
batorilor de familie, ignorand curentele subterane negative care 
otravesc adesea proiectatele fericite ocazii. Parintii trebuie sa 
aleaga cu grija acele evenimente de familie la care insista sa 
participe copiii. Nu este bine deloc sa-i faci pe copii sa se sim- 
ta neajutorati si resentimentari - si astfel sa induri prezenta lor 
imbufnata, furioasa si dezagreabila. De ce? Pentm ca un co- 
pii are multe cai de a se razbuna pe parinti, chiar daca o face 
pe socoteala lui. 

lata povestea dlui Garret, un barbat autoritar care s-a ho- 
tarat sa-si schimbe purtarea fata de bucatarul lui. L-a chemat 
si i-a spus: 

— De acum inainte o saftu drdgut cu dumneata. 

— Daca intdrzii un pic cu prdnzul nu vefi tipa la mine? 

— Nu, ii zice patronul. 

— Cand cafeaua nu e destul defierbinte n-o sd mi-o arun- 
cati in obraz? 
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— N-o sd maifac niciodatd asa, s-a auzit replica empati- 
cd a patronului. 

— Daca friptura e prea pdtrunsd n-o sd-mi mai scddeti din 
salariu? 

— Nu, categoric mi, a repetat dl Garret. 

— Foarte bine, a zis bucdtarul, atunci nici en n-o sd mai 
scuip in supd. 

Exista multc moduri in care copiii ne scuipa in supa si ne fac 
viata grea. 

Copiii ai caror parinti le desconsidera sentimentele §i punc- 
tele de vedere pot ajunge la concluzia ca ideile lor sunt pros- 
testi si nu merita atentie si ca nu sunt nici demni de iubire, nici 
iubiti. 

Parintii care asculta atent si nu se multumesc doar sa auda, 
ci iau in considerare sentimentele intense ale copiilor le trans- 
mit mesajul ca opiniile si sentimentele lor au valoare, iar ei 
fnsisisunt respectati. Acest respect ii da copilului un sentiment 
de autopretuire. Sentimentul valorii personale il face capabil 
pe copil sa interactioneze mai bine cu lumea evenimentelor si 
a oamenilor. 



Oglindirea sentimentelor copiilor 

Te-ai uitat vreodata intr-una dintre oglinzile acelca grotesti 
din parcurile de distractii, in care te vezi marit si defonnat? Ce 
ai simtit? Pesemne ceva neplacut. Insa ai ras, pentru ca stiai 
ca e o reprezentare eronata, stiai ca nu arati asa. 

Inchipuie-ti totusi ca ar fi singura imagine despre sine pe 
care ai avea-o. Ai fi convins, probabil, ca aceasta persoana de- 
formata e§ti tu, eel adevarat. Nu ti-ar trece prin cap sa nu dai 
crezare oglinzii daca ar fi vorba de unica ta imagine. 

Copiii nu au nici ei vreun motiv sa puna la indoiala ima- 
ginea pe care le-o reflecta parintii. Ei accepta chiar si evalua- 




RESPONSABILITATEA / 85 

rile negative ale parintilor, care-i numesc adesea pro$ti, lene§i, 
neindemanatici, nerespectuosi, egoisti, nesimtiti, iresponsabili 
sau indezirabili. A i se spune unui copil «Arati groaznic» sau 
«Nu faci nimic ca lumea», sau «Esti tare stangaci» nu-1 ajuta de- 
fel sa se simta frumos, capabil sau gratios. Multi parinti pun co- 
piilor eticheta de prost, lene§ sau hot, a§teptandu-se ca respectiva 
eticheta sa-i motiveze sa se schimbe in oameni inteligenti, har- 
nici ori cinsthi. 

Oglindirea parentala negativa poate distorsiona cu u$urin- 
ta imaginea de sine a unui copil. 

In timpul unui program de televiziune cu protagoni§ti co- 
pii, Ted, 12 ani, m-a intrebat: «Tata spune ca sunt un lenes, un 
salbatic §i un prost. Are dreptate? Nu cred ca sunt asa.» 

«Ia spune, daca tata te-ar numi milionar 1-ai crede?», am 
intrebat. 

«Nu, §tiu ca nu am decat 17 dolari in banca, deci nu sunt mi- 
lionar. A, acum pricep! Daca zice ca sunt groaznic nu inseam- 
na ca si sunt», a replicat Ted. 

«A§a cum stii cati bani ai, stii si ce fel de om esti, indiferent 
ce-ar spune cineva, chiar si tatal tau. Pentru ca tatal tau, pe ca- 
re-1 iube§ti si-1 respecti, te-a numit asa, iti e mai greu sa fii sigur 
ca nu esti persoana descrisa de el», am adaugat. Etichetele ne- 
gative, puse eventual cu intenfia de a corecta lucrurile, ilpot im- 
povdra pe tot restul viefii pe eel care le primeste. 

Pablo Casals, marele violoncelist si umanist, spunea cat e 
de important sa-i faci pe copii sa se simta deosebi{i: «Pentru 
copii nu e suficient sa stie ca doi si cu doi fac patru. Parintii 
ar trebui sa le spuna: „Esti o minune! Esti un miracol! De cand 
exista lumea, n-a fost si nu va mai fi un copil la fel ca tine."» 

Unii copii au noroc. Parintii lor sunt de acord cu Pablo Ca- 
sals si stiu cum sa-i ajute sa se simta deosebiti. 

Edith, zece ani, si mama ei faceau cumparaturi intr-un su- 
permarket. Deodata au auzit un baietel plangand. Parea ca se pier- 
duse. Dupa o vreme, paznicul 1-a gasit §i 1-a ajutat sa-§i caute 
mama. 
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In seara aceea, Edith, cu o figura foarte trista, i-a spus ma- 
mei: «Ma gandeam cat de groaznic s-a speriat baietelul ala cand 
si-a dat seama ca n-o poate gasi pe maica-sa.» Primul gand al 
mamei lui Edith a fost sa-si linisteasca fiica: «0, nu te ingri- 
jora. Probabil ca i-au gasit mama imediat.» In loc de asta, a ho- 
tarat sa profite de ocazie si s-o faca pe Edith constienta de 
insusirea ei de a-i pasa de alti oameni. 

mama: Edith, te preocupa serios baietelul acela care se pier- 
duse. 

EDITH: Ma tot gandesc ce trist era. 

MAMA: Ai aratat cu adevarat empatie si compasiune. De par- 
ca ai fi sensibila la frica unui copil. 

EDITH: Doamne, mami, niciodata nu mi-a trecut prin cap ca 
sunt deosebita! 



Prevenirea «fructelor maniei» 

Parintii trebuie sa evite constient cuvintele si comentariile 
care provoaca ura si resentimente: 

Insulte: Esti o rusine a scoliisi nufaci defel onoarefamilici. 
Profetii: Tindnd cont defaptele tale, ai set ajungi lapu$cdrie! 
Amenintdri: Dacd mi te cuminfesti, adio bani de buzunar fi 

televizor. 
Acuzatii: Esti mereu primul care intra in belea. 
Indemnuri autoritare: Staijos, taci si mdndncd la masd! 



Exprimarea sentimentelor si gandurilor fara a ataca 

In situatiile de criza, parintii sunt mult mai eficienti daca 
isi exprima sentimentele si gandurWe fara sa atace personali- 
tatea si demnitatea copiilor. Vorbind la persoana intai, parin- 





RESPONSABILITATEA / 87 

tii isi pot exprima sentimentele de furie si pot descrie purta- 
rea reprobabila a copilului tara sa insulte ori sa umileasca. De 
exemplu: «Eu, mama ta, devin furioasa si sunt jignita cand tu, 
fiul meu, nu tii cont de cererea mea repetata de a micsora vo- 

lumul la stereo. » 

Cand parintii ascultd cu sensibilitate, se straduiesc sa m- 
teleaga punctul de vedere al copilului, renunta la comentariile 
taioase si oglindesc ceea ce simte si cere copilul fara sa-1 in- 
sulte, in acesta debuteaza un proces de schimbare. Atmosfera 
de simpatie tl apropie pe copil de parinti: corectitudinea, consi- 
deratia sipolitetea lor sunt remarcate si intrecute. Aceste schim- 
bari nu se petrec peste noapte, insa eforturile vor fi in cele din 
urma recompensate. 

Adoptand asemenea atitudini si practici, parintele va reusi 
in mare parte sa-si educe copilul pentru a deveni responsabil. 
$i totu$i, numai exemplul nu este suficient. Fiecare copil ca- 
pdtdsimtul responsabilitdtii prin propriile eforturi si propria 

experientd. 

In vreme ce exemplul parintilor creeaza atitudinea si cli- 
matul favorabil invatarii, experientele particulare consolidea- 
za cele invatate, integrandu-le in caracterul copilului. Prin urmare, 
e important sa le dam copiilor responsabilitali specifice, adap- 
tate la diferitele lor niveluri de maturizare. 

Copiii ridica probleme in majoritatea caminelor, insa pa- 
rintii gasesc solutii. Daca vrem sa se maturizeze, trebuie sa le dam 
ocazia copiilor sa-si rezolve propriile probleme. lata un exem- 

Diriginta lui Phil mergea cu clasa la schi in weekend. Cand 
Phil, in varsta de 16 ani, a ajuns in statia de autobuz, dinginta 
nu 1-a lasat sa se alature clasei dat fiind ca uitase sa aduca bile- 
tul pe care parintii ii dadusera permisiunea scrisa de a merge 
in excursia de cinci ore. Baiatul a fost consternat si cupnns de 
furie. Cand a ajuns acasa, i-a spus maica-sii: «Daca nu ma duci 
cu masina pana in Vermont, ai sa pierzi suta de dolan pe care 
ai platit-o.» 
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«Phil, i-a raspuns ea, stiu cat de mult doreai sa mergi in ex- 
cursie. As vrea sa te pot ajuta. Dar stii foarte bine ca mi-e im- 
posibil sa te due cu masina.» 

«$i ce sa fac?», s-a lamentat Phil. 

«Te-ai gandit sa mergi cu autobuzuI?», a sugerat mama. 

«Nu, fiindca ar trebui sa schimb prea multe autobuze», a 
raspuns Phil. 

«Aha, deci ai hotarat ca nu iei autobuzul», a comentat cu 
calm mama. 

Phil a continuat inca vreo cateva minute sa mormaie cat de 
groaznic se simte, dupa care a iesit din camera. Cand s-a in- 
ters, a anuntat ca gasise un autobuz care avea sa-1 duca la mun- 
te direct. 

In timp ce mergeau cu masina spre statia de autobuz, Phil 
i-a spus mamei cat 1-a enervat diriginta cand i-a zis: «Pai nu 
e vina noastra ca ai uitat biletul cu permisiunea.» Dupa care 
a adaugat: «§i eu m-am purtat ca un adevarat adult. §tii ce i-am 
raspuns? „Nu ma intereseaza a cui e vina. Ma intereseaza ca- 
re-i solutia."» 

«Da, a remarcat mama, pentru ca stii ca invinuirile nu due 
la nimic util in momente de criza.» 

Aptitudinile de comunicare ale mamei 1-au ajutat pe fiu sa 
se concentreze asupra solutiei. Prin unnare, el n-a pierdut tim- 
pul acuzand si blestemand. Chiar daca ar fi preferat pana in 
ultima clipa ca maica-sa sa-i rezolve necazurile, cand a fost 
incurajat a gasit o cale de a ajunge acolo unde voia. Lasandu-1 
pe Phil sa gaseasca solutia problemei, maica-sa 1-a ajutat sa 
se simta competent §i responsabil. 



Opinie si optiune 

Copiii nu au un simt al responsabilitatii innascut. Nici nu-1 
dobandesc automat la o anumita varsta, prestabilita. Respon- 
sabilitatea, ca si cantatul la pian, este ceva la care ajungi lent, 
de-a lungul a multi ani. Necesita exersarea zilnica a judecatii 
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§i a capacitatii de alegere in chestiuni corespunzatoare varstei 
§i intelegerii copilului. 

Educatia in vederea responsabilizarii poate incepe foarte de 
timpuriu in viata copilului. Responsabilitatea e stimulata daca 
i se ingaduie copilului sa aiba opinii §i, ori de cate ori este ca- 
zul, sa faca alegeri in chestiunile care-1 privesc. Facem am, in 
mod deliberat, distinctia intre opinie $i optiune. Exista ches- 
tiuni care cad intru totul in zona de responsabilitate a copilului. 
In acest caz, copilul ar trebui sa aiba de ales. $i exista chestiuni 
privind bunastarea copilului aflate exclusiv in zona noastra de 
responsabilitate. In acest caz, copilul ar trebui sa aiba o opi- 
nie, dar sa nu aiba de ales. Noi facem alegerea, ajutandu-1 pe co- 
pil sa accepte inevitabilul. Trebuie sa existe o distinctie clara 
intre cele doua zone de responsabilitate. Sa examinam cateva 
domenii in care conflictele dintre parinti §i copii apar frecvent. 

Mancarea. Chiar si un copil de doi ani poate fi intrebat daca 
vrea jumatate de pahar de lapte sau un pahar plin. (Acei pa- 
rinti care-si fac griji ca odrasla lor va alege jumatate de pahar 
pot sa recurga, la inceput, la un pahar mai mare.) Un copil de 
patru ani poate fi pus sa aleaga intre o jumatate de mar si un 
mar intreg. Iar un copil de sase ani poate decide daca vrea oua- 
le fierte moi sau tari! 

Copii lor trebuie sd li se of ere in mod deliberat multe oca- 
zii de a face alegeri. Pdrinfii selecteazd situa(iile; copiii aleg. 

Un copil mic nu trebuie intrebat: «Ce vrei la micul dejun?» 
Dar e intrebat, de pilda: «Vrei ouale omleta sau ochiuri?», «Vrei 
sa-ti prajesc painea sau nu?», «Vrei laptele cu cereale fierbin- 
te sau rece?», «Vrei sue de portocale ori lapte?» 

Ceea ce i se transmite copilului este ca el are o anume res- 
ponsabilitate in privinta treburilor proprii. Nu este un simplu 
recipient al ordinelor parintesti, e un participant la deciziile ca- 
re-i modeleaza viata. Atitudinea parintilor trebuie sa-i trans- 
mita un mesaj clar: noi iti oferim multe optiuni- responsabilitatea 
ta e sd alegi. 
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Problemele copiilor cu mancatul sunt adesea creatia parin- 
tilor cu o preocupare personala excesiva pentru papilele gus- 
tative ale progeniturii lor. Acestia ii sacaie pe copii sa manance 
anumite legume si le spun - fara vreun temei stiintific - ce le- 
guma e mai sanatoasa. Pentru copii e preferabil ca parintele 
sa nu aiba sentimente prea intense fata de mancare. Parintele 
ofera alimente de calitate si gustoase, lasandu-1 pe copii sa ma- 
nance cat de mult ori cat de putin ii permite apetitul - cu con- 
cilia ca lucrul acesta sa nu contravina recomandarilor medicale. 
In mod clar, mancatul cade in zona de responsabilitate a co- 
pilului. 

A nu-1 lasa pe copii sa aiba o opinie si, ori de cate ori e po- 
sibil, o optiune face dificila dezvoltarea sentimentului ca el este 
o persoana care conteaza, lucru ilustrat de povestioara de mai 
jos. Arthur, patru ani, sta la masa intr-un restaurant impreuna 
cu mama lui: 

CHELNERJTA: Ce anume doriti? 

ARTHUR: Eu vreau un hot dog. 

MAMA: Aduceti-i un sandvici cu carne de vita. 

CHELNERJTA: Ce sa-ti pun pe hot dog, ketchup sau mustar? 

ARTHUR (intorcdndu-se cdtre maicd-sa): Mami, mami, ma cred 
om adevarat! 

Hainele. Cand le cumparam haine copiilor mici, este res- 
ponsabilitatea noastrd sa hotaram ce articole le trebuie si cati 
bani dam pe ele. In magazin, selectam mai multe variante, toa- 
te acceptabile pentru noi ca pret. Copilul o va alege pe aceea 
pe care prefera s-o poarte. Astfel, chiar si un copii de sase ani 
poate sa-si aleaga ciorapii, camasile, rochiile, pantalonii - din- 
tre cele selectate de parinte. Exista multe camine in care co- 
pi ii nu capata nici o experienta si nu-si formeaza nici o 
aptirudine in privinta cumpararii hainelor proprii. De fapt, exis- 
ta adulti incapabili sa-si cumpere un costum tara sa aiba ala- 
turi pe cineva, un consilier, care sa faca alegerea. 
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Copiilor mai mari, mai ales, ar trebui sa li se permita sa-si 
aleaga si haine care eventual nu corespund standardelor accep- 
tate de parintii ori de prietenii lor. Un copii poate dori sa-si 
exprime gustul individual intr-un mod stanjenitor pentru pa- 
rinte. Atata vreme cat copilul mai mare recurge la banii lui, ar 
trebui sa i se permita sa cumpere ce-i place. Daca prietenii lui 
rad de el sau ii dau clar de inteles ca-i socotesc gusturile «ciu- 
date», pesemne ca si le va schimba pentru a se alinia cu gas- 
ca. Parintii sepotferi de a critica, a dezaproba, a certa, a crea 
resentimente, lasdndu-i pe colegii de $coald ai copilului sa le 
faca treaba. Pe de alta parte, unii copii sunt plini de imagina- 
tie si anumiti parinti ii lasa fara probleme sa poarte hainele care 
le plac, ba chiar haine pe care le creeaza ei insisi, oricat s-ar 
deosebi de ale celorlalti copii. 

Uneori adolescentii poarta haine foarte provocatoare. Pa- 
rintele poate indemna adolescentul sa se gandeasca la mesa- 
jul acelor haine: «Vrei sa fii privit ca un tip foarte neobisnuit?», 
«Vrei sa fii considerata disponibila sexual pentru toti cei care 
te privesc?» 

Temele pentru acasa. Odata cu intrarea in gimnaziu, ati- 
tudinea parintilor ar trebui sa transmisa mesajul unnator: te- 
mele pentru acasa sunt responsabilitatea exclusivd a copilului 
si a profesorului. Parintii nu trebuie sa-i cicaleasca pe copii in 
privinta temelor. Nu trebuie sa supervizeze ori sa verifice te- 
mele - decat la cererea copiilor. (Aceasta strategic s-ar putea 
sa nu fie conforma cu dorintele profesorului.) Cand parintii isi 
asuma responsabilitatea temelor pentru acasa, copiii nu se opun, 
iar parintii nu se mai elibereaza niciodata de aceasta sarcina. 
Temele pot deveni o anna in mainile copilului, cu care sa-si 
pedepseasca, sa-si santajeze si sa-si exploateze parintii. S-ar 
evita multe neplaceri si s-ar adauga vietii casnice multa bucu- 
rie daca parintii s-ar arata mai putin preocupati de micile de- 
talii ale indatoririlor copilului si i-ar transmite, in schimb, in 
tenneni clari: Temele pentru acasa sunt responsabilitatea ta. 










r 



92 / INTRE PARINTE $1 COPIL 

Temele pentru acasa sunt pentru tine ceea ce este munca de la 
serviciu pentru noi. 

Exista multe scoli bune care nu dau teme pentru acasa co- 
piilor mici. $colarii par sa dobandeasca tot atata invatatura pre- 
cum aceia care se lupta cu teme de pe la sase sau sapte ani. Temele 
pentru acasa sunt in primul rand valoroase dat fiind ca le ofe- 
ra copnlor experienta lucrului pe cont propriu. Ca sa aiba aceas- 
ta valoare, temele trebuie adaptate puterilor copilului, astfel ca 
el sa poata lucra independent, cu un ajutor minim din partea 
celorlalti. Ajutorul direct s-arputea sd-i transmit* copilului me- 
sajul ca el este neputincios fdrd implicarea pdrinfilor Ajuto- 
rul indirect, in schimb, poate fi util copilului. De exemplu, ne 
putem asigura ca nu e deranjat, ca are un birou adecvat car- 
tile necesare si acces la un computer. Putem de asemenea aju- 
ta copilul sa decida cand e momentul sa-si faca temele, in flinctie 
de anotnnp. In dupa-mesele cu temperaturi blande din timpul 
pnmaven. si toamnei, copilul va prefera cu siguranta sa se joa- 
ce mtai si apoi sa-si faca temele. In zilele friguroase de iarna 
temele vor avea prioritate daca mai tarziu se va uita la televizor' 
^ Unora dmtre copii le place sa se afle in apropierea unui adult 
m timp ce lucreaza. Ei simt nevoia ca parintele sa-i asculte cand 
judeca o problema ori cand incearca sa inteleaga un pasaj 
d.ntr-o carte. In astfel de cazuri se poate ingadui folosirea me- 
sei din bucatane ori din sufragerie. Insa nu trebuie fdcut nici 
un comentariu cu privire la pozifia corectd pe scaun, infdti- 
sarea ingrijitd sau protejarea mobilei. 

Unii copii lucreaza mai bine cand pot sa roada un creion 
sa se scarpme in cap, sa se legene cu scaunul, ba chiar sa as- 
culte muzica. Comentariile si interdictiile noastre provoaca frus- 
trare si le stanjenesc eforturile mentale. Copiii ne opun mai 
putina rezistenta daca ceea ce le pretindem emana respect si 
are garantia autonomiei. 

Temele pentru acasa nu trebuie intrerupte cu intrebari si di- 
vagatu care pot sa astepte. E cazul sa ramanem in umbra ofe- 
nnd incurajare si sprijin, nu indicatii si asistenta. Din cand in 




RESPONSABILITATEA / 93 

cand, daca ni se cere, putem clarifica o chestiune sau explica o 
propozitie. Totusi, trebuie sa evitam comentariile de genul: «Daca 
n-ai fi asa de imprastiat(a), ti-ai aminti ce aveai de facut.» Sau: 
«Daca 1-ai fi ascultat cu atentie pe profesor, ai sti care ti-e tema.» 

Trebuie sa dam ajutor cu moderatie, dar cu simpatie. Sa as- 
cultam, nu sa tinem discursuri. Sa ardtdm drumul, darsd ne as- 
teptdm ca drumetul sa ajungd la destinatie prin forte proprii. 

Episodul urmator ilustreaza talentul unei mame de a pre- 
veni transformarea unui incident legat de temele pentru aca- 
sa intr-o explozie. Fiica ei Helen, 1 1 ani, s-a ridicat de la birou §i 
i-a spus sfidatoare: «Nu vreau sa-mi fac temele. Sunt obosita.» 

Raspunsul obisnuit ar fi fost ceva de genul: «Cum adica nu 
vrei sa-ti faci temele? Nu csti niciodata prea obosita ca sa te 
joci! Numai temele te obosesc. Ai sa vezi ca nici n-o sa-mi pese 
cand o sa aduci acasa carnetul plin de note proaste!» 

In loc de asta, mama lui Helen a raspuns confinnand-o: «Vad 
ca esti obosita. Ai lucrat foarte serios. Intoarce-te la teme cand 
te simti pregatita.» 

Atitudinea parintelui fata de scoala si profesori poate in- 
fluenta atitudinea unui copii fata de temele pentru acasa. Daca 
parintele obi§nuieste sa critice §coala §i sa minimalizeze rolul 
profesorului, copilul va trage ni§te concluzii evidente. Parin- 
tii trebuie sa sustina profesorul §i strategiile privind temele fa- 
cute cu responsabilitate. Cand profesorul este exigent, parintele 
are o minunata ocazie sa-si exprime simpatia: 

Nu e un an usor - cat ai de muncit! 

Profesoara asta e tare exigent d. 

Am auzit ca va cere foarte mult. 

Am auzit ca e dura de tot cu temele. Bdnuiesc ca o sa fie 
mult de lucru anul asta. 

E important sd evitati certurile cotidiene legate de teme, 
precum «Uite ce e, Ana, de azi inainte o sa lucrezi la gramati- 
ca in fiecare dupa-masa, zi de zi - inclusiv sambata §i duminica. 
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Gata cu joaca afara si gata cu televizorul!». Sau: «Roger, m-am 
plictisit $i am obosit sa-ti tot amintesc ca ai teme pentru aca- 
sa. Tata o sa aiba grija de-acum inainte sa-ti faci lectiile. O sa-ti 
para rau daca nu te tii de treaba.» 

Amenintarile §i cicaleala sunt ceva obisnuit pentru ca-1 fac 
sa creada pe parinte ca intreprinde ceva pentru a imbunatati 
situatia. In realitate, aceste admonestdri sunt mai ran deceit inu- 
tile. Ele nu conduc decdt la o atmosferd incdrcatd, un parin- 
te nervos si un copil imbufnat. 

Dirigintele trimite o scrisoare cu reclamatii la adresa lui Ivan, 
14 ani, care e in uirna cu scoala. Prima reactie a tatalui a fost 
sa-si cheme fiul si sa-i traga o sapuneala verbala presarata cu pe- 
depse: «Uite ce e, baiatule, de acum inainte ai sa-ti faci temele 
in fiecare zi, chiar si in weekenduri sau de sarbatori. Fara fil- 
me, fara televizor, fara jocuri video, fara vizite la prieteni. O 
sa am chiar eu grija ca te tii de treaba.» 

Discursul acesta mai fusese rostit de multe ori. $i intotdea- 
una avusese ca rezultat un tata furios si un fiu sfidator. Pre- 
siunea tot mai mare il facuse pe Ivan sa opuna si mai abitir 
rezistenta! Devenise expert in eludare si disimulare. 

De asta data, tatal lui Ivan n-a mai recurs la amenintari si 
pedepse. A facut apel, in schimb, la respectul de sine al baia- 
tului. I-a aratat lui Ivan scrisoarea dirigintelui si a zis: «Fiulc, 
speram ca vei lucra mai bine, vei deveni mai bine informat si 
mai stiutor. Lumea are nevoie de oameni capabili. Inca exis- 
ta nenumarate probleme care-si asteapta solutia. Ai putea fi 
util.» 

Ivan a fost atat de uimit de cuvintele §i tonul vocii tatalui 
sau, incat a spus: «Promit sa ma tin serios de treaba.» 

Multi copii inzestrati raman in urma cu temele si au rezul- 
tate proaste la scoala ca o forma de revolta inconstienta fata 
de ambitiile parintilor. Pentru a creste §i a se maturiza, au ne- 
voie sa dobandeasca un sentiment de individualitate si de di- 
sociere de mama si tatal lor. Cand parintii se implica emotional 
prea mult in rezultatele scolare ale copilului, autonomia aces- 
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tuia e amenintata. Daca temele facute si notele mari devin ne- 
stemate in coroana parintilor, copilul s-ar putea sa prefere in- 
constient sa vina acasa cu o coroana de balarii care, eel putin, 
ii apartine. Neatingand scopurile parintilor, tanarul rebel do- 
bandeste un sentiment de independenta. In felul acesta, nevo- 
ia de individualitate si unicitate il poate duce pe copil la esec, 
in ciuda presiunilor si pedepselor parintilor. Cum spunea un 
copil: «Pot sa-mi ia televizorul si banii de buzunar, dar nu-mi 
pot lua notele slabe.» 

Se pare ca rezistenta opusa invataturii nu e o problema sim- 
pla, rezolvabila devenind fie dur, fie ingaduitor cu copiii. Pre- 
siunea prea mare poate mari rezistenta copilului, in vreme ce 
o atitudine blanda poate exprima acceptarea imaturitatii si ucs- 
ponsabilitatii. Solutia nu este nici usoara, nici rapida. Unii co- 
pii au nevoie de psihoterapie ca sa tennine lupta impotriva 
parintilor si sa-si gaseasca satisfactia in rezultatele bune, nu 

in cele slabe. 

Altii pot avea nevoie de indrumarea unei persoane cu des- 
chidere psihologica, cum ar fi un consilier al scolii sau un pro- 
fesor sensibil. E imperios necesar ca indrumatorul sa nu fie 
parintele. Scopul nostru este sa le transmitem copiilor ca sunt 
indivizi - distinct de noi - responsabili de propriile succese 
§i esecuri. Cand copilului i se permite sa-?i perceapa sinele ca 
pe o entitate cu nevoi si scopuri autonome, acel copil incepe 
sa-si asume responsabilitati fata de viata sa si cerintele ei. 

Banii de buzunar. Banii de buzunar dati la date fixe co- 
pilului nu trebuie sa devina o recompensa pentru buna purta- 
re sau o plata pentru indeplinirea de treburi casnice. E vorba 
de un instrument educational avand un scop precis: sa ofere 
copilului expehentd infolosirea banilorprin efectuarea de ale- 
geri si asumarea de responsabilitati. Ca urmare, supervizarea 
le-ar zadarnici banilor de buzunar scopul. E necesara doar o 
strategic generala care sa stipuleze cheltuielile pe care trebuie 
sa le acopere banii de buzunar: gustari, articole scolare etc. Pe 
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masura ce create copilul, suma alocata este marita, astfel in- 
cat sa includa mai multe cheltuieli si responsabilitati: taxe de 
membra la cluburi, distractii, accesorii vestimentare s.a.m.d. 
Ne putem a§tepta la abuzuri. Unii copii isj vor gestiona prost 
bugetul §i vor cheltui prea multprea curand. Abuzurile trebuie 
discutate cu copilul ca intre oameni de afaceri, astfel incat sa 
se ajunga la solutii acceptate de ambele parti. Daca se repeta 
cazurile de cheltuire rapida, poate fi necesar ca suma sa se lm- 
parta, fiind data copilului nu o data pe saptamana, ci in doua 
sau mai multe randuri. Suma ca atare nu trebuie folosita ca o 
bata fluturata deasupra capului copilului, exercitandu-se ast- 
fel presiuni pentra a obtine rezultate bune ori ascultare. Nu tre- 
buie sistata in momentele de furie sau marita arbitrar in cele 
de buna-dispozitie. Chiar si copiii sunt deranjati de asemenea 
scheme, dupa cum se vede din anecdota urmatoare: 

MAMA: Ai fost un baiat tare cuminte. Uite, ia banii a§tia §i du-te 
la cinema. 

FIUL: Nu trebuie sa-mi dai bani, mami. O sa flu cuminte pe gratis. 

Ce mseamna o suma corecta ca bani de buzunar? Nu exis- 
ta un raspuns universal la aceasta intrebare. Suma trebuie sa 
fie pe potriva bugetului nostra. Indiferent care sunt standar- 
dele cartieralui unde locuim, nu trebuie sa dam mai mult de- 
cat ne putem permite cu u^urinta. Daca protesteaza, putem sa-i 
spunem copilului cu sinceritate sj simpatie: «Am dori sa-ti dam 
mai multf bani, dar bugetul nostra e limitat.» Este o solute mai 
buna decat incercarea de a convinge copilul ca de fapt n-are 
nevoie de mai multi bani. 

Banii, la fel ca puterea, pot fi cu u^urinta prost manuiti de ca- 
tre cei lipsiti de experienta. Suma alocata copilului nu trebuie 
sa depa§easca putinta acestuia de a o gestiona. E preferabil sa 
incepem cu o suma mica, pe care s-o ajustam apoi din cand in 
cand, decat sa impovaram copilul cu prea multi bani. Suma poa- 
te incepe sa fie data cand copilul merge la scoala sj a invatat 
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sa numere banii si sa socoteasca restul. Banii de buzunar tre- 
buie sa indeplineasca o conditie esentiala: mica suma ramasa 
dupa cheltuielile stabilite sa apartina copilului - ca s-o econo- 
miseasca ori s-o faca praf asa cum vrea el. 

A avea grija de animalele de companie - un proiect co- 
mun. Cand un copil promite ca va avea grija de un animal de 
companie, el i§i dovedes.te mai curand bunele intentii decat pri- 
ceperea. Un copil poate avea nevoie de un animal de compa- 
nie, il poate dori sj-l poate iubi, insa e rareori capabil sa aiba 
grija de el a§a cum se cuvine. Responsabilitatea pentra viaja 
unui animal nu poate fi doar a copilului. Pentra a evita fras- 
trarea si invinovatirea, e preferabil sa presupunem ca anima- 
lul de companie al copilului inseamna o treaba pentra parinte. 
Copilul poate beneficia enorm daca are un animal cu care se 
joaca § i pe care-1 iube§ te. Si mai poate beneficia § i de pe urma 
faptului ca are, in parte, grija de el - dar responsabilitatea pen- 
tra viata si bunastarea animalului trebuie sa-i revina adultu- 
lui. Copilul poate accepta sa aiba responsabilitatea hranirii 
animalului, avand totus.i nevoie ca parintii sa-i reaminteasca 
prietene§te ce are de facut. 

Zone de conflict §i domenii de responsabilitate. Copiii ne 
opun mai putina rezistenta cand cererile noastre exprima res- 
pect §i protec^ie a autonomiei. 

O mama le-a cerat copiilor sa stranga masa. Ei nu s-au gra- 
bit s-o faca. Mai demult, mama ar fi tipat si i-ar fi amenintat. 
De asta data, ea a enuntat fapte in loc de amenintari: «Cand 
masa va fi stransa, o sa apara desertul.» Dupa vartejul de ac- 
tivitate care a unnat §i-a dat seama ca tintise unde trebuia. 

Copiii reactioneaza la afirmatii scurte care nu suna ca niste 
comenzi. Era o zi friguroasa, cu vant puternic. Todd, noua ani, 
a zis: «Vreau sa-mi pun azi haina de cowboy.» Mama a repli- 
cat: «Uita-te la tennometra. Peste zece grade, haina de cowboy. 
Sub zece grade, haina de iarna.» Todd s-a uitat la termometra 
§i a spus: «Hm, sunt zero grade. » Si-a pus apoi haina de iarna. 






. 
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Mai dcmult, daca Amelia, sapte ani, si Larry, opt ani, ar fi 
batut mingea in living, tatal lor ar fi urlat: «De cate ori trebuie 
sa va spun ca livingul nu e teren de joaca? Exista aici obiecte 
de valoare pe care le puteti sparge. Sunteti niste iresponsabili!» 
Dar acum a hotarat sa trateze aceasta situatie recurenta dan- 
du-le copiilor posibilitatea sa aleaga: «Copii, aveti de ales ln- 
tre, unu, va jucati afara si, doi, renuntati la joaca. Voi hotarati.» 

Mama lui George, care nu mai putea sa suporte parul lung 
al fiului ei de 13 ani, a conceput o strategic care-i pastra aces- 
tuia nestirbite autonomia si demnitatea. L-apuspe George sa 
aleaga. I-a spus: «Ti-a ajuns parul pana la umeri. Poti fie sa mergi 
la frizer, fie sa-1 tai singur.» «N-ai sa ma duci la nici un frizer, 
i-a replicat George. Ma tund singur daca trebuie neaparat.» 

In ziua urmatoare, George a venit acasa cu un pieptene-lama, 
special pentru tuns. I-a cerut mamei ajutorul ca sa-si taie pa- 
rul de la spate. Dupa aceea s-a tot tuns timp de o ora. A ie§it 
apoi din baie triumfator: «Arata grozav, nu-i asa?» a zis, stra- 
Iucind de mandrie. 

Mama lui George mi-a spus: «Eram bucuroasa ca nici nu 
1-am cicalit, nici nu I-am fortat. L-am pus sa aleaga, ceea ce 
a fost modul meu de a-1 ajuta sa-si pastreze demnitatea.» 

Mcsajele scrise reusesc adesea acolo unde comentariile ver- 
bale esueaza. 

Un parinte satul de cicaleala a recurs, ca metoda de recru- 
tarc pentru mdcplinirea treburilor casnice, la anunturi umoris- 
tice: 

CAUTAM tanar cu varsta intre 10 si 12 ani. Cerinte obliga- 
torii: musculos, inteligent, indraznet. De asemenea, capabil sa 
invinga animale salbatice §i sa-si croiasca drum prin jungla dea- 
sa aflata intre casa §i cazanul de gunoi. Cei interesati sunt ru- 
gati sa se prezinte in bucatarie la ora 6 fix. 

CAUTAM printesa frumoasa ori print chipe§ care sa ajute la 
aranjarea mesei pentru sarbatoarea regala. 

Anunturile au stamit hohote de ras. Parintilor le-a placut 
eel mai mult atitudinea copiilor. Ei ?i-au asumat responsabi- 
litatea fara resentimente. 
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Lectii de muzica: pastrarea armoniei in casa. Cand co- 
pilul canta la un instrument muzical, parintii vor auzi, mai de- 
vreme sau mai tarziu, refrenul obi§nuit: «Nu mai vreau sa 
exersez.» Sa-i faci fata acestei muzici cu obiectivitate nu e de- 
loc u§or. 

Parintii intreaba adesea cum sa-si motiveze copiii sa con- 
tinue lectiile de muzica. lata cum a obtinut o mama acest lu- 
cru recurgand la intrebari cu rol de apreciere. 

Ann, in varsta de §apte ani, canta la pian o piesa cu ambe- 
le maini pentru prima oara. 

MAMA: Ai mai cantat vreodata bucata asta? 

ANN: Nu. 

MAMA: Vrei sa spui ca o canti prima oara? 

ANN: Da. Credeai ca am mai cantat-o? 

MAMA: Da. 

ANN: Citesc mai bine notele, asta-i sigur. A observat ?i profe- 

soara. 
MAMA: Chiar asa este! 

Ann a continuat sa cante la pian, plina de entuziasm. Mama 
ei a pus in mod deliberat intrebari care sa-i intareasca fetei in- 
crederea in inzestrarea ei pentru muzica. 

Critica, pe de alta parte, ucide motivatia. 

Michael, zece ani, studia vioara de mai bine de un an. Pa- 
rintii lui il criticau si erau sarcastici. Ii evaluau progresele dupa 
fiecare lectie. Ori de cate ori exersa o bucata noua, incet si cu 
wlte gre§eli, tatal il apostrofa: «Nu poti canta mai corect? Nu 
mai compune! Respecta notele!» Rezultatul era previzibil. Mi- 
chael n-a mai cantat la vioara. 

Ca sa dobandeasca dificila deprindere de a canta la un in- 
strument muzical, copilul are nevoie de aprecierea efortului sdu. 
fara afi critical pentru erori. Greselile exista pentru a fi corec- 
tate, nu pentru a scuza atacul la adresa inzestrarii copilului. 
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SONIA (7/ a;?/): Nu mai vreau sa iau lectii de pian. E pierde- 
re de vreme §i de bani. Vreau in schimb lectii de tenis. 

TATAL: Trebuie sa fie neaparat sau lectii de pian, sau lectii de 
tenis? 

SONIA: Daca fac mai departe pian, ai sa ma cicalesti sa exer- 
sez. N-am chef de asta. 

TATAL: sa incerc sa nu te cicalesc. Am incredere in progra- 
mul de exercitii pe care ti-1 stabile§ti. 

Nu s-a mai spus nici o vorba. Sonia a inceput lectiilc de te- 
nis fara sa renunte la lectiile de pian. 

Unii parinti, amintindu-si de obligativitatea propriilor lec- 
tii de muzica, hotarasc sa-si scutcasca odraslcle de un atare chin. 
Ei decid ca a canta ori a nu canta - aceasta nu e intrebarea lor: 
este a copilului. Asa incat copiii hotarasc daca exerseaza sau 
nu. Canta atunci cand au chef, dupa dorinta lor. Spre deose- 
bire de lectii, care sunt inca prerogativa parintelui, exersarea 
instrumentului e consideratd afi responsabilitatea copihdui. 

Alti parinti, amintindu-sj cu regret experienta lor muzica- 
la excesiv de permisiva, hotarasc ca, fie ce-o fi, copilul lor va 
canta. Chiar inainte de a se na$te, i se alege destinul muzical. 
$i de indata ce poate tine in mana un arcus,, sufla intr-un corn 
ori apasa clapele unui pian, copilul va incepe sa exerseze la 
instrumentul menit lui. Lacrimile sj crizele copilului vor fi tre- 
cute cu vederea, iar rezistenta lui - Tnvinsa. Mesajul parinti- 
lor e limpede §i inflexibil: noi platim, tu cand. In asemenea 
conditii, copilul capata sau nu pricepere muzicala. Dar s-ar pu- 
tea ca intreaga intreprindere sa fie prea costisitoare. Pretul este 
prea mare daca rezultatele presupun afectarea pe termen lung 
a relatiilor dintre parinti sj copil. 

Principalul rost al educatiei muzicale in copildrie este de 
afurniza un canal adecvat de exprimare a sentimentelor. Via- 
ta unui copil este atat de plina de restrictii, reglementari sj frus- 
trari, incat canalele de descarcare devin esentiale. Muzica e una 
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dintre cele mai bune cai de descarcare: ea da glas furiei, da 
forma bucuriei si relaxeaza tensiunile. 

Parintii si profesorii nu privesc de obicei educatia muzica- 
la sub acest aspect; cei mai multi dintre ei cauta talentul de a 
reproduce melodii. Aceasta abordare presupune, in mod ine- 
vitabil, evaluarea si critica performantei si personalitatii copi- 
lului. Prea adesea. rezultatele sunt jalnic de familiare: copilul 
izbuteste sa se lase de lectii, sa scape de profesor si sa-si ter- 
mine «cariera» muzicala. In multe case, un arcus parasit, un 
pian nefolosit ori un flaut amutit reamintesc dureros eforturi- 
le frustrate si sperantele neimplinite. 

Ce pot face parintii? Sarcina lor este sa gaseasca un profe- 
sor binevoitor si intelept - unul care sa cunoasca muzica si in 
aceeasi masura copiii. Profesorul detine cheia interesului per- 
manent al copilului pentru muzica si tot el poate deschide sau 
inchide poarta sansei. Sarcina vitala a profesorului este sa cas- 
tige respectul si increderea copilului. Daca esueaza, nu va re- 
usi nici in materie de educatie: un copil nu invata sa iubeasca 
muzica de la un profesor pe care-1 uraste. Timbrul emotional 
al profesorul ui are un ecou mai puternic decat instrumentul sau 
muzical. 

Pentru a preveni problemele evitabile, profesorul, parintii 
si copilul ar trebui sa discute cateva reguli de baza - si sa cada 
de acord asupra lor. De exemplu: 

1 . Nu se anuleaza o lectie fara ca acest lucru sa fie anun- 
tat cu eel putin o zi inainte de data la care a fost fixata. 

2. Daca programarea trebuie anulata, copilul, nu parinte- 
le, va telefona profesorului. 

3. Stabilirea momentului si ritmului de exersare se va face 
cu o flexibilitate realista. 

Aceste reguli descurajeaza anularile capricioase, de ultim 
moment, si incurajeaza simtul de independents si responsabi- 
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litate al copilului. Totodata, ele ii transmit copilului ca, desi 
pretuim muzica, pretuim inca mai mult sentimentele si ideile. 

Copilul nu trebuie cicalit sa exerseze. Nu trebuie sa i se re- 
aminteasca niciodata cat de mult costa instrumentul si cat s-a 
straduit, de exemplu, tatal ca sa castige acei bani. Astfel de afir- 
matii genereaza vinovatie si resentimente. Nu genereaza nici 
sensibilitate muzicala, nici interes pentru muzica. 

Parintii trebuie sa se abtina de la pronosticuri in privinta 
«marilor» talente muzicale ale copilului lor. Afirmatii de ge- 
nul celor care urmeaza sunt extrem de descurajatoare: «Ai un 
talent extraordinar, doar ca nu-l folosesti», «Ai putea fi un al 
doilea Billy Joel daca te-ai pune pe treaba». Copilul ar putea 
ajunge la concluzia ca iluziile parintilor se vor pastra nestirbi- 
te daca nu sunt confruntate cu realitatea. Mottoul copilului ar 
putea deveni: «Daca nu incerc, n-o sa-mi dezamagesc parintii.» 

Un copil se simte eel mai incurajat cdnd stie cd dificultd- 
tile lui sunt intelese si pretuite. La a treia lectie de pian, Ros- 
lyn, sase ani, a trebui sa incerce un exercitiu nou: sa cante gama 
de opt note cu ambele maini. Profesoara i-a aratat exercitiul, 
executandu-l cu multa pricepere, si i-a spus: «Vezi, e usor. Acum 
incearca tu.» Stangace si fara tragere de inima, Roslyn a in- 
cercat fara succes s-o unite pe profesoara. A venit acasa de la 
lectie complet descurajata. 

Cand a venit vremea sa exerseze, spre deosebire de profesoa- 
ra, mama a spus: «Nu e usot sa canti o gama de opt note cu o 
mana. Cu doua maini e si mai greu.» Roslyn a fost de acord 
imediat. Asezandu-se la pian, a apasat clapa fiecarei note cu 
degetul adecvat. Mama a zis: «Aud notele care trebuie si vad 
degetele care trebuie.» Cu o satisfactie evidenta, fata ei i-a ras- 
puns: «E destul de greu.» In ziua aceea, Roslyn a continuat sa 
exerseze peste timpul stabilit. In aceeasi saptamana, si-a fixat 
sarcini si mai dificile si n-a fost multumita decat cand a izbu- 
tit sa cante octava legata la ochi. Un copil se simte mai incu- 
rajat de infelegerea dijicultdtiloi; exprimatd cu simpatie, decat 
de sfaturi, laude ori solutii de-a gata. 
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Sedintele cu parintii: 

accent pe ajutorul dat copilului 

Sedintele de la scoala Ti pot infricosa pe parinti pentru ca 
ii obliga adesea sa asculte comentarii critice neplacute la adre- 
sa copiilor lor. Cum ar putea un parinte sa transforme aceste 
sedinte in experiente constructive? 

Tatal lui Don a venit la sedinta cu parintii pregatit (cu un 
carnet si un pix) sa noteze si sa transpund orice comentariu 
negativ despre fiul sau Intr-o actiune pozitiva. 

TATAL: Cum merge Don anul asta? 

profesoara: Hm, ia sa vedem. Baiatul dvs. nu vine la scoa- 
la punctual. Nu-si face temele si are caiete dezordonate. 

TATAL {scriind): Aha, vreti sa spuneti ca Don trebuie sdfacd 
progrese in privinta orei de venire la scoala, a temelor pen- 
tru acasa si a mentinerii ordonate a caietelor. 

Cand tatal lui Don s-a intors de la sedinta cu parintii, fiul 
sau de zece ani l-a intrebat: «Ce ti-a spus profa despre mine?» 
Tatal i-a zis: «Am scris tot ce-a spus. Poti citi daca vrei.» Don, 
care se astepta la bine cunoscutele observatii despre purtarea 
si temele lui pentru acasa, a fost surprins de insemnarile tata- 
lui. Atat Don, cat si tatal sau au avut de castigat. insemnarile 
l-au ajutat sa se concentreze asupra progreselor, nu asupra gre- 
selilor din trecut. Vinovatia a fost evitata, s-a conturat un drum 
si li s-a insuflat speranta. 

Orice sedinta cu parintii poate avea un astfel de final con- 
structiv. Exemple: 

Harriet trebuie sdfacd progrese in privinta imaginii despre 
sine: sd se vadd ca o persoand responsabild, meritdnd 
tot respectul si capabild sd ducd ceva la bun sfdrsit. 
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Franck trebuie sd facd progrese - sd se vadd pe sine ca o 
persoand in stare sd contribuie la discufiile din clasd. 

Celia trebuie sdfacd progrese m exprimarea furiei fdrd a-i 
insulta pe ceilalti si in rezolvarea calmd a conflictelor. 

Bill trebuie sd facd progrese in privinta lucrului indivi- 
dual si in indeplinirea sarcinilor. 

Cand se muta de la o scoala la alta, copiii sunt adesea pu§i 
sa repete clasa. Multor parinti lucrul acesta li se pare penibil 
si jenant. 

Descoperind ca fiul ei de noua ani le-a spus prietenilor ca 
urmeaza sa repete clasa a patra, mama lui Bob s-a infuriat §i 
a tipat: «Cum vrei sa te respecte prietenii tai daca le spui ca 
trebuie sa repeti clasa a patra? Ai sa vezi ca n-or sa mai vrea 
sa aiba de-a face cu tine!» 

Ar fi fost mai putin distructiva daca i-ar fi impartasit lui 
Bob jena pe care o resimtea: «As vrea sa nu ma simt a§a de 
jenata ca scoala vrea sa repeti clasa a patra. Mi-e teama ca prie- 
tenii tai te vor crede un prost. Dar sper ca tu nu simd ce simt 
eu. La unna urmei, repeti clasa doar pentm ca te-ai transferat 
la o scoala mai pretentioasa.» 

Olivia, 12 ani, a schimbat de doua ori scoala. Prima oara 
s-a transferat de la o §coala publica la una privata si a fost re- 
partizata in clasa a sasea, pe care o absolvise deja. Insa a doua 
oara a fost propulsata din clasa a opta intr-a zecea. Insemna 
oare ca parintii ei avusesera un copil slab la invatatura in cla- 
sa a sasea si unul foarte stralucit in clasa a zecea? Ar fi trcbuit 
sa le fie rusine de ea prima oara si sa fie mandri de ea mai tar- 
ziu? Nici una, nici alta n-ar fi fost o reactie potrivita. Olivia 
avea nevoie ca parintii sa-i ofere nu o evaluare a inteligentei 
ei, ci expresia increderii lor in capacitatea ei de a face fata 
pretenfiilor unci scoli noi. 
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Prieteni si parteneri de joaca: 

lumea social! a copilului dumneavoastra 

Teoretic, vrem ca prietenii copiilor no§tri sa fie ale§i de ei. 
Credem in libertate, ne opunem constrangerii si stim ca libe- 
ra asociere este un drept fundamental intr-o democratic. $i to- 
tusi, un copil aduce acasa destul de des «prieteni» pe care-i 
socotim inacceptabili. Nc pot displacea teroristii sau snobii, pu- 
tem sa toleram cu greutate copiii prost crescuti, dar, in afara 
cazului in care comportamentul lor ne agreseaza cu adevarat, 
eel mai bine este sa examinam preferintele si inclinatiile co- 
pilului inainte de a incerca sa ne amestecam in optiunile lui. 

Ce etalon putem folosi oare ca sa evaluam felul in care co- 
pilul nostru isi alege prietenii? 

Prietenii ar trebui sa exercite, unii asupra altora, o influen- 
ta benefica §i cu rol corectiv. Copilul are nevoie de posibili- 
tati de asociere cu personal itati diferite de a lui si complementare 
cu a lui. De pilda, un copil retras are nevoie de compania unor 
prieteni mai extravertiti, un copil supraocrotit are nevoie de 
parteneri de joaca mai independenti, unul fricos ar trebui sa 
fie in compania unor copii mai curajosi, un copil imatur poa- 
te beneficia de pe urma prieteniei cu un tovaras de joaca mai 
in varsta. Un copil care se bizuie in prea mare masura pe ima- 
ginatie are nevoie de influenta unor prieteni avand picioarcle 
mai pe pamant. Un copil agresiv poate fi controlat de parte- 
neri de joaca puternici, dar nebelicosi. Scopul nostru e sa in- 
curajam relatiile cu rol corectiv, apropiindu-ne copilul de 
prieteni cu personality diferite de a lui. 

Unele asocieri trebuie descurajate. Copiii infantili nu fac 
decat sa-si alimenteze unul altuia imaturitatea. Copiii belicosi 
doar isi consolideaza unul altuia agresivitatea. Copiii foarte re- 
trasi nu participa indeajuns la comertul social de tipul a ddrui 
$iaprimi. Copiii delincventi ar putea sa-si intareasca reciproc 
tendintele antisociale. Trebuie sa avem mare grija ca nu cum- 
va niste copii fascinati de comportamente criminale sa devi- 
na «prieteni» principali. Din cauza «experientei» lor mai mari, 
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pot atinge statutul de eroi la scoala sau in cartier, servind drept 

modele nefaste. 

Parintii nu pot influenta prieteniile copiilor daca nu intra 
in contact cu prietenii respectivi. A§a ca e bine sa va invitati co- 
piii sa-si aduca prietenii acasa. Apoi, faceti cuno§tinta cu parin- 
tii prietenilor. $i fiti atenti la efectul exercitat de diver§i pneteni 
asupra copilului dumneavoastra. 

Aveti nevoie de un delicat sistem de control §i ajustare daca 
vreti sa-i ingaduiti copilului sa-§i asume raspunderea de a-si 
aleae sin 2 ur prietenii, in timp ce dumneavoastra va asumati 
raspunderea ca optiunile lui sunt cu adevarat benefice. 

Stimularea independentei copilului 

Un pdrinte bun, ca ?i un profesor bun, este eel care-l aju- 
tdpe eopil sd se dispenseze tot mai mult de el. Panntele e sa- 
tisfacut de acea relatie care-l determina pe copil sa faca propnile 
sale alegeri si sa-si foloseasca propriile inzestran In conver- 
satiile cu copilul putem folosi voit pwpozifii care dovedesc m- 
crederea noastrd in capacitatea lui de a lua decizu intelepte 

in ce-l priveste. 

Asadar cand raspunsul nostru launtric la o cerere a copi- 
lului este «da», putem sa-1 exprimam prin afimiatn avand sco- 
pul de a stimula independenta copilului. lata cateva modun de 
a spune da: 

Dacdasa vreitu... 

Daca asta e ceea ce-ti place cu adevarat... 

Tu hotdrdsti. 

Adevdrul este ca tu decizi. 
E alegerea ta si numai a ta. 
Orice ai hotdri, sunt de acord. 
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Da-u\ nostru ii poate produce satisfacjie copilului, msa ce- 
lelalte afirmatii ii produc o satisfactie in plus - aceea de a ho- 
tari el insusi si de a se bucura de increderea noastra. 

Cu totii vrem sa avem copii care devin adulti responsabili. 
Lectiile de responsabilitate nu-§i ating tinta daca nu sunt tinu- 
te cu respect. Treburile casnice, mancarea, temele pentru aca- 
sa, banii de buzunar, animalele de companie §i prieteniile sunt 
o parte din zonele in care indrumarea parintilor e importanta. 
Dar indrumarea trebuie dublata de sensibilitate §i intelegerea 
luptei pentru independents a copilului daca vrem sa aiba efec- 
tul dorit. 



Capitolul 5 

Disciplina: 

cum gasim alternative eficiente 
la aplicarea de pedepse 



Doctorii au un motto: Primum non nocere, care inseamna: «Mai 
presus de orice, nu face rau.» Parintii au nevoie de o reguld 
similard, astfel meat sd-$i aducd aminte cd in procesul de disci- 
plinare a copilului nu trebuie sdfacd rdufiintei lui emotionale. 

Esenta disciplinei este sdgdse?ti alternative eficiente la apli- 
carea de pedepse. 

Dra Williams se pregatea sa-si tina prima ora intr-o scoa- 
la de baieti delincventi. Era bantuita de temeri. Indreptandu-se 
spre catedra, s-a impiedicat si a cazut. Din clasa s-a auzit un 
imens hohot de ras. In loc sa-i pedepseasca pe elevi ca rad de 
ea, dra Williams s-a ridicat Tncet de pe podea, §i-a indreptat sira 
spinarii si a spus: «Aceasta e prima lectie pe care vi-o tin: un om 
poate sa cadd in nas, si cu toate astea sa se ridice din nou in pi- 
cioare.» Tacere. Mesajul fusese receptionat. 

Dra Williams stia sa faca disciplina, asa cum to{i parinfii 
pot face daca isi folosesc puterea intelepciunii, si nu amenin- 
tarile si pedepsele, ca sa schimbe comportamentul copiilor. 

Cand parintii isi pedepsesc copiii, ei ii infurie. Inundati de 
turbare si cufunda^i in ranchiuna, copiii nu pot asculta si nu 
se pot concentra. In materie de disciplina, orice genereaza fu- 
rie trebuie, prin unnare, evitat. §i orice sporeste increderea in 
sine si respectul fata de sine si de ceilalti trebuie stimulat. 

Ce se intampla cand parintii isi infurie copiii? Ei incep sa 
se urasca pe ei in$i§i §i sa-si urasca parintii. Vor sa fie chit. In- 
cep sa fie bantuiti de fantezii de razbunare. Cand Roger, in 



110 / INTRE PARINTE $l COPIL 

varsta de sapte ani, a fost pedepsit si umilit de taica-sau, cl s-a 
retras intr-o lume imaginara unde se ocupa cu inmormantarea 
tatalui sau. 

De ce i§i inftirie parintii copiii? Nu pentru ca sunt niste bestii, 
ci pentru ca nu se pricep. Nu-si dau seama care dintre afirmati- 
ile lor sunt distinctive. Pedepsesc pentru ca nimeni nu i-a mva- 
tat cum sa se descurce intr-o situatie grea fara sa-si atace copiii. 
O mama povestea incidentul urmator: intr-o zi, Fred, fiul 
ei, venind de la scoala. a intrat pe u§a urland: «0 urasc pe pro- 
fa! A tipat la mine in fata prietenilor mei, a zis ca deranjez ora 
cu vorbaria mea, pe urma m-a pedepsit trimitandu-ma sa stau 
pe coridor. Nu ma mai due niciodata la scoala !» 

Furia baiatului a tulburat-o pe mama, asa ca ea a dat dru- 
mul la primul lucru care i-a trecut prin minte: «§tii foarte bine 
ca trebuie sa te supui regulilor. Nu poti vorbi cand ai tu chef. 
Si daca nu asculti, esti pedepsit. Sper ca ai invatat Iectia!» 

Dupa ce a auzit reactia mamei la supararea pe care o simtea, 
Fred s-a infuriat si pe ea. 

Daca mama ar fi spus, in loc: «Ce neplacut e sa stai pe co- 
ridor! §i ce umilitor este sa se tipe la tine in fata prietenilor! 
Nu-i de mirare ca esti furios. Nimanui nu-i place sa fie tratat 
asa», rdspunml eipl in desimpatie, reflectdnd supararea resim- 
titd de Fred, i-arft atenuat acestuia furia, fdcdndu-l sa se simtd 
inteles si iubit. 

Unii paring ar putea fi ingrijorati ca, recunoscandu-i copi- 
lului dreptul de a fi suparat si oferindu-i primul-ajutor emo- 
tional, ar putea transmite mesajul ca nu-i preocupa reaua purtare 
a copilului. Dar, in cazul mamei lui Fred, eel putin, compor- 
tamentul indisciplinat avusese loc la scoala, iar profesoara se 
ocupase de comportamentul cu pricina. Fiul ei, aflat in sufe- 
rinta, avea nevoie nu de o dojana in plus, ci de un comentariu pi in 
de simpatie si de un suflet intelegator. Avea nevoie de ajutorul 
ei ca sa-si depaseasca supararea. Empatia, capacitatea unui pa- 
rinte de a intelege ce simte copilul, este un ingredient impor- 
tant si valoros in cresterea copiilor. 









DISCIPLINA / 111 

De curand, patronul unui magazin de electronice in care in- 
trasem mi-a spus: «Am auzit ca puneti sub semnul intrebarii 
disciplina - si nu sunt de acord cu dumneavoastra.» A intins 
palma mainii, adaugand: «Asta-i psihologia mea.» 

L-am intrebat daca foloseste «metoda palmei» si cand re- 
para computere, aparate stereo sau televizoare. «A, nu, a re- 
plicat. Pentru asa ceva ai nevoie de indemanare §i de cunostinte. 
Sunt aparate complexes 

Copiii au si ei nevoie de parinti cu indemanare si cunos- 
tinte, care inteleg ca «metoda palmei» este la fel de lipsita de 
sens in raport cu copiii ca si pentru un computer. Nu izbutes- 
te sa-si atinga scopul. Nici un copil nu-si spune, dupa ce a fost 
pedepsit: «0 sa devin mai bun. O sa fiu mai responsabil si mai 
cooperant pentru ca vreau sa-i fiu pe plac acestui adult care ma 
pedepseste.» 

Disciplina, ca si chirurgia, necesita precizie - nu incizii la 
intamplare, nu atacuri neglijente. Unnatoarea absurditate foar- 
te raspandita, descrisa de o mama, subliniaza situatia dificila 
in care ne aflam: «Am devenit con§tienta de un paradox: ade- 
sea folosesc tactici asemanatoare celor pe care incerc sa le des- 
fiintez la copiii mei. Ridic vocea ca sa pun capat galagiei. Fac 
apel la for|a ca sa intrerup o lupta. Sunt grosolana cu copilul 
nepoliticos si-l ocarasc daca vorbeste urat.» 

Reaua purtare si pedeapsa nu sunt contrarii ce se anuleaza 
reciproc, dimpotriva, se genereaza si se consolideaza una pe 
cealalta. Pedeapsa nu impiedica reaua conduita. II face doar 
pe taptuitor sa se ascunda cu mai multa iscusinta. Daca sunt 
pedepsifi, copiii ajungsdfie mai precauti, nu mai ascultdtori ori 
mai responsabili. 

Nesiguranta parintilor: 
necesitatea unor solutii mai bune 

Care e diferenta intre felul in care disciplinam noi copiii si 
felul in care faceau acest lucru generatiile precedente? Parintii 
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si bunicii nostri procedau cu autoritate; noi procedam cu ezi- 
tare. Chiar §i atunci cand greseau, ei actionau increzatori in sine. 
Chiar si atunci cand avem dreptate, noi parem sa actionam fra- 
mantati de indoieli. De unde ne vine aceasta ezitare in raport cu 
copiii nostri? Specialistii in psihologia copilului ne-au avertizat 
asupra urmarilor costisitoare ale unei copilarii nefericite, astfel 
ca suntem profund ingrijorati ca ne-am putea leza odraslele pen- 
tru toata viata. 

Nevoia de a fl iubit. Cei mai multi pdrinti isi iubesc copiii, 
dar e important sd n-aibd nevoia sthngentd de aft iubit i la rdn- 
dul lor de copii, injiecare minut al zilei. Parintii care au nevo- 
ic de copii in chip de justificare a casatoriei ori pentru a-si da 
un sens vietii sunt de fapt pagubiti. infricosati ca pierd iubirea 
copiilor, nu indraznesc sa le refuze nimic, nici macar contro- 
lul caminului. Simtind foamea de iubire a parintilor, copiii o 
exploateaza fara mila. Ei devin stapanii tiranici ai unor servi- 
tori anxiosi. 

Multi copii au invatat sa-si ameninte parintii cu retragerea 
iubirii. Recurg aproape pe fata la santaj, spunand: «N-am sa 
te mai iubesc daca...» Tragedia nu sta in amenintarea copilu- 
lui, ci in faptul ca parintii se simt amenintati. Unii parinti sunt 
afecta|i cu adevarat de cuvintele copilului: plang si-l implora 
sa-i iubeasca mai departe, incearca sa-l impace dcvenind 
u/traingdduitori - lucru distructiv atat pentm parinfi, cat si pen- 
tru copii. 

Intr-o seara, dupa cina, Jill, 14 ani, a cerut voie sa mearga 
acasa la prietena ei ca sa lucreze impreuna la un proiect pen- 
tru scoala. Cand tatal a repetat regula casei - «Nu iesim sea- 
ra in zilele cu scoala» - Jill a protestat, spunand ca nu era vorba 
de distractie, ci de o tema pentru acasa. Tatal s-a inmuiat si 
fata s-a dus la prietena ei, fagaduind ca se va intoarce nu mai 
tarziu de zece jumatate. 

Vazand ca la zece jumatate n-a venit acasa, tatal i-a telefo- 
nat. «Am hotarat sa raman aici toata noaptea.», 1-a infonnat 



. 
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Jill. El s-a infuriat. Dupa un schimb de replici iritate, i-a or- 
donat sa vina acasa. Tatal lui Jill nu si-a dat seama ca, incalcan- 
du-si propria regula, ii transmite flicei sale mesajul urmator: 
promisiunile pot fi incalcate, la fel ca regulile. Ba chiar, a doua 
zi, Jill s-a grozavit in fata lui: «Intotdeauna reusesc sa te fac sa 
faci ce vreau eu. Reusesc sa te conving de orice!» 

Incidentul acesta, reiterare a multor altele, l-a intrigat pe ta- 
tal ei. Nu putea intelege de ce ii era asa de usor sa stabileas- 
ca reguli, dar asa de greu sa le puna in aplicare. Trebuia sa-i 
dea dreptate lui Jill - reusea sa-l convinga de orice. Numai cand 
§i-a dat seama cat de jignit este daca simte ca Jill il respinge, 
cata nevoie are ca ea sa-l iubeasca, a devenit capabil sa spu- 
na nu si sa se tina de cuvant. 

Ingaduinta si ultralngaduinta. Ce este ingaduinta si ce este 
ultraingaduinta? Ingaduinta este atitudinea de acceptare a co- 
pildhei copiilor. Inseamna sa accepti ca «copiii raman copii», 
ca o camasa curata, pusa pe un copii normal, nu va ramane mul- 
ta vreme curata, ca mai degraba fuga, si nu mersul, este mij- 
locul de locomotie normal al copilului, ca pomii sunt iacuti 
ca sa te cateri in ei §i oglinda - ca sa te strambi in ea. 

Esenta ingdduinfei este acceptarea copiilor ca persoane 
detindnd dreptul constitutional de a avea totfelul de sentimente 
si de dorinfe. Libertatca de a dori este absoluta si nelimitata; 
toate sentimentele si fanteziile, toate gandurile si dorintele, toa- 
te visurile si sperantele, indiferent de continut, sunt accepta- 
te, respectate si se pot bucura de pennisiunea de a fi exprimate 
prin mijloace adecvate. Pestii inoatd, pdsdrile zboara, iar oa- 
menii simt. Copiii nu pot controla ceea ce simt, dar sunt res- 
ponsabili de modul in care isi exprima sentimentele. Prin 
urmare, ei nu pot fi fdcuti responsabili de sentimentele lor, ci 
numai de comportamentul lor. Comportamentul distructiv nu 
este ingaduit; daca are loc, parintii intervin si-l redirectionea- 
za spre canale de evacuare verbale si alte cai simbolice. Ca- 
nalele simbolice ingaduite pot fi desenele «nasoale», fuga in 
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jun.il blocului, inregistrarea de «blestematii» pe casete, com- 
punerea unor poeme otravite, a unor nuvele cu crime etc. Pe scurt, 
ingaduinta este acceptarea comportamentului imaginar §i sim- 
bolic. 

Ultraingdduinta este acceptarea unor acte nedorite. Inga- 
duinta si acceptarea tuturor sentimentelor due la incredere in 
sine si la o capacitate tot mai mare de a exprima sentimente 
si gdnduri. Ultraingdduinta duce la anxietate si la pretentii tot 
mai man de a avea privilegii ce nu potfi admise. 

Ingaduie sentimentele, insa limiteaza actele. Piatra de te- 
melie a acestui tip de disciplina este distinctia intre dorinte, 
sentimente si acte. Punem limite actelor; nu ingrddim dorinte- 
le sau sentimentele. 

Cele mai multe probleme de disciplina an doua componen- 
ts sentimente furioase si acte furioase. Fiecare components 
trebuie tratata diferit; e posibil ca actele sa trebuiasca limita- 
te §i redirectionate. Uneori, simpla identificare a sentimente- 
lor copilului poate fi suficienta pentru a detensiona atmosfera: 

mama: Mi se pare ca esti furios astazi. 

RONEN: Pai sigur ca sunt! 

MAMA: Te simti de parca n-ai fi in apele tale. 

RONEN: Asa e! 

MAMA: Esti furios pe cineva. 

RONEN: Da, pe tine. 

MAMA: De ce nu-mi spui ce s-a intamplat? 

RONEN: Pe mine nu m-ai luat la meciul juniorilor, dar pe Steve 
l-ai luat. 

MAMA: Asta te-a infuriat. Pun pariu ca n'-ai spus: «Il iubeste 
mai mult decat pe mine.» 

RONEN: Ihi. 

mama: Se-ntampla sa simti uneori exact asta. 
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RONEN: Da, a§a simti. 

MAMA: Dragul meu, uite, cand simti asta vino si spune-mi. 

Alteori, trebuie stabilite limite. Cand Margaret, in varsta de 
patru ani, a vrut sa taie coada pisicii ca sa vada «ce are inatintm», 
tatal i-a acceptat curiozitatea stiintifica, insa i-a limitat actul 
in termeni lipsiti de orice ambiguitate: «$tiu ca vrei sa vezi cum 
arata pe dinauntru. Insa coada trebuie sa ramana la locul ei. Hai 
sa vedem daca putem gasi o poza care sa-ti arate cum e coa- 
da pe dinauntru.» 

Cand mama l-a descoperit pe Ted, in varsta de cinci ani, 
mazgalind peretele din living, prima ei reactie a fost sa se re- 
peada la el si sa-1 pocneasca. Dar arata atat de speriat incat n-a 
avut puterea s-o faca. A spus, in schimb: «Nu, Ted, peretii nu 
sunt facuti ca sa desenezi pe ei. Hartia e facuta pentru asta. Uite 
trei foi de hartie.» §i mama a inceput sa curete peretele. Ted a 
fost atat de coplesit incat a zis: «Mami, te iubesc!» 

Comparati cu modul de a trata o mazgaleala asemanatoa- 
re intr-alta casa: «Ce faci? Nu esti sanatos? Nu stii ca n-ai voie 
sa murdaresti peretii? Nu mai §tiu ce sa ma fac cu tine!» 

Moduri eficiente si ineficiente de a aplica disciplina. In- 
tre aplicarea eficienta si cea ineficienta a disciplinei exista o 
diferenta imensa. Disciplinandu-i pe copii, paring pun capat 
uneori actelor nedorite, insa nu inteleg imboldurile care au ge- 
nerat actele. Ingradirile se stabilesc in focul certurilor si sunt 
adesea incoerente, inconsecvente §i jignitoare. Mai mult, dis- 
ciplina e aplicata in momentele in care copiii sunt eel mai pu- 
tin capabili sa asculte si cu cuvintele cele mai susceptibile sa 
trezeasca rezistenta. Foarte adesea, copiii raman cu impresia fu- 
nesta ca nu actele lor specifice au fost criticate, ci ca ei insisi mi 
sunt buni de nimic. 

Cand aplicam copiilor disciplina in mod eficient, ii ajutam 
atat inprivinta conduitei, cat si a sentimentelor. Parintji le in- 
gaduie copiilor sa exprime ceea ce simt, dar limiteaza si 
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orienteaza actele nedorite. Limitele se stabilesc intr-o manie- 
ra care mentine §i respectul de sine al parintilor, si pe eel al 
copiilor. Limitele nu sunt nici arbitrare, nici schimbatoare, ci 
apte sa educe §i sa formeze caracterul. Restrictiile se aplica fara 
violenta sau furie excesiva. Resentimentele copiilor in privin- 
ta ingradirilor sunt anticipate §i intelese; copiii nu sunt pedep- 
siti in plus pentru ca au resentimente fata de interdictii. 

Astfel folosita, disciplina poate duce la acceptarea volun- 
tary de catre copii a necesitatii de a inhiba si a schimba une- 
le comportamente. In acest sens, disciplina parentala poate 
conduce pana la urma la autodisciplind. Identificandu-se cu 
parintii si cu valorile pe care le personifica ace§tia, copiii ating 
standarde interioare ce servesc la autoreglare. 



Trei zone de disciplina: 
incurajat, permis si interzis 

Copiii au nevoie de o definire clara a comportamentului ac- 
ceptabil si a celui neacceptabil. Ei se simt mai ocrotiti daca 
stiu care sunt limitele actelor permise. Consideram ca purta- 
rea copiilor intra in trei zone distincte: 

Prima consta in comportamente dorite si aprobate, fiind 
zona in care «da»-ul nostru e spus cu usurinta si bunavointa. 
A doua cuprinde comportamente care nu sunt aprobate, dar 
se tolereazd din anumite motive. Printre motive se pot afla: 

1 . Jndu/genta pentru eel care invatd. Un sofer cu semn de 
incepator nu primeste amenda daca, semnalizand dreap- 
ta, intoarce spre stanga. Se tolereaza asemenea greseli 
in speranta unei ameliorari viitoare. 

2. Indu/genta in vrcmuri grele. Situatiile stresante specia- 
le - accidente, boli, mutarea intr-un nou cartier, sepa- 
rarea de prieteni, moartea sau divortul mcmbrilor familiei 
- presupun o indulgenta suplimentara. O manifestam 
pentru ca luam in considerare vremurile grele §i nece- 
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sitatea unor adaptari. Nu pretindem ca ne place compor- 
tamentul. De fapt, atitudindea noastra arata ca toleram 
acel comportament doar din cauza circumstantelor ex- 
ceptionale. 

A treia zona se refera la comportamente imposibil de tolerat, 
care trebuie sa inceteze. E vorba de purtari ce pun in pericol 
sanatatea si prosperitatea familiei sau bunastarea ei fizica §i 
financiara. Este vorba totodata de purtari interzise de lege, mo- 
rala sau respectabilitatea sociala. E tot atdt de important sd inter- 
ad in aceastd a tj-eia zondpe cat este sd rdmdi pennisiv in prima. 

O fata credea ca tatal ei nu are standarde corecte, deoare- 
ce o lasa sa lipseasca de acasa pana noaptea tarziu. Un baiat si-a 
pierdut respectul fata de parinti, deoarece ei au tolerat joaca 
salbatica a prietenilor lui, care aproape i-au distrus camera. 

Copiilor mici le este efectiv greu sd-si tind infrau impul- 
surile inacceptabile social. Parintii trebuie sa fie aliatii luptei 
duse de copil pentru a-si controla astfel de impulsuri. Impu- 
nand limite, parintele i§i ajuta copilul. In afara de faptul ca punc 
capat comportamentului periculos, limita transmite un mesaj 
tacut: Nu trebuie sd-fifie teamd de impulsuri I e tale. N-am sd 
te las sd mergi prea departe. Esti in siguranfd. 

Tehnici de fixare a limitelor. In fixarea limitelor - ca in 
tot ce priveste educatia - rezultatul depinde de proces. O limi- 
ta trebuie astfel fonnulata incat sa-i spuna copilului limpede: 
(a) ce anume este comportament inacceptabil; (b) ce inlocuitor 
al comportamentului vafi acceptat. Nu ai voie sa azvarli cu 
farfurii; ai voie sa azvarii cu perae sau, intr-o exprimare mai 
directa: farfuriile nu sunt de azvarlit; pernele sunt de azvarlit. 
Fratele tau nu e de impins; trotineta este de impins. Este de pre- 
ferat ca limita sa fie totala, nu partiala. Exista o deosebire cla- 
ra, de exemplu, intre a-ti stropi sora cu apa §i a nu-ti stropi sora 
cu apa. O limita care ar afirma: «Poti s-o stropesti un pic, numai 
sa n-o uzi leoarca» pune o sumedenie de probleme. Un enunt 



118 / INTRE PARINTE $l COPIL 

atat de vag il lipseste pe copil de o baza solida necesara ca sa ia 
hotarari. Limita trebuie enuntata clar, astfel meat sa-i transmi- 
ts copilului un unic mesaj: «Interdictia asta nu-i de joaca. Vor- 
besc serios.» Cdndpdrintii nu stiu exact ce sdfacd, eel mai bine 
este sd nufacd nimic, dar sd reflecteze si sa-si limpezeascd ati- 
tudinea. Parintele care, stabilind limite, s-a dovedit echivoc se 
pierde in argumente nesfarsite. Restrictiile invocate ezitant si 
stangaci ii provoaca pe copii si sugereaza o lupta intre vointe 
pe care nimeni n-o poate castiga. 

O limitd trebuie fixatd intr-o manierd voit calculate} in asa 
fel ca resentimentele sdfie minime si respectul de sine sd rdmd- 
nd intact. Insusi procesul de fixare a limitelor, de spus «nu». 
trebuie sa exprime ideea de automate, nu de insultd. Are de-a 
face cu o intamplare precisa, nu cu o desfasurare de fapte din 
trecut. lata in continuare un exemplu nedorit: 

Annie, opt ani, a mere cu mama ei intr-un mare magazin. In 
timp ce mama facea cumparaturi, Annie a dat tarcoale raionu- 
lui de jucarii si a ales trei obiecte. Cand maica-sa s-a in tors, 
Annie a intrebat-o, sigura pe ea: «Ce jucarie pot sa iau acasa?» 
Mama tocmai daduse prea multi bani pe o rochie de care nu 
era prea convinsa ca are nevoie, asa ca a izbucnit: «Iar juca- 
rii? Ai atatea jucarii ca nici nu mai stii ce sa faci cu ele! On- 
ce vezi vrei sa ai. E timpul sa inveti cum sa-ti pui pofta-n cui!» 
Un minut mai tarziu, dandu-si seama de ce se enervase din- 
tr-odata, mama a incercat sa-si imbuneze fiica §i s-o mituias- 
ca oferindu-i inghetata. Dar pe chipul lui Annie a ramas o expresie 
indurerata. 

Cand un copil cere un lucru pe care trebuie sa i-l refuzam, pu- 
tem eel putin sa-i dam satisfactia dorintei de a-l avea. Ddruiti-i 
mdcar in imaginable ceea ce nu-iputeti oferi in realitate. Este un 
fel mai putin dureros de a spune «nu». Mama lui Annie ar fi 
putut, asadar, sa spuna: «Vrei sa poti lua acasa niste jucarii. » 

ANNIE: $i pot sa iau? 
mama: Tu ce crezi? 
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ANNIE: Cred ca nu! De ce nu? Chiar vreau o jucarie! 
MAMA: Dar poti avea un balon sau o inghetata. Alege to pe 
care din ele o vrei. 

S-ar putea ca Annie sa aleaga. Ori s-ar putea ca Annie sa 
planga. Indiferent ce se intampla, mama trebuie sa-si mentina 
decizia si optiunile propuse. Poate sa-§i arate din nou empa- 
tia oglindind dorinta fiicei sale de a poseda jucarii - dar limi- 
ta trebuie mentinuta: «Vrei sa fi putut avea macar una dintre jucarii. 
O vrei foarte tare. Plansul tau imi spune ce mult vrei jucaria 
aceea. Cat as dori sa ti-o pot cumpara azi!» 

Cand o fiica anunta ca nu vrea sa mearga la §coala, in loc 
sa insistam: «Dar trebuie sa mergi la scoala! Orice copil tre- 
buie sa mearga la scoala. Asa-i legea. Nu vreau sa ne pomenim 
cu vreun asistent social la usa!», putem raspunde mai afectu- 
os admitdnd dorinta mdcar in imaginatie: «Cat ai vrea sa nu 
trebuiasca sa mergi azi la scoala! Ai dori sa fie sambata, nu luni, 
ca sa poti iesi la joaca. Ai dori macar sa poti donm' mai mull. Ce 
ti-ar placea sa mananci la micul dejun?» 

De ce este acceptarea in imaginatie a unei dorinte mai pu- 
tin dureroasa decat refuzul net? Pentru ca raspunsul amanun- 
tit al parintelui arata ca el intelege ce simte fiica lui. Cand ne 
simtim intelesi, ne simtim iubiti. Ce-ai simti daca ai admira o 
frumoasa rochie scumpa intr-o vitrina si omul iubit te-ar privi 
si ar spune: «Ce-i cu tine? La ce te uiti? §tii ca stam prost cu ba- 
nii. In vecii vecilor n-o sa ne putem permite o rochie asa de scum- 
pa » Observatiile omului iubit nu-h vor produce, foarte probabil, 
sentimente afectuoase. Te vor infuria si te vor deprima. 

Dar cum ar fi daca el ti-ar confirma dorinta si ar spune: «0, 
draga mea, cat as vrea sa ne putem pennite rochia asta fiiimoa- 
sa! Parca te vad purtand-o cu bijuterii asortate si un sal de ca- 
tifea. Ce frumoasa ai fi! $i cat as fi eu de mandru sa te insotesc 
la cele mai stralucitoare petreceri...» 

Nici unul dintre raspunsuri nu-ti ofera, din pacate, rochia. 
Insa al doilea, eel putin, nu-ti produce durere. nu-ti provoaca 
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resentimente - si astfel are mai multe sanse sa intareasca sen- 
timentele afectuoase. 

Cu multi ani in urma, am vizitat o scoala elementara din- 
tr-un sat de eschimosi din Alaska, unde i-am distrat pe copii 
cantandu-Ie la acordeon. La sfarsit, un copil a venit la mine si 
mi-a spus: «Vreau acordeonul tau.» Puteam sa-i raspund: «Nu 
pot sa-ti dau acordeonul. E singurul meu acordeon si-mi tre- 
buie. Pe deasupra, mi l-a daruit fratele meu.» Copilul s-ar fi 
simtit respins si ar fi fost nefericit, atmosfera de sarbatoare s-ar 
fi evaporat. Asa ca am acceptat in imaginatie ceea ce nu pu- 
team darui in realitate si am spus: «Cat as vrea sa am un acor- 
deon §i sa ti-l dau!» Un alt copil s-a apropiat si mi-a cerut acela§i 
lucru, drept care am raspuns: «Cat as vrea sa am doua acor- 
deoane si sa vi le dau!» Pana la urma. toti cei 26 de copii m-au 
inconjurat §i cu am tot marit numarul, sfir?ind cu: «Cat as vrea 

sa am 26 de acordeoane si sa vi le dau!» Devenise un joe care 

parea sa le placa tare mult copiilor. 

Dupa ce am descris aceasta intamplare in rubrica mea de 

ziar, editorul unei reviste ilustrate a scris: «Acum, daca trebuie 

sa respmg un articol, incep prin a spune: „Cat am vrea sa va 

putem publica articolul..."» 

Diferite moduri de a formula Iimite. Exists moduri de a 
formula Iimite care trezesc rezistenta, dupa cum exista moduri 
care invita la cooperare, precum: 

1 . Parintele recunoa?te dorinta copilului $i o exprimd in cu- 
vinte simple: «Vrei sa poti merge asta-seara la cinema.» 

2. Parintele emm\a c/ar limitele unui amimit act: «Dar re- 
gula in casa noastra este „nu mergem la cinema seara, 
in zilele cu scoala".» 

3. Parintele indica moduri le in care dorinfa poate fi, ma- 
car partial, indeplinitd: «Poti merge la cinema viiieri sau 
sambata seara.» 

4. Parintele ajuta copilul sa exprime o parte din resentimen- 
tele care se pot naste atunci cand sunt impuse restrict ii. 
iar apoi i$i manifesta simpatia: 
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E evident ca nu-fi place regula asta. 
Ai vrea sa nu existe o asemenea regula. 
Ai vrea ca regula sdspund: «In orice seara putem vedeafdme.» 
Cand vei creste si vei avea casa ta, vei schimba in modsi- 
gur aceasta regula. 

Nu este necesar sau posibil intotdeauna sa formulati limi- 
ta dupa acest model. Cand §i cand, e nevoie sa formulati mai 
intai limita si dupa aceea sa oglinditi sentimentele. Daca un 
copil este pe cale sa arunce cu o piatra in sora lui, mama ar tre- 
bui sa spuna: «Nu in ea, intr-un copac!» Ar fi bine sa abata in- 
tentia copilului aratandu-i cu degetul copacul. Dupa care poate 
reveni la sentimente, sugerand cateva moduri de a le exprima: 

Poti fi cat de supdrat vreipe sora ta. 

Pofi fi furios. In sinea ta, poti s-o urdsti, dar nimeni nu va 

fi lovit. 
Daca vrei, poti azvdrli cu pietre in copac. 
Daca vrei, pofi sd-mi spui ori sd-mi ardti cat esti de furios. 

Limitele trebuie formulate intr-un limbaj care nu pune sub 
semnul intrebarii respectul de sine al copilului. Limitele sunt 
luate mai in serios atunci cand sunt exprimate succint si im- 
personal. «Fara cinema seara in zilele cu scoala» trezeste mai 
putine resentimente decat «$tii ca n-ai voie sa mergi la cine- 
ma seara in zilele cu scoala». «E ora de culcare» este mai usor 
de acceptat decat «Esti prea mic ca sa stai tarziu noaptea. Du-te 
sa te culci!». «Timpul pentru televizor s-a terminat azi» suna 
mai bine ca «Te-ai uitat destul la televizor azi, stinge-l acum!». 
«Fara tipete intre voi» are §anse de ascultare mai mari decat 
«Ai face bine sa nu mai tipi la el». 

Limitele sunt acceptate mai usor daca ele scot in evideiUd 
functia obiectului: «Scaunul e de sezut, nu de suit cu picioa- 
rele pe el» suna mai bine decat «Nu te sui cu picioarele pe sca- 
un!». «Cuburile sunt pentru constructii, nu ca sa azvarli cu ele» 
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este mai bine decat «Nu azvarli cu cuburile» sau «Imi pare rau, 
dar nu te pot lasa sa azvarli cu cuburi, e periculos». 

Copiii au nevoie de supape sanatoase ca sa-§i consume 
energia. Multe probleme de disciplina, in cazul copiilor mici, 
privesc limitarea activitatilor fizice. De exemplu: 

Nufugi - nu poti merge ca orice copil normal? 

Nu mai sari tot timpul! 

Ridicd-te si stai dreptl 

De ce trebuie sd stai intr-un picior cdnd stii foarte bine ca 
ai doud picioare? 

Ai sd cazi si-o sd-ti rupi un picior. 

Activitdtile motorii ale copiilor nu trebuie limitateprea mult 
Pentru sanatatea lormentala si fizica deopotriva, copiii au ne- 
voie sa fuga, sa sara, sa se catere, sa zburde etc. Grija fata de 
sanatatea mobilei este de inteles, dar ea nu trebuie sa depaseas- 
ca grija fata de sanatatea copilului. Reprimarea activitatii fi- 
zice a copiilor mici duce la o tensiune emotionala care se poate 
exprima ca agrcsivitate. 

Amenajarca unui mediu adecvat pentru descarcarea direc- 
ts a energiei prin activitati musculare este o condifie funda- 
mentals - insa adesea trecuta cu vederea - pentru buna disciplina 
a copiilor sj o viata mai usoara pentru parin$i. Copiii au nevo- 
ie de o joaca activa. §i exista multe posibile activitati fizice pen- 
tru copii: sa bata mingea, sa sara coarda, sa alerge, sa inoate, 
sa patineze, sa joace baschet, sa faca gimnastica, sa mearga pe 
role, sa pedaleze pe bicicleta. $colile au devenit mai constien- 
te de nevoia copiilor de a fi activi fizic si ofera sporturi orga- 
nizate in timpul cursurilor si in afara lor, precum si un program 
serios de educatie fizica. 

Impunerea stricta a disciplinei. Cand ideile parintelui de- 
spre o restrictie sunt limpezi precum cristalul si restrictia e for- 
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mulata intr-un limbaj neagresiv, copilul, in mod obi§nuit, se 
va conforma. Cu toate astea, din cand in cand, copilul va incalca 
o regula. Intrebarea este: ce facem daca un copil transgresea- 
za o restrictie declarata? Procesul educational presupune ca pa- 
rintele i§i asuma un rol de adult amabil, dar ferm. In fata unui 
copil care incalca o limita, parintele trebuie sa reactioneze/a- 
rd sdsepiardd in argumente si vorbdrie. Parintele nu trebuie 
sa se lase atras intr-o discutie despre justetea ori injustetea unei 
limite. Mami sau tati nu trebuie nici sa dea explicatii detaliate. 
Nu e nevoie sa-i explici unui copil de ce sa nu-§i loveasca sora 
dincolo de «oamenii nu sunt facuti ca sa-i love§ti» ori de ce 
sa nu sparga un geam dincolo de «geamurile nu sunt de spart». 
Cand un copil depaseste o limita, anxietatea lui creste pen- 
tru ca se asteapta la represalii sj pedeapsa. Parintele nu trebuie 
sa sporeasca anxietatea copilului in acest moment. Daca pd- 
rintii vorbesc prea mult, ei exprima sldbiciune - intr-un mo- 
ment in care ar trebui sa exprime tarie. Exact in momente de 
felul acesta are nevoie copilul de un aliat adult care sa-l aj li- 
te sa-§i controleze impulsurile, insa fara sa se umileasca. Ur- 
matorul exemplu ilustreaza o abordare ineficienta a limitelor: 

MAMA: Vad ca n-ai sa fii multumit pana nu tip. Foarte bine. 
(Tare si ascu(it) Gata - altfel o sa-ti para rau! Daca mai arun- 
ci cu ccva, ai sa vezi ce-ti fac! 

in loc sa recurga la amenintari §i promisiuni, mama putea 
sa-^i exprime furia - cat se poate de reala - mai eficient: 

Ma apucd furia cdnd vdd asta! 
Treaba asta ma infurie! 
Simt ca m-am infuriat! 

Chestiile astea nu sunt de aruncat cu ele! Mingea e /acu- 
ta sd arunci cu ea! 

Cand impune o limita, parintele trebuie sa aiba grija ca nu cum- 
va sa initieze o lupta intre vointe. In exemplul de mai jos, Mar- 
garet, cinci ani, §i tatal ei isi petrec o dupa-masa placuta in pare: 
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MARGARET (de pe terenul de joaca): Imi place aici. Nu merg 
acasa acum. O sa mai stau o ora. 

TATAL: Tu spui ca mai stai, eu spun ca nu. 

O asemenea afirmatie poate avea doua rezultate, ambele ne- 
dorite: fie infrangerea copilului, fie infrangerea tatalui. O ati- 
tudine mai buna este concent /area asupra dorintei fetitei de 
a mai ramane pe terenul de joaca, si nu asupra amenintarii ei 
de sfidare a autoritatii. De pilda, tatal ar fi putut spune: «Vad 
ca iti place aici. Presupun ca doresti sa potf sta mai mult, chiar 
zece ore. E timpul sa mergem acasa.» 

Daca dupa un minut sau doua Margaret nu se supune, ta- 
tal poate s-o ia de mana ori s-o ia in braje si s-o scoata de pe 
terenul de joaca. In cazul copiilor mici, fapta vorbeste adesea 
mai raspicat decat vorba. 

Parintii nu sunt facuti ca sa-i lovesti. Copiilor nu trebuie 
sa li sepermitd niciodatd sd-si loveascd parintii. Astfel de ata- 
curi fizice sunt nocive si pentru copii, si pentru parinti. Le insu- 
fla copiilor anxietate si spaima de represalii. Le insufla parintilor 
sentimente de furie si ura. Interdictia lovirii este necesara ca 
sa-i scuteasca pe copii de vinovatie si anxietate si sa-i menti- 
na pe parinti receptivi emotional fata de copiii lor. 

Din cand in cand, asistam la scene degradante in care cate 
un parinte, ca sa scape, sa zicem, de o lovitura in fluierul pi- 
ciorului, ii spune copilului sa-i loveasca, in loc, mana. «Poti 
sa ma lovesti un pic, dar nu chiar atat cat sa ma doara», il im- 
plora o mama de 30 de ani pe baietelul ei de patru ani,' intin- 
zand bratul spre el. Esti tentat sa intervii, spunand: «Nu face 
asta, cucoana! E dureros pentru copii sa-l lasi sa-si loveasca 
parintele.» Mama ar fi trebuit sa puna capat imediat atacului 
copilului: «Fara lovituri. Niciodata n-am sa te pot lasa sa faci 
asta.» Sau: «Daca esti furios, spune-mi asta in cuvinte.» 

Limita privind lovirea parintelui nu trebuie modificata in 
nici o imprejurare. O educatie eficienta se bazeaza pe respec- 
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tul reciproc, al parintelui si copilului, fdrd ca pdrintele sa ab- 
dice din rolul de adult. Spunandu-i copilului «loveste-ma, dar 
sa nu doara», mama ii cere unui copii mic sa opereze o dis- 
tinctie prea fina. Copilul e provocat in chip irezistibil sa tes- 
teze interdictia si sa descopere diferenta dintre lovirea in joaca 
si cea care doare de-a binelea. 

Copiii nu sunt facuti ca sa-i love§ti. Bataia cu palma la 
fund, desi are o proasta reputatie, mai este inca practicata de 
anumiti parinti. De obicei e aplicata ca ultima solutie, dupa ce 
armele mai conventionale, precum amenintarilc si argumen- 
tatia logica, au dat gres. Adesea nu e ceva planificat, ci se pe- 
trece intr-o explozie de furie, atunci cand parintii au ajuns la 
capatul rabdarii. Pe moment, palma la fund pare sa functione- 
ze: disipeaza tensiunea acumulata de parinte si-l face pc copii 
ascultator, eel putin o vreme. Pe deasupra, asa cum spun unii 
parinti, «limpeze§te aerul». 

Daca bataia la fund este asa de eficienta, oare de ce ne sitn- 
fim atat deprost cand ne gdndim la ea? Cumva nu putem re- 
duce la tacere dubiile noastre launtrice cu privire la efectele 
pe termen lung ale pedepselor fizice. Suntem un pic stanjenhi 
ca am recurs la forta si ne spunem mereu noua insine: «Tre- 
buie sa existe o cale mai buna de rezolvare a problemelor.» 

Ce se intampla daca iti pierzi cumpatul si lovesti un copii? 
Majoritatea parintilor o fac mai devreme sau mai tarziu. «Sunt 
momente cand ma infurii asa de tare pe baiatul meu ca-mi vine 
sa-l omoD), spunea o mama. «Cand trebuie sa aleg intre a-l uci- 
de si a-l pocni, il pocnesc. Cand ma calmez, ii spun fiului meu: 
„Sunt si eu om. Pot indura pana la un punct si gata. Te lovesc, 
ceea ce este impotriva valorilor mele. Cand ma impinge cine- 
va dincolo de limita rabdarii, fac lucruri care nu-mi plac nici 
mie. Asa ca nu ma impinge spre asta!"» 

Lovirea copiilor ar trebui sdjie ceva lafel de inacceptabil 
ca accidentele de masina. §i totusi se petrec accidente de ma- 
sina. Dar un permis de conducere nu da dinainte pennisiunea 



126 / INTRE PARINTE SI COPIL 

de a face accidente de masina. Nu afirma: «Fii sigur ca o sa ai 

niste accidente de masina, asa ca sa nu conduci cu grija.» Dim- 

potriva, suntem avertizati sa conducem cu grija. Nici lovirea 

copiilor n-ar trcbui sa fie o metoda stipulate de a-i disciplina, 

chiar daca lovirea accidentals nu poate fi evitata intotdeauna. 

Este aproape imposibil sa cresti copii fara sa-i lovesti din 

cand in cand. Insa nu trebuie sa planuim asta. Nu trebuie sa 

consideram pedeapsa fizica o reactie la provocarile copiilor 

nostri sau la enervarea proprie. De ce nu? Din cauza lectiei pe 

care o da bataia: ii invata pe copii metode nedorite de a gestio- 

na frustrarea. Le spune, in chip dramatic: «Cand esti furios ori 

frustrat, nu cauta solutii. Loveste. Asa fac parintii tai.» In loc 

sa ne aratam ingeniozitatea gasind supape civilizate pentru sen- 

timentele noastre salbatice, le transmitem copiilor nostri nu nu- 

mai predilectia pentru legea junglei, ci si pennisiunea de a lovi. 

Multi parinti se supara cand asista la lovirea copiilor mai 

mici de catre cei mai mari, nedandu-si seama ca, daca le dau 

o palma copiilor mici, le dau totodata pennisiunea celor mari 

sa procedeze la fel. 

Un tata de 1,80 metri maltime si-a vazut fiul de opt ani lo- 
vind-o pe sora lui de patru ani. L-a apucat turbarea si a incc- 
put sa-i care palme baiatului, in timp ce-1 dojenea: «Asta o sa 
te-nvefe sa nu mai lovesti pe nimeni mai mic ca tine!» Intr-o 
seara, Jill, sapte ani, si tatal ei se uitau la televizor. Jill isi su- 
gea degetele scojand zgomote ciudate. Pe tata l-a deranjat zgo- 
motul si i-a zis: «Inceteaza, te rog. Sunetele astea sunt cnervante.» 
Nu s-a intamplat nimic. Tatal si-a repetat rugamintea. Inca o 
data, nimic. A patra oara s-a infuriat si i-a ars una lui Jill. Ea 
a inceput sa planga si l-a lovit pe taica-sau. Acesta a devenit 
si mai furios: «Cum indraznesti sa-ti lovesti tatal? a tipat. Du-te 
imediat in camera ta!» Pentru ca fata a refuzat, a dus-o pe sus 
in camera ei. Jill a continuat sa planga, in timp ce televizorul 
mergea fara ca nimeni sa se mai uite la el. 

Jill nu putea intelege de ce ii e ingaduit unui om mare sa lo- 
veasca o fetita mica, dar ei ii este interzis sa loveasca pe ci- 
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neva mai mare. Episodul a lasat-o cu impresia de nesters ca 
poti lovi doar pe cineva mai mic ca tine daca vrei sa scapi ne- 
pedepsit. 

Tatal lui Jill ar fi putut folosi o cale mai eficienta decat ba- 
taia ca sa obtina cooperarea fiicei sale. In loc sa astepte pana 
cand nu a mai fost capabil sa-$i infraneze furia, ar fi putut spu- 
ne: « J ill, ai de ales: ramai aici si nu-ti mai sugi degetele sau iesi 
din camera si continui sa te desfeti cu suptul. Tu hotara§ti.» 

Unul dintre cele mai rele efecte colaterale ale pedepsei fizi- 
ce este ca ea poate interfera cu dezvoltarea constiintei unui co- 
pii. Bataia dizolvd vinovdtia prea usor. copilul. deoarece a platit 
pentru reaua purtare, se simte indreptatit s-o repete. Copiii adop- 
ta o atitudine asa-zis «contabiliceasca» fata de comportamenUil 
rau. Isi penm't sa se poarte rau si astfel sa devina datori, platind 
prin «depozite» saptamanale ori lunare de bataie. Periodic, ei 
declan§eaza o bataie, atatandu-i pe parinti. Uneori pur si sim- 
plu cer pedeapsa ori se pedepsesc singuri. 

Marcy, in varsla de patru ani, mi-a fost adusa ca s-o consult. 
Isi smulgea paml din cap in somn. Mama mi-a dezvaluit ca atunci 
cand se infurie pe fata ei, o ameninta: «Sunt asa de furioasa pe 
tine, incat imi vine sa-ti smulg tot parul din cap!» Marcy, care 
simtea, pesemne, ca e indeajuns de rea ca sa merite o pedeap- 
sa atat de cruda, isi multumea mama in somn. 

Unui copii care cere sa fie pedepsit nu trebuie sa i se inde- 
plineasca dorinta, el trebuie ajutat sa-si gestioneze vinovatia 
si furia. Sarcina nu e deloc u§oara. In anumite situatii, vinova- 
tia si furia se pot atenua discutand deschis faptelc gresite. Cand 
copilului i se oferd mijloace mai bune de a-si exprima vino- 
vdtia si furia si cand parintii invata moduli mai ejicientc de 
a fixa si impune I i mite, necesitatea pedepsei fizice descreste. 

Aratand o intelegere plina de simpatie fata de multiplele sen- 
timente ale copiilor nostri, ii pregatim sa devina inteligenti emo- 
tional. Fixand §i impunand in mod respectuos limite actelor 
lor inacceptabile, ii pregatim sa se supuna regulilor socialc ale 
lumii in care traim. 



Capitolul 6 

Educatia pozitiva: 
o zi din viata unui copil 



Civil izafia i-a distribuit pe pdrinti in rolul persona] elor care 
spun nu - care trebuie sa refuze multe dintre cele mai mari pla- 
ced ale copilului mic: nu suge degetul, nu-\\ atinge penisul, mi 
te scobi in nas, mi te juca in noroi, mi face zgomot. . . Civiliza- 
\m e rece §i cruda fata de copilasi: in locul unui san moale, ii 
ofera o ceasca tare; in locul usurarii imediate si a scutecului 
cald, ii ofera o olita rece si-i cere sa se abtina. 

Unele restrictii sunt inevitabile daca vrem sa transformam 
copilul intr-o fiinta sociala. Cu toate astea, parintii n-ar trebui 
sa faca exces de zel in rolul lor de polhisti ai civilizatiei, alt- 
minteri vor genera resentimente, rezistenta si ostilitate, toate 
evitabile. 



O buna linie de start 

Nu parintii ar trebui sa fie cei care-i trezesc pe copii pentru 
§coala in fiecare dimineata. Copiii nu-i pot suferi pe parintii 
care le deranjeaza somnul si le intrerup visele. Le este teama 
de parintii care intra in camera, le smulg patura si ciripesc vesel: 
«Hopa sus §i zambetul pe buze!» E mai bine pentru toti ca un 
ceas desteptator sa-i trezeasca pe copii, §i nu ceea ce, in ochii 
lor, arata a «mama desteptator» sau «tata desteptator». 

Lui Emily, opt ani, ii era greu sa se dea jos din pat diminea- 
ta. Zi de zi, incerca sa mai ramana in pat inca vreo cateva mi- 
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nute nesfar§ite. Maica-sa era uneori blanda, alteori acra, insa 
Emily nu se schimba defel: lenta la trezire, cu fundu-n sus la 
micul dejun $i sosind la $coala cu intarziere. Certurile zilnice 
o oboseau pe maica-sa si ii alimentau resentimentele. 

Situatia s-a imbunatatit radical cand mama i-a oferit fiicei un 
cadou neasteptat - un ceas desteptator. In cutia cadoului, Emily 
a gasit un bilet: «Lui Emily, careia nu-i place ca oamenii s-o 
trezeasca prea devreme dimineata. Acum poti fi propriul tau sta- 
pan. Cu drag, Mama.» Emily a fost surprinsa si incantata. A 
zis: «Cum ai stiut ca nu-mi place sa ma trezeasca cineva?» Mama 
a zambit §i a spus: «Am ghicit.» Cand s-a auzit soneria ceasu- 
lui desteptator in dimineata urmatoare, i-a spus lui Emily: «E 
a§a devreme, scumpo. De ce nu mai dormi cateva minute?» 
Emily a sarit din pat zicand: «Nu. O sa intarzii la §coala.» 

Unui copil care nu se poate trezi cu u§urinta nu trebuie sa i 
se spuna «lenes»; iar un copil care nu e sus in picioare intr-o 
secunda, cu zambetul pe buze, nu trebuie socotit imbufnat. Co- 
piii cdrora le e greu sdfie vioi siplini de avdnt dimineata n-au 
nevoie sdjie ridiculizati . In loc sa ne luptam cu ei, e prefera- 
bil sa-i lasam sa se bucure de inca zece minute de somn dul- 
ce ori de visare cu ochii deschisi. Asta se poate obtine punand 
ceasul sa sune un pic mai devreme. Afmnatiile noastre ar tre- 
bui sa transmits empatie si intelegere: 

E greu sa te trezesti dimineata. 

Ce p Ulcere sa zaci in pat si sa visezi... 

Hai, mai stai in pat cinci minute. 

Astfel de vorbe dau stralucire diminetii; creeaza un climat 
de caldura si intimitate. Dimpotriva, urmatoarele afinnatii fu- 
rioase ori pline de dispret indue o atmosfera rece si apasatoare: 

Hai, sus, puturosule! 

Iesi din patul dla chiar in clipa asta! 

Doamne, esti un al do ilea Tdndald... 
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Sau ingrijorarea privind sanatatea: «De ce mai stai inca in 
pat? Esti bolnav? Te doare ceva? Te doare burtica? Capul? la 
arata-mi limba!» Totul ii sugereaza copilului ca se poate bu- 
cura de grija afectuoasa doar daca e bolnav. Copiii pot crede, 
de asemenea, ca parintii vor fi dezamagiti daca ei neaga ca au 
vreuna dintre bolile in§irate cu atata duio§ie. Se pot simti obli- 
gati sa pretinda ca se simt rau. 



Tirania orarelor: graba 

Cdnd cineva ii grdbeste, copiii frag de timp. De cele mai 
multe ori, ei opun rezistenta indemnului «Grabeste-te!» al adul- 
tilor taraganand. Ceea ce pare ineficienta este in realitate anna foar- 
te eficienta a copiilor impotriva tiraniei orarelor care nu-i privesc. 

Copiilor trebuie sa li se spuna rareori sa se grabeasca. In 
schimb, trebuie sa li se indice limite de timp realiste si sa fie 
supusi provocarii de a fi gata la timp: 

Autobuzul scolii soseste in zece minute. 
Filmul incepe la unu. Acum e ora 12 si jumdtate. 
Mdncdm de seard la ora sapte. E sase si jumdtate. 
Prietenul tdu vaji aid in 15 minute. 

Cu aceste afirmatii scurte, vrem sa transmitem copiilor ca 
ne a§teptam, si suntem siguri, ca ei vor fi intr-un anume loc la 
timp. Uneori, o perspective pozitiva este de ajutor. Putem pro- 
pune, de exemplu: «Din clipa cand esti gata sa mergi la scoa- 
la, poti sa te uiti la desene animate pana vine ora de plecare.» 

Micul dejun: fara morala 

Micul dejun nu e un moment potrivit ca sa-i invatam pe co- 
pii adevaruri filozofice universale, principii morale ori bune 
maniere. Este un moment potrivit ca parintii sa pregateasca o 
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masa hranitoare, in timp ce-i ajuta pe copii sa ajunga la scoa- 

la la vreme. 

In genere, micul dejun e o parte a zilei neplacuta. Adesea fie 
parintii, fie copiii sunt somnorosi si prost dispusi, iar argumen- 
tele pot degenera cu u§urinta in invinuiri si acuze, asa cum se 
vede in exemplul urmator: 

DEBBIE (rdscolind prin frigider $i ddnd la o parte, rdndpe rand, 
tot ce gdsefte): Ce-avem pentru micul dejun? Nu e ni- 
mic de mancare niciodata in casa asta, nu-mi cumperi 
niciodata ceva care-mi placel 

MAMA (amdrdtafi apdrdndu-se): Cum adica nu-ti cumpar nici- 
odata ceva care-ti place? Iti cumpar tot ce-ti place - nu- 
mai ca tu nu poti hotari ce sa mananci! Gata, acum vreau 
sa te asezi §i sa mananci ce ai in fata, dupa care poti sa 
pleci la scoala! 

Comportamentul lui Debbie a suparat-o pe mama ei; dupa 
care ea a turnat gaz peste foe, infuriindu-si fiica si mai mult, 
astfel ca amandoua au plecat - spre serviciu si spre scoala - 
prost dispuse. 

E important sa nu Idsdm un copil sa hotdrascd el rdspun- 
sul sau dispozifia pdrintelui. In loc sa contraatace, mama lui 
Debbie ar fi trebuit sa ia cunostinta de nemultumirea aceste- 
ia si astfel sa mentina atmosfera diminetii placuta: 

MAMA: Mi se pare ca nu gase§ti in frigider nimic care sa-^ P la " 

ca in dimineata asta. 
DE3BIE: Nu, nu e nimic din ce-mi place. De fapt nu prea mi-e 

foame. O sa iau doar o banana. 

Alia mama imi povestea: «Mai demult, incidentele mamn- 
te se transformau, in ochii mei §i ai copiilor, in evenimente trau- 
matizante. Proverbialul musuroi de cartita devenea munte de 
cateva ori in fiecare zi. Acum insa am invatat sa inteieg 
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mesajele copiilor mei si sa raspund cu simpatie - a§a cum am 
facut in urma cu cateva zile, la micul dejun, cand fetita mea 
de cinci ani, Ramona, a refuzat sa manance si s-a plans. 

RAMONA: Mi-au obosit dintii. Aia de jos sunt tare somnorosi. 
In loc s-o ridiculizeze, mama i-a confirmat plangerea: 

MAMA: A, inteleg, dintii tai de jos inca nu s-au trezit. 
RAMONA: Nu, si am unul care viseaza unit. 
MAMA: la sa vad. O, iubito, se misca. 
RAMONA: O sa-mi cada in cereale? 

Dupa ce mama a asigurat-o ca nu se misca asa de tare ca sa 
cada, Ramonei i-a venit inima la loc, a luat lingura si a inceput 
sa-si manance cerealele. 

Tatal lui Stan mi-a impartasit urmatoarele: «Prima mea re- 
actie la orice accident este o reactie exagerata care modifica 
atmosfera, amplificand conflictul. Apoi incerc sa sting incen- 
diul aprins chiar de mine, exact ca desteptul care stie cum sa 
iasa din groapa unde un tip cu scaun la cap n-ar 11 intrat de la 
bun inceput. De curand, am decis sa ma port ca un intelept, si 
nu ca un destept. In loc sa-i invinovatesc pe copii cand au pro- 
bleme, le ofer ajutorul. Lui Paul, fiul meu de zece ani, ii pla- 
ce sa-si pregateasca singur micul dejun. Intr-o dimineata 1-am 
auzit umbland prin bucatarie. Isi facuse doua ochiuri in apa, 
iar unul dintre ele alunecase pe jos. In loc sa ^ip la el: „Uite 
ce-ai facut! Ce mizerie! De ce nu poti fi mai atent?", am spus: 
„Te-ai trezit fara sa faci zgomot, ti-ai facut doua ochiuri mi- 
nunate, iar unul pur si simplu a cazut."» 

PAUL (cm umilintd): Da. 

TATAL: §i |i-e foarme. 

PAUL (lumindndu-se un pic): Insa mai e un ou pe farfurie. 

TATAL: In timp ce mananci oul ala. o sa-ti mai fac un ochi. 
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Lamentatii: cum tratam dezamagirea 

Parin^ii se confrunta in permanenta cu lamentatiile copii- 
lor, care de obicei ii infurie. Pentru ca furia sa nu fie escala- 
data si sa se transforme in cearta prin contra-lamentatie si 
autoaparare, pdrintii trebuie sd invete sd rdspundd lamentati- 
ilor confirmdndu-le. De exemplu: 

SELMA: Nu-mi cumperi niciodata nimic. 

MAMA: Ti-ar placea sa-ti cumpar un anumit lucru. 

$i mi: Cum poti spune asta dupa ce chiar saptamana trecuta 
ti-am cumparat toate hainele alea frumoase? Nu apreciezi 
niciodata nimic din ce fac pentru tine. Asta-i problema ta! 

JULIAN: Niciodata nu ma duci nicaieri. 
TATAL: Unde ti-ar placea sa mergi? 

Si nu: Cum sa te due cand intotdeauna sfar§esti prin a face 
o criza? 

ZACHARY: intotdeauna intarzii. 
MAMA: Nu-ti place sa ma astepti. 

^i nu: Da' tu nu intarzii niciodata? Nu cred ca vrei sa-ti amin- 
tesc de cate ori te-am asteptat! 

JESSICA: Nu-ti pasa ce patesc. 

TATAL: Ai fi vrut sa fiu acolo cand ai cazut, cand ai avut 

nevoie de mine. 
§i nu: Cum spui asta dupa tot ce-am sacrificat ca sa fii tu 

fericita? 

«Niciodata» si «intotdeauna» sunt cuvintele preferate ale 
copiilor. Ei traiesc intr-o lume a extremelor. insa parintii, care 
au invatat ca griul este mai raspandit decat negrul si albul, ii 
pot invata asta pe copii abtinandu-se sa recurga ei insisi la aces- 
te expresii. 



I 
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Imbracatul: batalia sireturilor de la pantofi 

In unele case, parintii si copiii sunt prin§i in plasa bataliei 
cotidicne a sireturilor de la pantofi. Un tata imi spunea: «Cand 
imi vad baiatul cu sireturile nelegate, devin nebun de legat. 
Vreau sa stiu daca trebuie sa-1 fortam sa-si lege sireturile sau pur 
si simplu sa-1 Iasam a§a prin lume. Chiar daca e, poate, fericit, 
n-ar trebui sa-1 invatam sa fie responsabil?» E preferabil sa nu 
legam invatarea responsabilitatii de legatul sireturilor; e mai 
bine sa evitam conflictul cumparandu-i copilului o pereche de 
pantofi fara §ireturi sau legandu-i noi sireturile unui copil mai 
mic, fara comentarii. Putem fi siguri ca, mai devreme sau mai 
tdrziu, copilul va invdta sa-si find sireturile legate, in afara 
cazului in care colegii ltd mifac asta. 

Copiii nu trebuie sa mearga la scoala imbracati in hainele 
cele mai scumpe. Nu trebuie sa-si bata capul cu pastrarea cu- 
rateniei hainelor. Libertatea copilului de a alerga, a sari sau a 
bate mingea trebuie sa fie mai importanta decat infatisarea in- 
grijita. Cand un copil vine de la scoala cu camasa murdara, pa- 
rintele poate spune: «Dupa cum arati, ai avut o zi plina. Daca 
vrei sa te schimbi, e o alta camasa in dulap.» Nu ajuta la ni- 
mic sa-i spui copilului ce neglijent este, cat de murdar arala, 
cat ne este de greata si cat ne oboseste sa-i spalam §i sa-i cal- 
cam camasile. O abordare realistd nu se bazeazd pe capaci- 
tatea copilului de a pune curdtenia mai presus de joacd. 
Dimpotriva, admite ca imbracamintea copilului nu va sta mul- 
ta vreme curata. O duzina de cama§i usor de spalat si care nu 
trebuie calcate contribuie la sanatatea mentala in mai mare ma- 
sura decat douasprezece predici despre curatenie. 

Plecatul la scoala: mai bine sa 
ajuti decat sa tii discursurl 

Este posibil ca in graba de dimineata un copil sa uite sa-si ia 
cartile, ochelarii, pachetul cu mancare sau banii pentru man- 
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care. Cel mai bine e sa-i inmanezi copilului articolul lipsa fara 
adaos de predici despre uitare si iresponsabilitate. 

«Uite-ti ochelarii» ii este mai de folos copilului decat «A$ 
vrea sa ajung sa traiesc ziua in care o sa-ti amintesti sa porti 
ochelarii». «Uite-ti banii de mancare» e mai apreciat de copil de- 
cat intrebarea sarcastica: «$i mancare cu ce o sa-ti cumperi?» 

Copilului nu trebuie sa i se enumere un sir de admonestari 
si avertizari inainte sa piece la scoala. «Sa ai o zi placuta» este 
o mai buna fraza de despartire decat avertismentul generic «Nu 
intra in vreun bucluc». «Ne vedem la ora doua» este mai instruc- 
tiv pentru copil decat «Nu umbla aiurea pe strazi dupa scoala». 

Venitul de la scoala: 
intampinati copilul cu caldura 

E de dorit ca parintele ori alt adult afectuos sa-l salute pe 
copil la intoarcerea de la scoala. Decat sa puna intrebari care 
suscita raspunsuri ultrabanale - «Cum a fost la §coala?» - 
«Bine» sau «Ce-ai facut azi?» - «Nimic» -, parintele poate 
face afirmafii ce comunicd intelegerea incercdrilor si tribula- 
tiilor la care copilul a fost supus la scoala: 

Arati ca si cum ai avut o zi grea. 

Pun pariu ca abia asteptai sa se termine orele. 

Pari bucuros cd ai ajuns acasd. 

De cele mai multe ori, e preferabil sdfaci afirmatii decat sa 
pui intrebari. 

Din cauza numarului mare de familii cu un unic parinte si 
de mame care lucreaza, multi copii nu mai gasesc acasa un pa- 
rinte care sa-i intampine in persoana. Dar a lasa un mesaj scris 
ori pe e-mail poate compensa oarecum absenta parintelui. Unii 
parinti de copii de varsta §colara recurg la scrisori si bilete ca 
sa-si adanceasca relatia cu copiii. Le este mai usor sa-si 
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exprime pretuirea si iubirea in scris. Alti parinti lasa mesaje 
inregistrate pe casete audio ori video. Copilul poate asculta de 
nenumarate ori cuvintele parintilor. Astfel de mesaje incura- 
jeaza comunicarea semnificativa intre parinte si copil si dimi- 
nueaza singuratatea pe care o poate simti copilul cand, vcnind 
de la scoala, intra intr-o casa pustie. 



Venirea acasa: reluarea comunicarii 
la sfarsitul zilei 

Cand parintii care lucreaza se intorc seara acasa, ei au nevo- 
ie de o tranzitie calma intre cerintele sociale §i cele ale familiei. 
Nici mama, nici tatal nu trebuie intampinati cu un bombarda- 
ment de plangeri si de pretentii sau cu un ocean de revendicari 
si acuzatii. O perioada de «discutia este interzisa» ajuta la in- 
stituirea unei oaze de calm care contribuie enorm la buna ca- 
litate a vietii de familie. De cand sunt foarte mici, copiii trebuie 
sa inteleaga ca parintii istoviti care vin de la slujba au nevoie 
de o scurta perioada de calm si contort. Cina, pe de alta parte, 
trebuie sa fie un prilej de conversatie. Accentul trebuie sa cadd 
maiputin pe hrana trupului $i mai multpe hrana mintii. Trebuie 
sa existe putine comentarii privind cum mananca si ce manan- 
ca copilul, putine actiuni disciplinare si multe exemple de veche 
arta a conversafiei. 

Anumiti paring isi iau cate un copil la restaurant ca sa fie 
doar ei intre patru ochi. In timp ce mananca un hamburger sau 
o pizza, copilul, bucurandu-se de intreaga atentie a mamei ori 
a tatalui, isi poate impartasi problemele. 



Ora de culcare: razboi sau pace 

In multe case ora de culcare e ora de balamuc, copiii si pa- 
rintii provocandu-si reciproc frustrari. Copiii incearca sa stea 
treji cat mai tarziu posibil, in vreme ce mama si tatal i-ar vrea 
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adormiti cat mai curand posibil. Serile devin momente culmi- 
nante de cicaleala pentru parinti si de tactici evazioniste pen- 
tru copii. 

Copiii prescolari au nevoie de mama sau de tata care sa-i bage 
in pat. Ora de culcare poate fi folositd pentru conversatii inti- 
me cufiecare dintre copii. Atunci copiii incep sa astepte cu bu- 
curie ora de culcare. Le place sa fie «doar ei impreuna» cu mama 
ori tata. Daca parintele se straduieste sa-1 asculte, copilul va in- 
vata sa-si impartaseasca temerile, sperantele §i dorintele. Aceste 
contacte intime ii scapa pe copii de anxietate si-i fac sa alune- 
ce intr-un somn placut. 

§i unor copii mai mari le place sa fie bagati in pat. Ar trebui 
sa le respectam §i sa le implinim dorinta. Nu e cazul sa fie ridi- 
culizati si criticati pentru ca vor un lucru ce le pare «un moft de 
copil mic» parintilor. Ora de culcare a copiilor mai mari trebuie 
sa fie flexibila: «Ora de culcare e intre opt si noua [sau intre noua 
si zece]. Tu hotarasti cand vrei sa te culci.» Intervalul temporal 
este stabilit de parinti. Momentul anume din acest interval e 
stabilit de copil. 

Este preferabil sa nu ne lasam antrenati intr-o cearta atunci 
cand copilul prctinde ca «a uitat» sa mearga la baie sau dorcste 
un pahar cu apa. Totusi, unui copil care isi tot cheama parin- 
tii la el in camera trebuie sa i se spuna: «§tiu ca ai vrea sa pot 
sta mai multa vreme cu tine. Dar acum e momentul cand mami 
§i tati stau impreuna.» Sau: «Ar fi placut sa pot sta in camera ta 
mai mult, insa a venit timpul sa ma pregatesc si eu de culcare.» 






Prerogativa parintelui: n-are nevoie 
de permisiune ca sa se distreze 

In unele case, copiii au putere de veto asupra plecarilor si 
venirilor parintilor. Acestia trebuie sa obtina pennisiunea co- 
piilor ca sa petreaca o seara in afara casei. Unii parinti renun- 
ta sa mai mearga la cinema ori la teatru din cauza bataliei asteptate 
sa urmeze acasa. 
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Pdrintii n-au nevoie de permisiunea sau de acordul copii- 
lor in privinta felului de a-si trdi viata. Daca un copil plange pen- 
tru ca mama si tatal lui ies intr-o seara, temerile nu-i trebuie 
condamnate, dar dorintele lui nu trebuie implinite. Putem inte- 
lege dorinta copilului de a nu fi lasat cu un baby-sitter, dar nu e 
cazul sa ne procuram un «permis de distractie» eliberat de el. 
Copilului inlacrimat ii spunem, plini de empatie: «§tiu ca ai vrea 
sa nu plecam asta-seara. Cand nu suntem acasa, cateodata te spe- 
rii. Ai vrea sa ramanem cu tine, dar mama ta si cu mine o sa 
ne distrain asta-seara, mergand la cinema [sau la niste prieteni, 
sau undeva ca sa dansam].» 

Continutul obiectiilor ori pledoariei, ori amenintarilor co- 
pilului poate fi ignorat. Replica noastra trebuie sa fie ferma si 
prietenoasa: «Ai vrea sa pot sta cu tine, dar asta e timpul meu 
de distractie.» 



Televiziunea: cei goi si eel morti 

Nici o discutie despre copii n-ar fi completa fara o estima- 
re a influcnlei televiziunii asupra valorilor si conduitei. Copi- 
ilor le place sa se uite la televizor si sa joace jocuri pe computer. 
Multi prefera aceste activitati lecturii de carte, auditiei de mu- 
zica sau conversatiei. Copiii formeaza o audienta perfecta pentru 
creatorii de publicitate: sunt sugestionabili si cred in continu- 
tul reclamelor. Invata fraze muzicale stupide cu o usurinta ului- 
toare si sunt incantati sa-si plictiseasca parintii cu sloganuri 
tampite. $i cer atat de putin de la un program TV! N-au nevo- 
ie nici de originalitate, nici de mestesug. Interesul le este cap- 
tat de eroi cu blana ori din plastic. Astfel ca ore in §ir, zile la rand, 
copiii se confrunta cu violenta si crime amestecate cu fraze mu- 
zicale si reclame. 

Parintii au simtaminte ambigue fata de televiziune. Le pla- 
ce faptul ca-i tine pe copii ocupati si la adapost de necazuri, dar 
ii preocupa posibilul efect negativ. 



▼ 
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Televiziunea poate incuraja violenta, poate trivializa rela- 
tiile dintre oameni, alimenta stereotipurile §i submina compor- 
tamentul social pozitiv. in plus, televiziunea consuma o parte 
semnificativa din ziua copilului. Acesta isi petrece mai mult 
timp cu televizorul decat cu tata sau mama. Chiar dacd spec- 
tacolul cu sex si brutalitdti n-ar reprezenta altceva deceit o dis- 
tractie inocentd, distractia aceasta il tine pe copil departe de 
activitati mai constructive. A§a cum observa un cunoscut psi- 
holog, atunci cand se uita la televizor oamenii pur si simplu 
nu au acele train optime desemnate drept flux'. Cea mai buna 
conditie de crestere interioara este indeplinita atunci cand «in- 
susirile unei persoane sunt deplin implicate in depa§irea unei 
provocari aflate la limita puterilor persoanei» (Csikszentmihalyi, 
1 998, p. 30). Pentru copii, asta poate insemna scrierea de poe- 
zii ori de nuvele, modelarea in lut, constructia unui castel din 
cuburi. Poate presupune jocul intr-o piesa impreuna cu cole- 
gii ori aventurile in compania unui prieten. Cresterea launtri- 
ca si satisfactia vin mai degraba ca urmare a efortului concentrat 
decat a vizionarii pasive. 

In unele case, copiilor li se permite sa se uite la televizor 
doar o ora pe zi. In altele li se permite la anumite ore si pe anu- 
mite programe alese cu acordul parintilor. Acesti parinti cred 
ca televiziunea, la fel ca medicamentele, trebuie luata la mo- 
mentele recomandate si in dozele corecte. 

Doi distinsi pediatri au dat indicatii precise: «Pana la trei 
ani, nu trebuie sa se petreaca mai mult de jumatate de ora pe zi 
in fata televizorului. Dupa trei ani, inca o jumatate de ora de te- 
levizor sau de computer - in compania unui parinte.» (Brazelton 
si Greenspan, 2000, p. 49) 

Din ce in ce mai multi parinti au sentimentul ca alegerea 
programelor nu trebuie lasata complet in seama copiilor. N-au 
de gand ca niste personaje discutabile sa le influenteze copiii 



* in engleza flow, concept introdus de psihologul Mihaly Csik- 
szentmiharyi (v. mai jos in text) intr-o carte care va aparea curand 
in romane§te la Ed. Humanitas. (N.t.) 
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in propria casa. Parintii care doresc sa-si protejeze copiii de 
expunerea la doze zilnice de sex sordid §i violenta extrema pot 
instala azi un «sistem de monitorizare pentrii parinti» in apa- 
ratul TV si in computer. Desi copiii n-au nevoie sa fie pusi la 
adapost de orice tragedie, ei ar trebui protejati de distractiile 
in care brutalitatea umana nu inseamna o tragedie, ci o re{eta. 
Nu este de ajuns ca parintii sa supravegheze cantitatea §i na- 
tura consumului mediatic al copiilor. Ei le pot oferi acces la in- 
vatatura, la interactii umane si contributii proprii prin intermediul 
relatiilor sanatoase, jocului si hobby-urilor datatoare de satis- 
factii. 






Capitolul 7 

Gelozia: 

o traditie tragica 



Gelozia intre frati are o traditie straveche si tragica. Prima 
crima, inregistrata in Vechiul Testament, a fost asasinarea de 
catre Cain a lui Abel, fratele sau. Motivul - rivalitatea intre ei. 
Iacov a scapat sa fie ucis de mana fratelui sau Isav doar para- 
sindu-si casa si ascunzandu-se pe taram strain. Iar fiii lui Iacov 
erau atat de invidiosi pe fratele lor mai mic, Iosif, incat 1-au arun- 
cat intr-un put - mai inainte de a-i schimba condamnarea la 
moarte in condamnare la robie pe viata si a-1 vinde unei cara- 
vane din pustie. 

Ce ne spune Biblia despre natura §i originea geloziei? In fie- 
care dintre aceste cazuri, gelozia a fost provocate de o figura 
parentala care a dovedit ca-1 prefera pe unul dintre copii. Cain 
si-a asasinat fratele dupa ce Dumnezeu si-a aratat preferinta 
pentru daml lui Abel, si nu al sau. Isav a devenit gelos pentru 
ca mama sa si-a dovedit preferinta pentru Iacov, ajutandu-1 sa 
obtina binecuvantarea tatalui. Iar Iosif era invidiat de fra|ii sai 
pentru ca tatal lor il iubea eel mai mult; i-a daruit «o haina lunga 
si aleasa» si nu 1-a admonestat cand si-a ingaduit sa se laude 
fara rusine. 

Aceste povesti biblice despre invidie si razbunare dovedesc 
ca gelozia a fost o problema pentru parinti si copii din vremuri 
stravechi. Si totu§i, in zilele noastre, putem invata cum sa re- 
ducem la minimum sentimentele de gelozie ale copiilor nostri. 
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fntamplarea nu prea binecuvantata: 
fratii o resimt ca pe o uzurpare 

Spre deosebire de parinti, copiii nu contesta existenta gelo- 
ziei in familie. li cunosc de multa vreme semnificatia §i impac- 
tul. Oricat de temeinic ar fi fost pregatiji ei, sosirea unui bebelus, 
aduce gelozie §i durere. Nici o explicate n-o poate pregati pe 
o primadona sa imparta lumina reflectorului cu o nou-venita 
in ascesiune. Gelozia, invidia si rivalitatea sunt inevitabil pre- 
zente. A nu reusi sa le anticipezi sau a fi §ocat de aparitia lor 
este o forma de ignoranta deloc binecuvantata. 

Sosirea unui al doilea bebelus reprezinta o criza de prim 
ordin in viafa unui copil mic: orbitele lui spafiale se schimba 
brusc, a§a ca trebuie ajutat sa se orienteze §i sa navigheze. Ca sa-i 
fim de ajutor in loc sa fim doar sentimentali, e necesar sa-i cu- 
noa§ tern adevaratele sentimente. 

Cand anuntam binecuvantatul eveniment unui copil mic, eel 
mai bine este sa evitam explicable lungi §i falsele asteptari, 
precum: «Te iubim atat si esti a§a de minunat, incat tati §i mami 
au hotarat sa aiba inca un bebelus, exact ca tine. Ai sa-l iubesti 
pe bebelu§. Va fi si bebelusul tau. O sa fii mandru de el. $i o sa 
ai intotdeauna pe cineva cu care sa te joci.» 

Explicatia aceasta nu suna nici onest, nici convingator. Co- 
pilul ajunge la o concluzie mai logica: «Daca ma iubeau cu ade- 
varat, nu-§i gaseau alt copil. Nu sunt indeajuns de bun, asa ca vor 
sa ma schimbe pe un model mai nou.» 

Cum s-ar simti oare o sotie daca sotul ei ar veni intr-o buna 
zi acasa si ar anunja: «Scumpo, te iubesc atat de mult si esti a§a 
de minunata, incat am hotarat sa aduc inca o femeie sa locuias- 
ca la noi. O sa te ajute la gospodarie §i n-ai sa mai fii singura 
cata vreme sunt la serviciu. La urma urmei, dispun de suficien- 
ta iubire ca sa ajunga pentru doua femei.» Nu cred ca ar fi entu- 
ziasmata de o asemenea combinatie. S-ar intreba de ce ea nu este 
de ajuns §i de ce el ar presupune ca dore§te sa-l imparta cu alta 
femeie. Foarte probabil s-ar simti geloasa si neiubita. 

E dureros sd imparti cu altcineva iubivea unui pdrinte sau 
a unui sot. Potrivit experientei unui copil, sa imparti inseam- 
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na sa prime§ti mai putin, ca atunci cand imparti un mar ori o 
lama de chewing-gum. Ideea de a imparti un parinte e indea- 
juns de ingrijoratoare, dar a ne astepta ca un copil sa fie incan- 
tat de nou-venit sfideaza logica. Pe masura ce sarcina avanseaza, 
suspiciunile par tot mai intemeiate. Copilul observa ca, de§i 
bebelusul n-a sosit inca, el i-a acaparat deja pe paring. Mama 
e mai putin disponibila ca inainte. Poate ca nu se simte bine 
§i sta in pat; sau e obosita si se odihne§te. Copilul speriat nu 
poate nici macar sa stea la ea in poala, caci locul e ocupat de 
un uzurpator ascuns, §i totusi omniprezent. Tatal e mai atent 
cu mama §i mai putin dispus sa participe la jocuri ori la alte 
activitati. 



Sosirea acasa: prezentarea uzurpatorului 

Venirea pe lume a unui bebelu§ poate fi anuntata unui co- 
pil mic fara surle §i trambite. E suficient sa-i spunem: «0 sa 
avem in familia noastra un bebelu§.» Indiferent de reactia ime- 
diata a copilului, vom §ti ca are multe intrebari nerostite in min- 
te si multe griji neexprimate in suflet. Din fericire, ca parinti, 
ne aflam in pozitia cea mai buna de a-i ajuta pe copii sa de- 
pa^easca momentele acestea de criza. Nimic nu poate schim- 
ba realitatea ca un nou-ndscut reprezinta o amenintare la 
adresa siguranfei copilului. Pentru primul nascut reprezinta sj 
o amenintare la adresa unicitatii lui. Este in mod special du- 
reros pentru acel prim nascut care nu §i-a mai impact parin- 
tii cu nimeni. Privit de parinti ca o fiinta fara asemanare, nu poate 
fi prea fericit atunci cand sosirea bebelu§ului marcheaza sfar- 
§itul sederii lui in gradina raiului. 

Totusi dezvoltarea sau, dimpotriva, pervertirea caracteru- 
lui unui copil in urma stresului si presiunii crizei depinde de 
intelepciunea §i talentul nostru. 

Urmatoml exemplu este ilustrarea unei prezentari bine fa- 
cute a viitorului frate. 
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Cand Virginia, cinci ani, a aflat ca mama ei este lnsarcina- 
ta, a reactionat printr-o mare bucurie. $i-a imaginat ca viata 
cu un frate inseamna doar soare si parfum de trandafiri. Mama 
nu i-a incurajat aceasta viziune unilateral*. I-a spus: «Uneori 
fratele tau o sa fie distractiv, dar alteori o sa ne faca necazuri. 
Uneori o sa planga si o sa fie o pacoste. O sa-§i ude patutul si 
o sa-si murdareasca scutecele. Va trebui sa-l spal, sa-l hranesc 
si sa am grija de el. Iar tu s-ar putea sa te simti data deoparte. 
S-ar putea sa fii geloasa. Ba chiar sa-ti spui: „Nu ma mai iubes- 
te - iubeste bebelusul." Cand ai sa simti asta, vino neaparat la 
mine si eu o sa-{i daruiesc iubire in plus, ca sa nu fii speriata. 
Ai sa stii atunci ca te iubesc.» 

Unii paring se feresc de o asemenea abordare. Le este fri- 
ca sa bage in capul unui copil «idei periculoase». Ace§ti pa- 
rinti sa fie siguri de un lucru: ideile astea nu sunt noi pentru 
copil. Afirmatia noastra reflecta intelegerea unor sentimente. 
Imunizeaza impotriva vinovatiei si deschide calea spre intimi- 
tate si comunicare. Orice copil e susceptibil sa simta furie si 
resentiment pentru bebelusul nou aparut. Cei mai bine este sa-si 
exprime deschis angoasa, nu sa sufere in tdcere. 

Exprimarea geloziei: cuvintele sunt preferabile 
simptomelor 

Urmatorul incident arata cum si-a ajutat o mama baiejelul 
- pe Jordan, in varsta de trei ani - sa-si exprime supararea fa^a 
de aparitia nou-nascutului. Bebelusul era asteptat peste trei sap- 
tamani. Intr-o zi, Jordan a izbucnit in lacrimi: 

JORDAN: Nu vreau sa vina bebelusul in casa. Nu vreau ca tu 
si tati sa va jucati cu el si sa-l iubi^i. 

MAMA: Esti suparat din cauza bebelusului. Ai vrea sa nu exis- 
te un bebelus. 

JORDAN: Mda, vreau sa fie mami, tati §i cu Jordan. 
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MAMA: E destul sa te gandesti la bebelus si gata, te apuca furia. 

JORDAN: Da, o sa-mi ia toate jucariile! 

MAMA: Esti si un pic speriat. 

JORDAN: Mda. 

MAMA: Iti spui ca mami si tati n-o sa te mai iubeasca asa mult 
si nici n-o sa mai aiba timp pentru tine. 

JORDAN: Mda. 

MAMA: Bine, Jordan, dar aminteste-ti ca vei fi intotdeauna sin- 

gurul Jordan pe care-l avem si asta te face foarte deosebit. 

Iar iubirea pe care o simtim pentru tine n-o s-o simtim nici- 

odata pentru altcineva. 

JORDAN: Nici pentru bebelus? 

MAMA: Nici macar bebelusul nu poate sa ne fure iubirea pen- 
tru Jordan. Scumpule, ori de cate ori te simti trist si furios, 
vino la mine $i eu o sa-ti dau putina iubire mai altfel ca de 
obicei. 

Dupa ce a sosit bebelusul, Jordan §i-a aratat resentimente- 
le ciupindu-l, smucindu-i piciorusele, fiind foarte bnital. Mama 
1-a certat: «Bebelusul nu trebuie lovit, dar poti sa faci un de- 
sen cu el si sa-l tai bucatele, daca asta vrei tu.» 

Cand copiii isi reprima gelozia, ea reapare dcghizala in fel 
si chip, sub forma de simptome si de purtari rele. Astfel, daca 
au resentimcnte fata de fratii lor, insa li se interzice sa .si le ex- 
prime cu voce tare, copiii pot visa, de exemplu, ca i-au im- 
pins pe cei mici pe o fereastra de la etajul zece. Cei care viseaza 
a§a ceva pot fi atat de inspaimantati incat se trezesc tipand. Ba 
chiar e posibil sa fuga la patutul fratelui ca sa vada daca aces- 
ta se mai afla acolo. Dupa care pot fi atat de incantati ca 1-au 
gasit intreg, incat parintii confunda usurarea lor cu iubirea. Cos- 
marurile sunt felul copilului de a povesti in imagini ceea ce-i 
este frica sa spuna in cuvinte. Dar e de preferat sa-§i exprime 
gelozia si furia in vorbe, si nu in vise terifiante. 
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Curand dupa ce s-a nascut sora lui, Warren, cinci ani, a aviit 
o serie de crize de astm. Parintii au creznt ca se manifests foar- 
te ocrotitor fata de sora lui si ca «o iubeste pana la moarte» 
(pesemne ca «pana la moarte» era o descriere potrivita). Doc- 
torul nu a putut gasi vreun motiv fizic al astmului lui Warren 
§i 1-a trimis la o clinica de boli nervoase, unde putea invata sa-§i 
exprime gelozia in vorbe, sj nu sufocandu-se. Unii copii §i-o 
exprima prin ruse §i eruptii pe piele. Altii fac pipi in pat, ex- 
primand prin intermediul unui organ ceea ce ar trebui sa ex- 
prime cu altul. Exista copii care se manifesta distructiv: sparg 
obiecte in loc sa-§i spuna cu glas tare resentimentele. Alti co- 
pii i§i mananca unghiile sau i§i smulg fire de par din cap - o 
forma de a-§i mu§ca si chinui fratii §i surorile. Toti ace§ti co- 
pii au nevoie sa-§i exprime sentimentele in vorbe, nu in simp- 
tome. Parintii se ajld intr-o pozitie-cheie in cepriveste indemnul 
pe care-l pot da copilului de a-si elibera sentimentele. 



Multele chipuri ale geloziei. Ca masura de precautie, pa- 
rintii trebuie sa presupuna ca au copii gelosi, chiar daca gelo- 
zia nu e vizibila pentru ochiul neantrenat. Gelozia are multe 
chipuri §i nenumarate masti: se poate manifesta printr-o nein- 
cetata competitie ori prin evitarea oricarei competitii, printr-o 
popularitate excesiva sau o timiditate de fecioara, printr-o ge- 
nerozitate fara limite sau o cupiditate nemiloasa. Amarele fruc- 
te ale rivalitatilor nerezolvate din copilarie se inghesuie, toate, 
in jurul nostru cand devenim adulti. Pot fi observate in cazul 
rival itatii irationale a unei persoane aflate in permanenta in- 
trecere cu orice masjna de pe §osea sau care nu poate pierde 
cu gratie un game de tenis, sau care e mtotdeauna gata sa-§i ris- 
te viata §i averea ca sa dovedeasca ceva, sau care simte nevo- 
ia sa ofere mai multi bani ca altii, chiar daca nu-si poate permite. 
Pot fi vazute aceste consecinte, de asemenea, in cazul persoa- 
nei care se fere§te de orice competitie, care se simte invinsa 
inainte ca lupta sa inceapa, care e gata intotdeauna sa ocupe lo- 
cul eel mai din spate, care nu ridica glasul nici macar cand are 
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drepturi legitime. Astfel, rivalitatea intre frati afecteaza viata 
unui copii mai mult decat isj dau seama majoritatea parinti- 
lor. Poate sa marcheze pe vecie personalitatea si sa distorsio- 
neze caracterul. Poate deveni nucleul unei vieti chinuite. 

Originile geloziei. Gelozia isi are originea in dorinta co- 
pilului de a fi unica fiinta «iubita fara limite» de catre parinti. 
Dorinta aceasta are un caracter atat de posesiv, incat nu admi- 
te rivali. Cand sosesc fratii §i surorile, copilul lupta cu ei pen- 
tru dragostea exclusivd a ambilor parinti. Competitia poate fi 
ascunsa ori fati§a, in functie de atitudinea parinti lor fata de ge- 
lozie. Pe unii parinti li infurie in asa masura rivalitatea intre 
copii, incat pedepsesc orice semn evident al ei. Altii se dau la 
o parte cu o flexibilitate cvasiacrobatica, evitand sa ofere moti- 
ve de gelozie. Incearca sa-si convinga copiii ca toti sunt la fel 
de iubiti, astfel ca nu au de ce sa fie gelos,i. Daruri, laude, vacan- 
te, favoruri, haine, mancare - toate se cantaresc §i se distri- 
buie in mod egal §i corect pentru toti. §i totus,i nici una dintre 
aceste metode nu slabes,te invidia. Nici pedeapsa egald, nici 
laud a egald nu poate stinge dorinta de iubire exclusivd. Cum 
o asemenea dorinta e de neostoit, gelozia nu poate fi nicioda- 
ta prevenita complet. Pe de alta parte, focul geloziei va palpai 
in siguranta sau va izbucni periculos in functie dc atitudinea 
si de actele noastre. 



Fata in fata cu gelozia: vorbe si atitudini care au elect. 

In mod normal, diferentele dc varsta §i sex pot provoca gelo- 
zie intre frati. Fratele mai mare este invidiat pentru ca are mai 
multe privilegii §i o independenta mai mare. Bebelu$ul este in- 
vidiat pentru ca e mai ocrotit. O fata isi invidiaza fratele pen- 
tru ca pare sa aiba mai multa libertate. Un baiat i§i invidiaza 
sora pentru ca ea pare sa primeasca o atentie speciala. Pericolul 
apare atunci cand ins. i§i parintii, din cauza nevoilor proprii, fac 
diferenta intre sexe. 
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Daca parintii, ca in povestea urmatoare, i§i concentreaza 
afectiunea $i darurile asupra lui, copilul preferat devine adesea 
o victima. Parintii despre care vorbim nu numai ca aveau o evi- 
denta preferinta pentru fata mult-asteptata, sosita dupa naste- 
rea mai multor baieti, dar insistau ca baietii mai mari sa-si 
asume responsabilitatea pentru sora lor. Invinovatindu-si sora 
pentru ca fusese privilegiata, si nu pe parintii care o favoriza- 
sera, baietii i-au facut viata mizerabila. Din pacate, gelozia ne- 
rezolvata a fratilor nu numai ca i-a otravit fetei copilaria, dar 
i-a privat pe toti de o relatie afectuoasa la maturitate. 

Atunci cand parintii prefera neajutorarea unui bebelus in- 
dependentei unui copil de sase ani - sau invers - gelozia se va 
intensifica. La fel se intampla cand un copil este pretuit in mod 
exagerat din cauza sexului, frumusetii, inteligentei, talentului 
muzical sau sociabilitatii. Inzestrarea natwald supehoard poa- 
teprovoca invidie, fnsd pretuirea excesivda unci trdsdturi sau 
a unui talent de cdtre pdrinti este ceea ce conduce la o riva- 
litate continud intre copii. 

Nu spunem ca ar trebui sa-i tratam pe copiii mari si pe cei 
mici la fel. Dimpotriva, varsta trebuie sa aduca si privilegii noi, 
si raspunderi noi. Un copil mai mare va avea, de pilda, mai multi 
bani de buzunar, ora lui de culcare va fi mai tarzie, iar liberta- 
tea de a sta afara cu prietenii va fi mai mare decat a copilului mai 
mic. Aceste privilegii trebuie asigurate in mod deschis si gra- 
tuit, astfel ca toti copiii sa astepte cu nerabdare sa creasca mari. 

Copilul mai mic poate invidia privilegiul celui mai mare. 
II putem ajuta pe primul sa faca fata sentimentelor sale nu ex- 
plicandu-i faptele, ci intelegandu-i emotiile: 

Ai vrea sa po(i sta pdnd mai tdrziu. 

Ai dori sdfii mai mare. 

Ai dori sa nu ai sase ani, ci noud. 

Stiu ce ai vrea, dar a venit ora ta de culcare. 

Parintii pot. de asemenea, sa hraneasca fara sa vrea gelo- 
zia cerandu-i unui copil sa faca sacrificii pentru celalalt: 
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«Bebelusul are nevoie de leaganul tau.» «Ne pare rau, dar nu-ti 
putem cumpara anul asta patine noi. Din cauza bebelusuluu 
avem cheltuieli mai mari.» 

Exista un pericol: copilul se poate simti privat nu numai 
de posesiuni, ci §i de afectiune. Prin unnare, genul acesta de 
solicitari trebuie «tamponate» cu afectiune si pretuire. 



Vorbe de compasiune: depasirea geloziei 

Copiii foarte mici i§i exprima gelozia fara nici o diploma- 
tie: se intereseaza daca bebelu§ii mor, vin cu ideea ca «lucrul» 
acela sa fie trimis inapoi la spital ori aruncat la gunoi. Cei mai 
intreprinzatori pot chiar sa monteze operatiuni militare impo- 
triva invadatorului. E posibil sa-1 hartuiasca fara mila pe co- 
pilas: sa-1 stranga in brate in stil boa constrictor, sa-1 impinga, 
sa-1 ciupeasca ori sa-1 ia la pumni tot timpul. In cazuri extre- 
me, un frate gelos poate produce vatamari ireversibile. 

Noi, parintii, nu-i putem ingadui copilului sa-si terorizeze 
astfel fratele sau sora. Atacurile sadice, fie ele fizice sau ver- 
bale, trebuie oprite, pentru ca fac rau si victimei, si teroristu- 
lui. Or, ambii copii au nevoie de forta si de grija noastra. Din 
fericire, pentru a proteja jizic copilul mai mic nu e nevoie sa 
atacdm securitatea emotionald a celui mai mare. 

Atunci cand prindem un copil de trei ani hartuind bebelu- 
sul, el trebuie oprit prompt, motivele fiind expuse fara ascun- 
zisuri: 

Nu-ti place bebelusul. 

Estifurios pe el. 

Aratd-mi cat defurios esti. Eu o sa te privesc. 

Copilului trebuie sa i se dea o papusa mare sau hartie si ca- 
rioca, astfel ca el sa tina discursuri papusii ori sa deseneze cu 
furie. Nu-i spunem copilului ce sa faca. Rolul nostru e sa 
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observam totul cu un ochi neutru si sa raspundem cu vorbe de 
simpatie; nu vom fi socati de ferocitatea sentimentelor copi- 
lului. Sentimentele sunt sincere si atacul e inofensiv. Este pre- 
ferabil ca furia sa fie deturnata simbolic asupra unui obiect 
inanimat, in loc sa se indrepte direct asupra unui bebelus viu 
sau - prin intermediul simptomelor - asupra copilului insusi. 
Comentariile noastre trebuie sa fie scurte: 

Imi ardti cat defurios estil 

Acum mami stie. 

Cdnd te apnea furia, vino sd-mi spui. 

Abordarea aceasta are efect mai bun in reducerea geloziei 
decat pedeapsa ori insulta. Cand o mama si-a prins fiul - pe 
Walter, in varsta de patru ani - tarandu-si fratiorul bebelus de 
picioare, a explodat: «Ce, Doamne, iarta-ma, se intampla cu 
tine? Vrei sa-l omori? Vrei sa-ti omori fratele, pe fratele tdu'l 
Nu-ti dai seama ca-l poti nenoroci pe viata? Vrei sa devina in- 
firm? De cate ori ti-am spus sa nu-l mai iei din leagan? Nu-l 
mai atinge, sa nu-l mai atingi niciodata!» O asemenea reactic 
va intensifica resentimentele lui Walter. Ce anume va avea 
elect? «Bcbclusii nu vin pe lume ca sa le facem rau. Uite-ti 
papusa, dragul meu. Poti s-o tarasti cat vrei tu.» 

Copiii mai mari trebuie sa se confrunte la randul lor cu sen- 
timentele de gelozie. Cu ei se poate discuta mai pe sleau: 

Se vede cu usurintd cd nu-l placi pe bebelus. 

Ai dori sa mi fie aid 

Ai dori sdfii singurul copil. 

Ai dori sa ma ai numai pentru tine. 

Te apnea furia cdnd ma vezi invdrtindu-md injurul 

bebelusului. 
Vrei sa ma ocup doar de tine. 
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Erai asa defurios cdnd ai inghiontit bebelusul! N-am sd-H 
permit niciodatd sd-ifaci rau, dar poti sd-mi spui dacd 
te simti pdrdsit. 

Cdnd ai sd te simti singur-singurel o sd-mi fac mai mult tinip 
pentru tine si n-o sd te mai simti asa de singuratic pe 
dinduntru. 



Calitate sau echitate: iubeste tintit, nu uniform 

Pdrintii care vor safe absolut corecti cufiecare copil sfdr- 
sesc adesea prin a ji furiosi pe toti copiii. Nimic nu este mai 
autodistructiv ca o corectitudine bine cantarita. Atunci cand o 
mama nu poate da un mar mai mare sau o imbratisare mai cal- 
da unui copil de teama ca-l va nedreptati pe celalalt, viata de- 
vine insuportabila. Efortul pe carc-1 presupune cantarirea darurilor 
emotionale sau materiale poate obosi si enerva pe oricine. Co- 
piii nu se asteapta la cantitati egale de iubire. Ei au nevoie safe 
iubiti «tintit». nu uniform. Accenrul trebuie sa cada pe calita- 
te, nu pe echitate. 

Nu-i iubim pe toti copiii nostri in acelasi fel, §i nu e cazul 
sa pretindem ca asa este. Iubim fiecare copil «tintit», si nu tre- 
buie sa ne straduim din rasputeri ca sa ascundem asta. Cu cat 
ne aratam mai vigilenti in prevenirea asa-zisei discriminari, cu 
atat fiecare copil detecteaza mai acut cazurile de inechitate. 

Nepremeditat, fara sa vrem, ajungem in pozitia de a ne apa- 
ra de strigatul universal de lupta al copilului: «Nu e drept!» 

Sa nu ne lasam in§elati de propaganda copiilor. Nici sa nu 
invocam oboseala, sa nu ne proclamam nevinovatia, sa nu dez- 
mintim acuza. Sa rezistam ispitei de a explica situatia ori de 
a ne apara. Sa nu ne lasam antrenati in certuri fara sfarsit de- 
spre corectitudinea sau incorectitudinea deciziilor noastre. §• 
mai presus de orice, sa nu ne rationalizam ori sa ne portionam 
iubirea de dragul corectitudinii. 

Fiecarui copil sa-i transmitem unicitatea relatiei noastre cu 
el, si nu corectitudinea sau similitudinea ei. Daca petrecem 
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cateva clipe ori cateva ceasuri cu unul dintre copii, safim im- 
plicati pe deplin. In acel rastimp, sa-l facem pe baiat sa simta 
ca este unicul nostru fiu, s-o facem pe fata sa simta ca este unica 
noastra fiica. Cand iesim in ora§ cu un copil, sa nu ne mai pre- 
ocupe ceilalti; sa nu vorbim despre ei §i sa nu le cumparam 
daruri. Pentru ca momentul sa devina memorabil, atentia noas- 
tra nu trebuie sa se imparta. 

Cand dorinta de a avea iubirea noastra neimpartita cu ni- 
meni ii este confirmata, copilul se liniste§te. Cand acea dorin- 
ta e inteleasa si pretuita cu toata compasiunea, copilul e alinat. 
Cand fiecare copil este apreciat in ceea ce are unic, copilul prin- 
de puteri. 

Divort si recasatorire: o alta scena pentru gelozie 

In cazul copiilor cu parinti divortati isi poate face aparitia 
o alta forma de gelozie: ea va fi resimtita de copilul care se 
bucura de o stransa legatura cu parintele in custodia caruia se 
afla. Totul pare sa mearga bine pana cand relatia stransa e ame- 
nintata de un invadator, in speta de un adult care manifesta in- 
teres pentru parintele copilului. 

Nu este neobi§nuit pentru copii sa se simta in nesiguranta 
dupa ce unul dintre parinti pleaca din casa. Ei se gandesc: «Daca 
un parinte ma poate parasi inseamna ca si celalalt poate. » In 
consecinfa, devin foarte ocrotitori cu parintele in grija caruia ra- 
man. Ii urmaresc fiecare miscare ca sa se asigure ca nu se ata- 
seaza de vreun alt adult. Pun oprelisti intalnirilor parintelui cu 
persoane de sex opus, facand crize ori de cate ori acesta vor- 
be§te la telefon si fiind cat se poate de nesuferiti cand parte- 
nerul vine in vizita. Sunt chiar dispusi sa nu mai doamia pe la 
prieteni ca sa-si supravegheze parintele. Ultimul lucai pe care-1 
doresc este sa-si imparta mama ori tatal cu o persoana straina. 

Ce are de facut parintele? 

Trebuie sa inteleaga situatia dificila in care se afla copilul, 
sa aiba empatie fata de nelinistea lui si sa-l incurajeze sa-§i ex- 
prime grijile reflectandu-i §i confirmandu-i sentimentele: 
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E un moment dificil pentru tine, hi cer sd te adaptezi iar. 
Intdi, a trebuitsd te obisnuie$ti cufaptul cd tati fsau mamij 
nu mai locuie$te cu noi si cdstai doar cu mine. Iar acum 
i\i cer sd-(i reorganizezi viata ca sd-ifaci he unui strain 
care nu-fi e prieten. 

Ti-e teamd cd dacd md indrdgostesc de cineva n-o sd te mai 
iubesc. 

Nu vrei sd se bage nimeni intre noi. 

Te intrebi dacd te-as pdrdsi si as pleca cu persoana aia. 

Ai vrea sd n-am nevoie sd md iubeascd nimeni in afar a de tine. 

Nu vrei sd md imparti cu acest strain. 

Vrei ca el sd dispard si viata noastra sdfie ca inainte. 

Numai iubirea §i intelegerea parintelui pot potoli fricile co- 
piilor si ii pot ajuta sa se adapteze la dragostea lui cea noua pen- 
tru un adult. 









Capitolul 8 

Cateva surse ale anxietatii copiilor: 
cum sa le oferim siguranta emotionala 



Parintii i§i dau seama ca orice copil resimte multa frica §i an- 
xietate. Nu-§i dau seama insa care sunt sursele acestei anxietati. 
Parintii intreaba adesea: «De ce e copilul meu a§a de temator?» 
Un tata a ajuns chiar sa-i spuna copilului sau anxios: «Termi- 
na cu prostiile astea! $tii ca n-ai nici un motiv sa-ti fie frica!» 

Poate fi util sa descriem o parte din sursele anxietatii copi- 
ilor §i sa propunem cateva cai de a trata anxietatea. 

Anxietatea determinate de frica de abandon: 
linistirea prin pregatire 

Cea mai mare frica a copilului este ca parintii nu-1 iubesc 
§i il abandoneaza. John Steinbeck a exprimat-o impresionant 
in La est de Eden: «Teroarea cea mai mare pe care o poate re- 
simji un copil este ca nu e iubit, iar respingerea e iadul temut. . . 
§i odata cu respingerea apare furia, iar odata cu furia apare o 
fapta reprobabila in chip de razbunare... Un copil caruia i se 
refuza iubirea dupa care tanje§te da cu piciorul in pisica § i isj re- 
prima vinovatia secreta; altul fura pentru ca banii sa-l faca iu- 
bit; iar un al treilea cucereste lumea - § i iarasi vinovatie §i razbunare, 
si inca mai multa vinovatie. » 

Un copil nu trebuie amenintat niciodatd cu abandonul. Nu 
trebuie avertizat ca va fi parasit nici in gluma, nici la manie. 
Auzim uneori pe strada ori la supermarket cate un parinte exas- 
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perat tipand la copilul care se mocoseste: «Daca nu vii in clipa 
asta, sa stii ca te las aici!» O asemenea afinuatie va de§tepta tea- 
ma latenta de abandon. Ea atata m mintea copilului flacarile 
fanteziei ca va fi lasat singur pe lume. Cand un copil se moco- 
seste dincolo de limitele tolerabile, mai bine sa-l tragem de mana 
decat sa-l amenintam cu asemenea vorbe. 

Unor copii le e frica daca, intorcandu-se de la §coala, nu ga- 
sesc acasa parintele sau un ingrijitor. Anxietatea lor latenta ca 
sunt abandonati se desteapta, fie si trecator. Asa cum am mai 
sugerat, e util sa lasam un mesaj privind locul in care se afla pa- 
rintele: un bilet, un e-mail sau un mesaj inregistrat. Ultimul este 
util mai ales in cazul copiilor mici. Vocea calma a parintilor §i 
cuvintele lor iubitoare ii fac sa suporte despartirile temporare 
fara prea multa anxietate. 

Cand valurile vietii ne constrang sa ne separam de copii i 
mici, despartirea trebuie precedata de o pregatire. Unora din- 
trc parinti le este greu sa transmita copiilor ca motivul lipsei lor 
este o operatie, o vacanta sau o obligatie sociala. Temandu-se 
de reactia copilului, se strecoara afara din casa seara sau cand 
copilul este la scoala, lasand in urma o ruda sau un baby-sitter 
care sa explice situatia. 

Mama unor gcmeni in varsta de trei ani trebuia sa faca o ope- 
rate. Atmosfera din casa era tensionata si tulbure, insa copiilor 
nu li se spusese nimic. In dimineata internarii in spital, mama, 
cu o traista in mana, a pretins ca merge la cumparaturi. A plecat 
de acasa si nu s-a mai intors decat peste trei saptamani. 

Copiii pareau ca se ofilesc in tot acest timp. Explicable ta- 
talui nu ii consolau. in fiecare seara plangeau inainte sa adoar- 
ma. Ziua stateau mult timp la fereastra, pandind abatuti sosirea 
mamei. 

Copiii suporta stresul separarii mult mai usor daca sunt prega- 
titi dinainte pentru aceasta experienta. O buna pregatire presu- 
pune mult mai mult decat explicatia verbala obis.nuita. Presupune 
comunicarea in limbajul jucariilor si jocului, un limbaj innas- 
cut copilului, care vorbe§te inimii lui. 
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Cu doua saptamani inainte sa se interneze in spital, mama 
i-a spus fiicei sale Yvette, de trei ani, despre viitorul eveniment. 
Yvette n-a fost prea interesata, dar mama ei nu s-a lasat pacali- 
ta de aceasta lipsa de curiozitate. A spus: «Hai sa ne jucam de-a 
„Mama merge la spital".» A ales niste papusi care sa reprezin- 
te membrii familiei, un doctor si o asistenta medicala. Mane- 
vrand papusi le in cauza, mama a spus: «Mami merge la spital 
ca sa se faca sanatoasa. Mami n-o sa fie acasa. Yvette se in- 
treaba: „Unde-i mami? Unde-i mami?" Dar mami nu-i acasa. 
Nu e in bucatarie, nu e in dormitor, nu e nici in sufragerie. Mami 
e la spital ca s-o ingrijeasca un doctor si sa se faca bine. Yvette 
plange: „0 vreau pe mami, o vreau pe mami a mea." Dar mami 
e la spital ca sa se faca bine. Mami o iubeste pe Yvette si-i este 
dor de ea. li este dor de ea in fiecare zi. Se gandeste la Yvette 
si o iubeste. §i lui Yvette ii este dor de mami. Pe urma mami vine 
acasa §i Yvette e fericita ca poate s-o imbrati$eze si s-o sarute.» 

Drama separarii si reunirii a fost jucata de mama si fiica 
de mai multe ori. La inceput mama spunea toate replicile, dar 
curand Yvette a preluat stafeta. Servindu-se de papusile potri- 
vite, i-a spus doctorului si asistentei sa aiba mare grija de mami, 
s-o faca bine si s-o trimita cat mai repede acasa. 

Inainte ca mama sa piece la spital, Yvette i-a cerut sa repe- 
te inca o data piesa. Ivette a rostit majoritatea replicilor si si-a 
terminat rolul pe un ton linistitor: «Nu fi ingrijorata, mami, o 
sa fiu aici cand te intorci.» 

Inainte de plecare, mama a mai luat cateva masuri utile. I-a 
facut cunostinta lui Yvette cu noua dadaca, a pus pe bufet o 
fotografie mare a ei cu Yvette alaturi si a inregistrat pe o ca- 
seta cateva dintre povestile favorite ale fetifei, pe care ea sa le 
asculte inainte de culcare, precum si un mesaj afectuos. In mo- 
mentele inevitabile de singuratate, poza §i vorbele mamei i-au 
dat lui Yvette certitudinea ca e inconjurata de iubirea ei. 
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Anxietatea determinate de vinovatie: 
putinul care Tnseamna mult 

Cu intentie si fara, parintii le trezesc copiilor sentimente de 
vinovatie. Vinovatia, ca §i sarea, este un ingredient util cand 
e vorba sa dai savoare vietii, dar nu trebuie sa se transfonne 
in felul principal. Cand un copil a transgresat o regula de com- 
portament social sau moral, este loc pentru dezaprobare si vi- 
novatie. Insa cand unui copil nu i se da voie sa aiba sentimente 
negative ori ganduri «murdare», acel copil va fi impovarat in- 
evitabil cu prea multa vinovatie si anxietate. 

Pentru a preveni vinovatia inutila, parintii ar trebui sa tra- 
teze transgresarile copiilor in felul in care un bun mecanic tra- 
teaza o ma§ina defecta. Acesta nu-l face de rusine pe proprietar; 
indica ce anume trebuie reparat. Nu da vina pe zgomotele, ra- 
teurile ori scdrfditurile masinii; le foloseste pentru a pune un 
diagnostic. Se intreaba: «Care e sursa probabila a problemei?» 

Faptul ca stiu, in sinea lor, ca sunt cu adevarat liberi sa gan- 
deasca asa cum le place, fara pericolul de a pierde iubirea si 
aprobarea parintilor, reprezinta o mare alinare pentru copii. Cand 
apare un dezacord, sunt utile afirmatii de genul urmator: «Tu 
simti asta, dar eu simt altceva. Simtim diferit asupra acestui 
subiect.» «Parerea ta ti se pare cea corecta. Parerea mea e dife- 
rita. I|i respect ideile, dar eu am altele.» Parintii pot provoca 
in mod neintentionat sentimente de vinovatie copiilor fiind vor- 
bareti §i dand explica^ii de care nu e nevoie. Lucrul acesta este 
valabil mai ales pentru parintii care cred ca trebuie sa con- 
duce! pe bazci de liber consimtdmdnt chiar dacd subiectul e com- 
plicat si copilul imatur. 

Zachary, cinci ani, era furios pe educatoarea de la gradini- 
ta pentru ca lipsise doua saptamani, fiind bolnava. Cand a 
revenit, i-a smuls caciula si a fugit cu ea in curte. Mama si edu- 
catoarea au iesit dupa el. 









EDUCATOAREA: Caciula e a mea si trebuie sa fie inapoiata. 



"* 
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mama: Zachary, §tii foarte bine ca nu e a ta caciula. Daca n-o dai 
inapoi, domni§oara Marta poate raci si poate sa se imbol- 
naveasca din nou. $tii ca a fost bolnava doua saptamani. 
Doar nu vrei sa fie iar bolnava, Zachary, nu-i asa? 

Pericolul este ca o asemenea explicatie il poate face pe Za- 
chary sa se simta responsabil - si vinovat - de boala educa- 
toarei. Lunga explicatie a fost irelevanta si nociva. In acel moment 
era nevoie doar sa se recupereze caciula. Intre o caciula in mdnd 
si doua explicatii in curie, prima variantd e de preferat. 

Mai tarziu, educatoarea va discuta eventual cu Zachary de- 
spre furia pe care i-a produs-o absenta ei si-i va indica moda- 
litati mai bune de a o suporta. 



Anxietatea determinate de neincredere 
sau nerabdare: cum sa-i dam copilului 
spatiu sa creasca 

Cand un copil este linpiedicat sa actioneze si sa-si asume 
responsabilitati pentru care e pregatit, reactia lui launtrica este 
resentimcntara si de enervare. Copiii mici nu ajung sa-si in- 
suseasca rapid si perfect diverse aptitudini. Le ia mult timp sa-si 
lege sireturile, sa-si incheie nasturii, sa-si puna haina, sa de- 
surubeze capacul unui borcan ori sa rasuceasca manerul de la 
usa. Cel mai bun ajutorpe care-l putem oferi copiilor este as- 
teptarea tolerantd si un scurt comentariu despre dificultatea 
sarcinii. «Nu e usor sa imbraci o haina. » «Capacul borcanu- 
lui astuia e greu de desfacut.» 

Astfel de comentarii ii sunt folositoare copilului fie ca esuea- 
za, fie ca reuseste. Daca reuseste, are satisfactia ca a iesit in- 
vingator dintr-o treaba dificila. Daca esueazd, are consolarea 
ca pdriiuii stiau de dificultatea sarcinii. in oricare dintre ca- 
zuri, copilul resimte simpatie si sprijin, ceea ce conduce la o 
intimitate sporita intre parinte si copil. Esecul in indeplinirea 
unei sarcini nu trebuie sa-l faca pe copil sa se simta inadec- 
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vat. Este esenfial ca viafa unui copil sa nu se conducd dupd 
nevoia de eficientd a adultului. Eficienta este du§manul copi- 
lariei. E prea costisitoare in termeni de economic emotionala 
a copilului. Secdtuieste resursele copilului, impiedicd dezvol- 
tarea, indbusd interesul si poate conduce la fragilitate emo- 
tionala. Copiii au nevoie de ocazii de a experimenta, lupta si 
invata fara sa fie zoriti sau insultati. 



Anxietatea determinate de frictiunile Tntre 
parinti: razboiul civil cu consecinte necivilizate 

Cand parintii se cearta, copiii simt anxietate §i vinovatie - 
anxietate pentru ca le este amenintat caminul, vinovatie din ca- 
uza rolului lor real sau imaginar in conflictul familial. Pe drept 
cuvant sau nu, copiii presupun adesea ca ei sunt cauza vraj- 
bei casnice. Copiii nu raman neutri in razboiul civil declansat 
de parinti. Se alatura fie tatalui, fie mamei. Consecintele sunt 
nocive pentru evolutia caracterului. Cand sunt obliga|i sa in- 
tre in competitie pentm afectiunea copiilor, parintii fac apel de- 
seori la mijloace precum mita, linguseala §i minciuna. Copiii cresc 
cu loialitati divizate si marcati de o ambivalenta durabila. Mai 
mult, necesitatea de a proteja un parinte de celalalt si ocazia de 
a manipula un parinte impotriva celuilalt isi pun pecetea pe ca- 
racterul copiilor. De foarte mici, ei devin constienti de valoa- 
rea lor exageratii pentru licitantii rivali si ajung sa se pre|uiasca 
pe sine tot mai mult. Invata sa manipuleze si sa exploateze, sa 
teasa intrigi §i sa santajeze, sa spioneze si sa barfeascii. Inva- 
ta sa traiasca intr-o lume in care integritatea este un obstacol, 
iar onestitatea o piedica. 

Parintii pot sa-si gestioneze diferentele de opinie in discu- 
tii calme ori sa amane discutiile pentru cand sunt singuri. Desi 
e util pentru copii sa stie ca parintii lor au diferente de opinie 
care necesita negociere, nu e defel util pentru ei sa-§i vada pa- 
rintii atacandu-se reciproc. 






^^ 
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Situa^ia aceasta devine critica atunci cand parintii divortea- 
za, iar copiii sunt folositi ca pioni in lupta declansata intre ei. 
Adesea li se cere sa-l spioneze pe celalalt parinte, sunt incu- 
rajati sa se planga de el §i sa-si arate preferinta. Sau sunt fo- 
lositi drept trasee de transmisie a mesajelor neplacute. Cand 
se petrece acest lucru, viata copiilor nu devine deloc mai buna. 
Adesea ei trebuie sa-si asume rolul adultului, lini§tindu-si pa- 
rintii §i spunandu-le ca ii iubesc pe amandoi. 

Pentru copiii cu parinti divortati, viata e indeajuns de pro- 
blematica si fara sa fie expusi la permanentele neplaceri care 
au dus la divort. Ei au nevoie sa fie linistiti spunandu-li-se ca 
ambii parinti ii iubesc si ca nu vor fi amestecati in ciorovaie- 
lile lor. Dupe! un divort. copiii au nevoie, de asemenea, de timp 
ca sa depldngd pierderea cdmimdui sigtir de altddatd si sa se 
adapteze la node realitdti. 



Anxietatea determinate de sfarsitul vietii: 
o enigma invaluita in mister 

Pentru adulti, tragedia mortii consta in ireversibilitatea ei. 
Moartea, definitiva si eterna cum este, inseamna sfarsitul ori- 
caror sperante. Prin unnare moartea e de neconceput la nivel 
personal; nu ne putem imagina propria disparitie, disoIu|ia si- 
nelui nostru. Sinele e alcatuit din amintiri sj sperante, din tre- 
cut §i viitor, iar oamenii nu se pot vedea pe ei in§i§i fara un viitor. 
Consolarea pe care o aduce credinta tine tocmai de acest do- 
meniu. Credinta ofera oamenilor un viitor, astfel ca ei sa poa- 
ta trai §i muri impacati. 

Daca moartea rcprezinta pentru adulti o enigma, pentru co- 
pii enigma aceasta e invaluita in mister. Copiii mici nu pot pri- 
cepe ca moartea e permanenta: ca nici parintii, nici rugaciunile 
nu-1 pot readuce inapoi pe disparut. Zadarnicia dorintelor cu 
efect magic in fata mortii le da copiilor o lovitura puternica. 
Le clatina credinta in forta lor de a influenta evenimentele prin 
simpla dorinta si ii face sa se simta slabi si anxiosi. Copiii con- 
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stata ca, in ciuda lacrimilor si protestului lor, un animal iubit 
sau o persoana draga nu se mai afla injur. In consecinta, se simt 
abandonati si neiubiti. Frica lor se reflecta in intrebarea adre- 
sata frecvent parinti lor: «Dupa ce mori o sa ma mai iube§ti?» 

Unii parinti incearca sa-si protejeze copiii de experienta dure- 
rii si a jalei inerente cand pierzi pe cineva drag. Daca un pesti- 
§or auriu sau o broasca testoasa moare, se grabesc sa-i inlocuiasca, 
sperand ca micutul nu va observa diferenta. Daca o pisica sau 
un catel moare, dau fuga sa-i daruiasca celui mic un substitut 
mai dragut si mai costisitor. Ce invata copiii din aceste expe- 
riente timpurii de pierdere brusca si inlocuire rapida? Ar pu- 
tea ajunge la concluzia ca pierderea celor dragi nu are prea mare 
importanta, ca dragostea poate fi transferata cu u§urinta, iar lo- 
ialitatea se redirectioneaza la fel de usor. 

Copiii (si adultii) mi trebuie lipsiti de dreptul lor de a su- 
ferisi a depldnge. Ei trebuie sa aiba libertatea de a simti o adan- 
ca tristete cand pierd pe cineva drag. Umanitatea copiilor capata 
profunzime, iar caracterul lor se innobileaza atunci cand pot 
sa deplanga sfarsitul vietii §i al dragostei. Premisa de baza este 
unnatoarea: copiii nu trebuie feriti de impartasirea durerilor, ca 
si a bucuriilor care se ivesc inevitabil in decursul vietii de fa- 
milie. Cand intcrvine o moarte si copilului nu i se spune ce s-a 
intamplat, acesta poate sa ramana invaluit intr-o anxietate difu- 
za. Sau copilul poate umple golul de cunoa§tere cu explicatii 
confuze, imbibate de spaima. Se poate invinovati pentru pier- 
dere sj se poate simti separat nu numai de cei morti, ci §i de vii. 

Ca sa-i ajutam pe copii sa faca fata pierderii, primul pas este 
sa le ingdduim sa-si exprime neingrddit fricile, fanteziile si sen- 
timentele. Alinarea, consolarea vin cand imparta§esti emotii pro- 
funde cu cineva caruia ii pasa. Parintii pot de asemenea sa exprime 
in cuvinte unele sentimente pe care se presupune ca le are copi- 
lul, dar ii e greu sa le exprime el insusj. De exemplu, dupa moar- 
tea bunicii de care copilul era foarte atasat, parintele poate spune: 

fi-e dor de bunica. 
Ti-e tare dor de ea. 
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Ai iubit-o atdt de mult! Si te-a iubit §i ea. 

Ai vrea sd fie aici, cu noi. 

Ai vrea sdfie incd in viatd. 

Nu-ii vine sd crezi cd a mwit. 

Nu-fi vine sd crezi cd nu mai este aici, cu noi. 

hi amintesti de ea atdt de bine! 

Ai vrea sd pofi sd mergi din nou la ea acasd. 

Astfel de afirmatii transmit copiilor ca parintele e intere- 
sat dc sentimentele si gandurile lor si ii incurajeaza sa-si im- 
partaseasca fricile si fanteziile. E posibil ca ei sa vrea sa stie daca 
doare sa mori. daca mortii se intorc vreodata, daca ei si parin- 
tii lor vor muri candva. Raspunsurile trebuie sa fie scurte si ade- 
varate: Cand cineva moare, corpul nu simte durere; o persoana 
care a murit nu se mai intoarce; toti oamenii mor in cele din 
urma. 

Cand le vorbim copiilor despre moarte eel mai bine este sa 
evitam eufemismele. O fetita de patru ani, careia i s-a spus ca 
bunicul s-a refugiat in somnul vesnic, a intrebat daca si-a luat 
cu el pijamaua. Ba s-a mai temut si ca bunicul s-a suparat pe 
ea pentru ca nu i-a spus noapte buna cand el s-a dus la culca- 
re. Un baietel de cinci ani, caruia i s-a povestit ca «bunica s-a dus 
in rai si a devenit inger», s-a rugat ca si restul membrilor fami- 
liei sa moara si sa devina ingeri. 

Daca unui copil i se livreaza faptele cu simplitate si onesti- 
tate, insotite de o imbrati§are afectuoasa si o privire iubitoa- 
re, copilul se linisteste. Aceasta abordare are efect cand parintii 
au acceptat ei insisi realitatile vietii si mortii. In toate chestiu- 
nile importante, atitudinile vorbesc mai raspicat decat cuvin- 
tele. 

Nu e usor sa cresti mare. Esti coplesit de ganduri si sentimen- 
te nelini§titoare, precum indoiala, vinovatia si, mai ales, anxie- 
tatea. Copiilor le e teama ca vor fi abandonati, sunt nelini§titi de 
conflictul intre parinti, sunt derutati si ingrijorati de moarte §i 
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procesul mortii. Parintii nu pot elimina intru totul anxietatea 
copiilor, dar ii pot ajuta sa faca fata mai bine daca isi exprima 
intelegerea pentru grijile lor si ii pregatesc inaintea evenimen- 
telor care produc spaima. 



Capitolul 9 

Sexul si valorile umane: 
cum sa abordam cu sensibilitate 
un subject important 



Multi parinti nu vor sa stie ce comportament sexual au co- 
pi ii lor, iar adolescentii nu sunt defel nerabdatori sa-si impar- 
ta§casca viata intima parintilor, mai ales daca isi inchipuie ca 
acestia o vor dezaproba. A§a cum povestea o mama, «Cand 
eram tanara, voiam sa nu depind de judecata morala a parin- 
tilor mei. Faceam dragoste fara sentimente de vinovatie sau 
remuscari. Dar acum sunt mama unei fete adolescente. Inte- 
lectual, pot accepta ideea ca fata mea va face sex, dar nu vreau 
sa stiu nimic despre asta. Nu vreau sa-mi ceara sfaturi ori sa-mi 
faca marturisiri». 

Adevarul este ca parintii pot fi atat de coplesjti de gandul ca 
odraslele lor sunt fiinte sexuale, incat sa eludeze tocmai com- 
portamentcle lor sexuale. 

O echipa de cercetatori de la Centrul pentm Sanatatea si Dez- 
voltarea Adolescentilor al Universitatii din Minnesota a dat pu- 
blicity in septembrie 2000 un raport care spune ca jumatate 
din mamele adolescentilor activi sexual cred, in mod eronat, 
ca au copii inca virgini. Dr Robert Blum, directorul centrului, 
observa ca studiul n-a analizat motivul pentm care atatea mame 
(nu tati, pentm ca prea putini dintre ei au raspuns chestiona- 
nilui) nu sunt constiente de activitatea sexuala a copiilor lor. 

Comunicarea dintre parinti si copii este reala, mai ales daca 
e vorba de adolescenti, numai in contextul unei relatii bazate 
pe incredere $i afectiune. Numai atunci cand simt ca se pot apro- 
pia cu usurinta de parinti, care le vor asculta punctul de vede- 
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re, mi vor tipa, nu vor critica sau respinge ceea ce au de spus, 
tinerii isi vor discuta problemele legate de sex. lata ce spune 
Selma, in varsta de 16 ani: «N-o pot intreba pe mama nimic de- 
spre sex. Daca o fac, incepe sa se intrebe care imi sunt motive- 
le. „De ce vrei sa $tii?'\ imi spune.» Juliet, in varsta de 12 ani, 
povesteste: «Maica-mea crede ca nestiinta te face nevinovat. 
Se infurie cand o intreb ceva despre sex. De obicei raspunde: 
„0 sa afli tot ce trebuie sa stii cand o sa fii mai mare."» 

Exista parinti, cei mai multi de baieti adolescenti, care nu 
se simt stanjeniti de relatiile sexuale ale fiilor lor, ba chiar le 
incurajeaza. La polul opus, exista altii care ar prefera sa nu afle 
nimic despre experientele sexuale ale copiilor pentru ca nu shu 
cum sa reactioneze fara sa transmita sentimente de vinovatie 
tanarului sau fara sa sanctioneze sexul premarital. 

Urmatorul incident arata cum a evitat aceasta dilema tatal 
lui Charles, in ciuda socului initial. Charles, in varsta de 17 
ani, revenise acasa dupa ce isi incheiase primul an de studii la 
un liceu cu internat. 

CHARLES: Am cea mai grozava prietena. 

TATAl: Hm. 

CHARLES: Chiar imi place. O s-o vad maine. 

TATAL: Ai intalnire cu ea. 

CHARLES: Am cunoscut-o la §coala, saptamana trecuta. Se in- 

talnea cu Larry, dar m-am prins ca ma place. M-am culcat 

cu ea inainte s-o plac, asta-i adevarul. Dar acum o cunosc 

si-mi place la nebunie. 
TATAL (uluit de suvoiul de informatii, mai multe decat si-arji 

dorit sa auda): O, Charles, ai cunoscut o fata care-ti place 

cu adevarat! Ce lucru extraordinar! 
CHARLES: Am fost impreuna toata saptamana trecuta §i acum 

chiar ca-mi place la nebunie. Abia astept s-o vad iar. 
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TATAL: Se pare ca ultima saptamana de §coala a fost fntr-ade- 
var fericita. Pun pariu ca ai avut o multime de experiente 
noi anul asta. 

CHARLES: Da, nici nu §tii cate lucruri am invatat la cursul de 
muzica. Pur sj simplu nu mai sunt aceea$i persoana. Cred 
ca plecarea de-acasa la scoala m-a maturizat. 

In loc sa Jina predici si sa-l moralizeze, ceea ce ar fi putut 
sa-l detennine pe fiul lui sa se simta vinovat ori sa se fereasca 
sa-i mai faca marturisiri pe viitor, tatal lui Charles s-a concen- 
trat pe incantarea baiatului pentru iubirea lui recenta. In ace- 
lasi timp, l-a ajutat sa se vadape sine in chip de om maturizat. 

Dar unii parinti, mai ales cei religiosi, pentru care sexul pre- 
marital e un pacat, cred ca a-§i face copiii sa se simta vinovati 
pana sj pentru un interes sexual inocent este o cale eficienta 
de a le preda valori. 

Samantha, in varsta de 13 ani, care cuno§tea sentimentele 
mamei ei pentru orice lucru de natura sexuala, a cerut permi- 
siunea sa organizeze cu ocazia admiterii la liceu o petrecere 
cu prietenii ei. 

SAMANTHA: Pot sa dau o petrecere de admitere? 
MAMA: Daca vrei... 

SAMANTHA: $tii ce fac unii copii la petreceri? Joaca gajurile pe 
sanitate. 

MAMA: O! 

SAMANTHA: Sa stii ca se poate juca asta si la petrecerea mea. 
E OK? Nu stiu sigur daca se va juca. Daca depinde de mine, 
n-o sa jucam, dar o sa vedem! Esti de acord? 

MAMA: Trebuie sa ma gandesc. 

SAMANTHA: $tii ca Biblia e de acord cu sexul? 

MAMA: Da, dar pentru cine? 

SAMANTHA: Pentru sot si sotie? 
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MAMA: Bineinteles, pentru oamenii casatoriti. 

SAMANTHA: Cum ramane cu petrecerea? E§ti de acord? 

MAMA: Tu ce crezi? 

SAMANTHA: Cred c-o sa spui nu. Asa e? 

mama: A§a e. 

SAMANTHA: Spune-mi de ce. Vreau doar sa §tiu motivul. 

MAMA: Pai cred ca baietii si fetele de varsta ta sunt prea tineri. 

Sarutatul §i dragostea sunt pentru adultii casatoriti. 
SAMANTHA {mormciind): Stiam ca ai sa spui ceva de genul asta. 

Ce ocazie a ratat mama Samanthei sa-i transmita fiicei ei un 
sentiment de contort fata de interesul sexual abia imbobocit! 
I-ar fi putut spune iscoditoarei ei fete: «Vad ca te intereseaza 
sa intelegi relatiile romantice, insa nu cred ca jocul asta e po- 
trivit pentru copiii de varsta ta. Hai sa ne gandim la alt joe care 
v-ar putea placea tie §i prietenilor tai.» In loc de asta, a adau- 
gat inca mai multa vinovatie, caci Samantha se simtea deja vi- 
novata. 



Senzualitatea parintilor 

Educatia sexuala incepe cu atitudinea parintilor fata de pro- 
pria lor senzualitate. Le plac vederea, mirosurile sj atingerca 
trupurilor lor sau cred ca toate acestea au ceva neplacut? Sunt 
incantafi de goliciunea partenerului sau inchid ochii §i isi im- 
braca trupurile in ru§ine? Au vreo aversiune speciala fata de 
sexul lor ori al partenerului, sau il pretuiesc? Se socotesc unul 
pe celalalt lipsiti de considerate §i cu tendinte de exploatare 
sau drept initiatori fascinanti ai unor placed impartasite? 

Indiferent care sunt sentimentele nerostite ale parintilor, ele 
vor fi transmise copiilor, chiar daca vorbele spuse incearca sa le 
ascunda. De aceea este atat de greu sa le spui cu exactitate pa- 
rintilor ce raspunsuri sa dea la intrebarile unui copil despre sex. 



168 / INTRE PARINTE $l COPIL 

Mai intai ar trebui sa-si recunoasca propria tulburare in dome- 
niu si sa-si modifice anxietatile si stanjeneala. 



Inceputul sentimentelor legate de sex 

Copiii sunt inzestrati incepand de la nastere cu capacitatea 
de a simti placed corporale si, tot incepand de la nastere, atitu- 
dinile lor sexuale intra intr-un proces de formare. De indata 
ce sunt fizic capabili de acest lucru, copiii isi exploreaza corpul. 
Isi manevreaza membrele si sunt cuprinsi de incantare daca sunt 
atinsi, gadilati, stransi la piept; aceste atingeri si mangaieri tim- 
purii fac parte din educatia lor sexuala. Prin ele invata sa pri- 
measca iubire. 

Candva, pe vremuri, mamele erau avertizate sa nu-si ia in bra- 
te bebelusii si sa nu se joace cu ei, ca sa nu-i rasfete. Chiar si atunci, 
ideea asta nu era inteleasa de paring, caci propria lor nevoie 
- si dorinta - sa imbratiseze, sa stranga la piept, sa-si sarute co- 
piii era mult mai puteraica decat orice norma. Astazi stim ca 
un bebelus are nevoie de foarte multe atingeri tandre si de Tm- 
bratisari - si ca ambii parinti trebuie sa-si implineasca aceas- 
ta nevoie. Ea genereaza o experienta fericita pentru parinte si 
copil, precum si o legatura speciala intre ei. Mamele care-si 
hranesc la san copiii au placerea suplimentara a acestei expe- 
riente reciproc satisfacatoare. 

Cand copiii descopera ca gura le aduce placere in plus, tot ce 
pot misca merge acolo: degetul mare, patura, jucaria. Suptul, 
mestecatul si muscatul provoaca senzatii placute chiar si cand 
se indreapta spre obiecte necomestibile. Aceste placed ale gu- 
rii nu trebuie oprite, doar supra vegheate: trebuie sa avem gri- 
ja ca lucrul care ajunge in gura sa fie igienic. Unii bebelusi obtin 
toata placerea orala mancand; altii au nevoie de supt suplimen- 
tar, ceea ce trebuie sa li se asigure neconditionat. In timpul pri- 
mului an de viata, gura este principala oglinda in care se reflecta 
lumea pentru copil. Sa facem in asa fel incat reflexia sa fie pla- 
cuta. 
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Sexul si mersul la toaleta 

In al doilea an de viata, copiii incep sa se concentreze asu- 
pra placerilor evacuarii scaunului. Ei nu gasesc nimic dezgus- 
tator in privelistea, mirosul si atingerea materiilor fecale. Cand 
ii invata habitudinile civilizate ale eliminarii, parintii trebuie 
sa aiba grija sa nu-i infecteze cu dezgustul fata de corp si pro- 
dusele lui. Masurile aspre si grabite ii pot face pe copii sa simta 
ca trupul si toate functiile lui sunt lucruri de temut, si nu desti- 
nate placerii. 

Invatatura transmisa cu nerabdare e menita sa esueze. Co- 
piii sunt in general pregatiti sa se controleze in timpul zilei la 
varsta de doi ani si jumatate-trei. Controlul noctum poate veni 
pe la trei-patru ani. Se pot intampla, fireste, accidente, care tre- 
buie identificate ca atare: «0, n-ai reusit de data asta sa ajungi 
la baie. Erai prea ocupat sa construiesti turnul din cuburi. La- 
sa-ma sa te ajut sa te speli.» 

Lipsa de invatatura e menita si ea sa duca la e§ec. Cand co- 
piii sunt lasati complet in voia lor, ei se pot uda §i murdari vre- 
me indelungata. Pentru unii poate fi o sursa de placere, dar intre 
timp rateaza satisfactiile pe care le aduc realizarile adevaratc. 
Cand copilul e pregatit, trebuie sa-i spunem limpede si cu bu- 
natate ce asteptam de la el: «Acum, pentru ca nu mai esti be- 
belus, ci baiat mare, mami si tati vor sa le spui cand ai nevoie 
si noi o sa te punem pe olita.» 



Cum raspundem la Tntrebari 

Educatia sexuala e formata din doua parti: informatii si va- 
lori. Informatiile pot fi date la scoala, la biserica sau acasa. Dar 
valorile sunt invatate eel mai bine acasa. Copiii invata despre 
relatiile sexuale si de iubire observand cum interactioneaza pa- 
rintii unul cu celalalt. Daca isi vad parintii sarutandu-se, imbra- 
tisandu-se ori avansandu-si propuneri de tip sexual, au raspuns 
la multe dintre intrebarile lor despre sex §i iubire. De asemenea, 
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sunt incurajati sa-si manifeste deschis propriile sentimente de 
afectiune si iubire. 

Cand fac educatie sexuala, parintii trebuie sa reziste tenta- 
tiei de a oferi prea mult prea curand. Desi nu exista motive sa 
nu se dea raspunsuri sincere intrebarilor puse de copii, raspun- 
surile nu trebuie sa devina cursuri de obstetrica. Pot fi scurte, 
formulate intr-o fraza sau doua, nu in lungi paragrafe sau ca- 
pitole. 

Varsta potrivita pentru a-i da unui copil informatii despre 
sexualitate este aceea la care pune intrebari. Cand un baietel de 
doi sau trei ani isj arata organele genitale si intreaba: «Ce-i asta?», 
este momentul potrivit sa i se spuna: «Penisul tau.» Chiar daca 
copiii numesc penisul pipinel sau cocosel, adultul trebuie sa 
foloseasca numele corect. 

Cand un copil se intreaba de unde vin bebelusii, nu-i vom spu- 
ne ca vin de la maternitate sau adusi de barza. li spunem: «Cresc 
intr-un loc anume facut pentru asta din corpul mamei.» In flinc- 
tie de intrebarile urmatoare, poate fi sau nu nevoie sa identi- 
ficam tot atunci locul, numindu-l uter. 

In general, inca de cand sunt foarte mici, copiii trebuie sa in- 
vete denumirile si functiile organelor lor si diferentele anato- 
mice dintre sexe. Explicatiile nu trebuie sa se refere la plante 
si animale. 

Doua chestiuni ii uimesc pe aproape toti copiii prescolari: 
cum e conceput un bebelus? §i: cum se na§te? Este recoman- 
dabil sa ascultam versiunea copilului inainte de a i-o da pe a noas- 
tra. Raspunsurile copiilor au de obicei de-a face cu mancarea 
si eliminarea. Un copil istet explica: «Bebelu§ii buni se fac cu 
mancare buna. Cresc in burta lui mami §i ies afara prin buri- 
cul ei. Bebelusii rai se fac cu mancare proasta. Ies afara prin 
locul ala de facut caca.» 

Explicatia noastra trebuie sa fie factuala, dar nu e nevoie 
sa relateze de la un cap la altul actul sexual: «Cand un tata si 
o mama vor sa aiba un copil, un lichid care se cheama spenua 
§i confine multe celule-samanta mici de tot din corpul tatalui 
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se unesc cu o celula-ou din corpul mamei. Cand celulele as- 
tea se contopesc, incepe sa creasca un bebelus. Iar cand bebe- 
lu§ul este indeajuns de mare, el iese afara prin vaginul mamei. » 
Uneori copilul cere sa i se arate locul prin care a venit. E mai 
bine sa nu ingaduim o astfel de incalcare a intimitatii. In schimb, 
putem desena o silueta umana, folosi o papusa pentru demon- 
stratie ori apela la o carte ilustrata. 

Raspunsurile noastre il pot multumi pe copil doar pentru 
putina vreme. El poate reveni cu aceeasi intrebare sau cu une- 
le in plus. Urmatoare intrebare a copilului poate fi cea de care 
le e frica parintilor: «Cum ajunge celula cu samanta a tatalui 
in celula-ou a mamei?» Din nou, trebuie sd-l intrebdm mai in- 
tdi pe copil care e versiunea lui. Vom auzi probabil teorii cu 
„plantare de seminte" (tati ii planteaza mamei o samanta), cu 
„mancat de seminte" (tati ii spune lui mami sa manance un fruct), 
cu polenizare (vantul face ca semintele sa zboare in mami), 
cu operatie (doctorul planteaza o samanta in mami, pe cale chi- 
rurgicala). 

Copilului i se pot da atunci raspunsuri scurte: «Sperma iese 
prin penisul tatalui si intra prin vaginul mamei. » Poate fi mo- 
mentul potrivit sa accentuam ca sperma e altceva decat urina: 
«Urina este un de§eu al corpului. Spenna este un lichid care 
transporta celulele-samanta.» 

Urmatoarea intrebare care se poate ivi este: «Cand faceti 
ru si tati copii?» Nu e o intrebare atat de grea pe cat pare. Iar 
un raspuns simplu va fi de ajuns: «Mamele §i tatii aleg un mo- 
ment cand se simt bine si sunt singuri. Ei se iubesc §i vor sa 
aiba un bebelus pe care sa-l iubeasca.» Poate fi necesar sa adau- 
gam ca actul acesta de unire sau de impreunare este ceva per- 
sonal sj intim. 

Unii baieti ar dori ca si tatii sa poata avea bebelusi. Ei intrea- 
ba: «De ce nu se duce oul mamei in corpul tatalui?» Trebuie 
sa explicam ca trupul femeii are un loc - uterul - in care poate 
creste un copil. Trupul de barbat nu are. Nu e neobisnuit sa fim 
intrebati: «De ce?» Un raspuns simplu: «Pentru ca trupurile 
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barbatilor si femeilor sunt construite diferit.» E de dorit sa-i 
asiguram pe baieti ca bebelusii au nevoie si de un tata care sa-i 
iubeasca §i sa-i ocroteasca. 

In sfarsit, parintii ar trebui sa-si aduca aminte ca, desi a dis- 
cuta despre sex cu copiii poate fi adesea foarte delicat, daca 
isi pastreza simtul umorului vor izbuti sa depaseasca situatii- 
le cele mai tensionate. O mama povestea urmatoarea intam- 
plare amuzanta: «Baiatul meu Paul, de doi ani si jumatate, m-a 
intrebat daca am si eu un penis. Cand i-am spus ca nu, a vrut 
sa afle ce am acolo. I-am raspuns: „Mamicile au un loc spe- 
cial." „Cum se cheama?", a intrebat Paul. I-am spus cuvantul, 
gandindu-ma ca e prea mic ca sa inteleaga tot. Cateva sapta- 
mani mai tarziu, am intrat cu Paul, aflat in carucior, in liftul 
aglomerat al cladirii in care locuim. O femeie mai batrana, cu 
gura mare, a inceput sa-l interogheze: „Cum te cheama? Iti pla- 
ce in vacanta? Poti sa spui Buna?" Tacere. 

M-am aplecat si i-am §optit la ureche lui Paul: „Spune buna." 
„Buna!" a urlat el din toti plamanii. Femeia a tipat si ea: „Aha, 
macar poate sa spuna buna!" Paul s-a uitat fix in ochii ei si a 
spus raspicat: „Pot sa spun si vagin." Liftul s-a zguduit de ras, 
si eu abia am reusit sa-mi tin firea. Cand am ajuns in aparta- 
ment, Paul mi-a zis: „Asta-i cuvantul eel mai lung pe care-l 
stiu. "» 



Corpul gol 

Vederea lui mami si a lui tati in pielea goala poate sa provoa- 
ce excitajia sexuala a copiilor. Sa ne reintoarcem atunci la pu- 
doarea excesiva a epocii victoriene? Nici vorba! Dar inseamna 
ca avem nevoie de intimitate - nu numai pentru linistea pro- 
prie, ci §i de dragul dezvoltarii copilului. Putem tolera intru- 
ziunile si privirile accidentale ale copiilor cand facem dus si 
ne imbracam. dar nu trebuie sa incurajam un asemenea com- 
portament. E cazul sa avem in mod special grija sa nu-i facem 
pe copii sa creada ca vrem sa ne cerceteze. 
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Intr-adevar, copiii au o curiozitate speciala fata de corpul 
omenesc. Au avut ocazia sa observe diferentele dintre baietei 
§i fetite §i au aruncat si spre noi ocheade, cand si cand. Ar vrea 
sa ne priveasca mai in detaliu. Cel mai bine e sa le recunoa§- 
tem deschis curiozitatea, dar sa insistam asupra pastrarii unei 
intimitati rezonabile. 

«Poti dori sa vezi cum arat, insa cand fac baie vreau sa fiu 
singur(a). Ne putem uita impreuna la niste imagini care o sa-ti 
raspunda la intrebari.» Abordarea aceasta nu ataca sau blochea- 
za curiozitatea copilului; o deviaza doar pe canale mai accep- 
table social. Curiozitatea poate fi expimata prin cuvinte in loc 
de privire si atingere. 



Masturbarea 

Masturbarea din copilarie provoaca placere si poate sa-i ali- 
ne pe copii, insa reprezinta un motiv de conflict pentru multi 
parinti. Copiii pot gasi in masturbare o forma de autoiubire cand 
se simt singuri, o forma de «autointrebuintare» cand se plic- 
tisesc, o fonna de autoconsolare cand sunt respinsj. Parintilor 
le provoaca o vaga anxietate §i ingrijorare. Multi parinti au au- 
zit, au citit, ba chiar stiu din proprie experienta ca masturba- 
rea e inofensiva. $tiu ca nu duce la nebunie, sterilitate, impotenta 
sau la vreo alta nenorocire. Dar cand isi gasesc copiii jucan- 
du-se cu organele genitale se enerveaza si incearca sa-i opreas- 
ca. Intelectual, parintii recunosc ca masturbarea poate fi o faza 
in dezvoltarea sexualitatii nonnale ori poate continua in pe- 
rioada adulta. $i totu§i, exista parinti carora le e greu sa accep- 
te ca au un copii care se masturbeaza. 

Masturbarea e insa o parte fireasca a experimentarii sexu- 
ale infantile. Parintii care se confrunta cu problema masturba- 
rii copilului in locuri publice - la masa ori in masina - trebuie 
sa-i aminteasca doar ca aceste activitati placute e cazul sa se 
petreaca in intimitate. E important sa nu reactionam exagerat 
sau sa culpabilizam copilul - nu e nevoie decat de un scurt 
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comentariu direct: «Atingerea asta da o senzatie placuta, dar 
e un gest intim, el trebuie facut la tine in camera. » 



Jocuri interzise 

Bebelusilor le place sa-§i cerceteze corpul, iar copiilor - sa 
se exploreze intre ei. Multi dintre noi ne amintim cum ii spu- 
neam, cand eram mici, unui prieten de sex opus, asigurandu-ne 
ca parintii nu ne aud: «Ti-l arat pe al meu daca tu mi-o arati pe 
a ta.» Setea aceasta de cunoastere nu se potoleste usor. Dife- 
rentele anatomice ii uimesc pe copii, care trebuie sa afle ca a 
fi diferit nu inseamna ca este ceva in neregula cu ei. Chiar daca 
faptele sunt explicate si sentimentele intelese, copiii pot sa con- 
tinue explorarea reciprocal Ei inventeaza jocuri, cum ar fi «de-a 
doctoruI» si «de-a mama si tata». Pot de asemenea sa negocie- 
ze §i sa organizeze jocuri «de-a privitul pe gaura cheii». Pana 
§i parin^ilor cu vederi largi asupra sexualitatii le e greu sa ra- 
mana calmi in fata unor asemenea situatii. Se pot abtine sa tra- 
ga palme ori sa culpabilizeze copilul, dar nu stiu prea bine cum 
sa impuna o bariera pozitiva unor astfel de acte. In ziua de azi, 
unii paring ajung sa se intrebe daca e cazul sa se amestece in 
treburi atat de intime, de frica sa nu impieteze asupra viitoarei 
vie{i sexuale a progeniturii. 

Cand o fetita de doi-trei ani priveste cum urineaza un baie- 
tel, situatia e considerate echivalenta cu o lectie de anatomic La 
gradinifa, unde copiii merg la aceeasi toaleta, curiozitatea poa- 
te fi satisfacuta prin observatie nemijlocita. Totusi, incepand 
din clasa intai, se presupune ca un copil a vazut indeajuns. Daca 
un parinte da peste un baietel si o fetita cu pantalonii jos si 
fiistita sus, nu trebuie sa-i intrebe: «Ce faceti?!» (ar fi prea je- 
nant ca auzi din gura copilului adevarul gol-golut). Copiii nu 
trebuie culpabilizati sau mustrati cu comentarii de genul: «Ce 
se-ntampla cu voi? Ar trebui sa va fie rusine! Jimmy, du-te aca- 
sa in clipa asta. Cu tine, Melissa, o sa discut mai tarziu.» Pe de 
alta parte, nici nu trebuie sa li se ofere o scuza facila sau un 
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alibi fals, precum: «Nu credeti ca e prea frig, ca sa stati dez- 
bracati?» Copiilor trebuie sa li se spuna: «Jimmy, Melissa, aman- 
doi trebuie sa va imbracati acum si sa va gasiti alta joaca.» 
Atitudinea noastra calma, nealarmata face posibila ingradirea 
experimentarii sexuale fara a atenta asupra interesului mani- 
festat de copil pentru sex si iubire. 



Vorbe porcoase 

Nici un parinte nu doreste cu adevarat sa aiba copii abso- 
lut ne§tiutori in privinta vorbelor porcoase rostite de cei de sea- 
ma lor. Aceste vorbe sunt atat de viguroase, de expresive si de 
interzise, incat ii fac pe copii sa se simta mari si importanti. Cand 
copiii recurg la o inlantuire de vorbe porcoase intr-o reuniune 
secreta, ei se simt ca si cum si-ar fi formulat declaratia pro- 
prie de independenta. 

Cuvintele porcoase isi au locul lor care trebuie delimitat si 
definit, astfel incat copilul sa-l stie. Parintii trebuie sa-si ex- 
prime parerea asupra acestui subiect cu sinceritate. Mama poa- 
te spune: «Nu-mi plac deloc, dar cunosc copii si chiar adulti 
care le folosesc. Pune-le deoparte pentru prietenii tiii.» Din nou, 
recunoastem si respectdm dohntele $i sentimentele copiilor, dar 
le impunem limite si le redirecfiondm actele. 



Homosexualitatea 

Unii paring sunt tulburati cand isi vad copiii preadolescenti 
intrand in relatii stranse, chiar patimase, cu prieteni de acelasi 
sex. Sunt ingrijorati de orientarea sexuala a copilului lor- mai 
ales pentru ca ii preocupa situatia cu care se va confrunta cand 
i§i va afirma deschis homosexualitatea. in perioada preadoles- 
centei, baietii se Strang laolalta in gasti, in vreme ce fetele innoada 
relatii intime. De cele mai multe ori, vorbesc despre sex. Compa- 
ra observatii. povestesc si repovestesc ce a descoperit fiecare. 
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Aceasta prietenie cu acelasi sex este preludiul necesar al dez- 
voltarii iubirii heterosexuale. 

Unii copii experimenteaza cu prietenii de acelasi sex. Dar 
astazi stim ca, daca nu au predispozitie spre homosexualitate, 
ei vor alege pana la urma parteneri heterosexuali. Cercetato- 
rii E.O. Laumann, J.H. Gagnon, R.T. Michael si S. Michaels, 
de la Kinsey Institute for Sex Research al Universitatii India- 
na, au raportat in 1 994 ca, desi multi oameni au admis ca avu- 
sesera experiente homosexuale de un tip sau altul, doar 4% 
dintre barbati si 2% dintre femei se considerau homosexuali. 
Deruta in ce priveste orientarea sexuald nu este neobisnuitd 
in timpul adolescentei. 

Sunt norocosi copiii cu parinti deschisi si toleranti, care le 
ingaduie astfel sa-si impartaseasca ingrijorarea privind senti- 
mentele lor despre sex. Ce pot spune specialists parintilor? Cu 
ani in urma, adolescentii homosexuali erau trimisi sa faca psiho- 
terapie, dar nici macar Freud nu s-a aratat optimist in privinta 
schimbarii orientarii sexuale. Astazi stim ca homosexualitatea 
este influentata in mare masura de factori biologici - si de aceea 
o acceptam mai mult si incercam mai putin sa schimbam orien- 
tarea sexuala a unci persoane. 

Cand discuta cu copiii despre homosexualitate, parintii nu 
trebuie sa emita judecati ori sa fonnuleze implicatii morale. De 
asemenea, nu va ferifi sa discutati ce anume se intampla atunci 
cand un barbat iubeste un barbat, si nu o femeie. Fiti onesti si 
transmiteti copiilor no§tri informatiile cele mai exacte pe care 
le defincti. Copiii va vor multumi ca aveti incredere in ei si le 
spuneti adevarul, in loc sa va eschivati atunci cand va intrea- 
ba: «De ce are Rebecca doua mamici?» 



Educatia sexuala 

Tabuurile sexuale din viata, literatura si Filme au cazut. At- 
mosfera vremurilor noastre se caracterizeaza prin candoare si 
libertate. Sexualitatea nu mai este un subiect interns, Se pre- 
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da la scoala si se discuta acasa. Chiar si Biserica reconsidera 
moralitatea in lumina vietii reale. Iar in viata reala sexul a fost 
intotdeauna un subiect popular. 

Adolescentii sunt nerabdatori sa invete tot ce pot despre sex. 
Sunt tulburati si uimiti, asa ca vor raspunsuri realiste si perso- 
nale. Cand li se ofera sansa de a discuta serios despre sex, ado- 
lescentii vorbesc fara oprelisti si cu bun-simt. Cauta norme si 
sensuri. Vor sa se impace cu sexualitatea proprie si s-o intc- 
greze in personal itatea lor, vazuta ca un tot. 



Impartasirea experientelor sexuale 

Jason, in varsta de 15 ani, ii povestea tatalui sau despre sex 
si dragoste: «Am descoperit adevarata diferenta dintre baieti 
si fete. Fetele promit sex ca sa obtina dragoste, iar baietii pro- 
mit dragoste ca sa obtina sex. Deviza mea este: „Iubeste-le §i 
lasa-Ie".» 

TATAL: Ce se intampla cu fata dupa ce o iubesti si o lasi? 

JASON: Nu-i treaba mea. Incerc sa nu ma gandesc la asta. 

TATAL: Pai gandeste-te. Daca ademenesti o fata sa faca sex pro- 
mitandu-i iubire, sentimentele ei devin treaba ta. 

Tatal lui Jason si-a enuntat valohle, si anume faptul ca ones- 
titatea si responsabilitatea trebuie sd faca parte din oricefel de 
relatie umand. Oricefel de situafie, simpld sau complicate, de 
naturd sociald ori sexuald, presupune integritate individuald. 

Natalie, in varsta de 16 ani, spune: «Parintii mei si cu mine 
traim dupa un cod tacit: „Fara intrebari serioase, fara raspun- 
suri serioase." Pur si simplu, parintii mei nu vor sa stie ce se 
intampla. Iar eu nu le pot spune. Sunt, ca sa zic asa, o fata cu- 
minte.» 

«Taica-meu se bate mereu cu pumnii in piept ca trebuie sa 
fii sincer si sa spui adevaml, se plange Joshua, 15 ani. Dar 
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sinceritatea lui se opreste la sex. Asta-i o zona in care candoa- 
rea mea nu e bine-venita.» 

Parintii ar trebuie sa-si incurajeze adolescentii sa fie sin- 
ceri in privinla sentimentelor lor privind sexul: sa nu spuna «da» 
daca vor sa spuna «nu»; sa fie atenti la ceea ce au nevoie, sa 
respecte ceea ce-i face sa se simta bine; sa nu fie prea domici sa 
placa sau sa intre intr-o gasca; sa nu faca sex pentru a se simti 
mai maturi decat sunt si sa nu confunde o relatie sexuala cu 
una de iubire. 

Multi parinti nu prea stiu care le este rolul in viata sexua- 
la a adolescentilor lor. Mama lui Sally a consultat un psiho- 
log atunci cand fata ei de 1 7 ani i-a cerut sa-i faca rost de pilule 
anticonceptionale. «Imi cunosc fata. O sa se indragosteasca §i 
o sa vrea sa faca dragoste. Daca are pilule va fi macar in si- 
guranta. Dar nu-mi place ca ii usurez drumul catre sex.» 

«Adolescentii care le cer parintilor pilule anticonceptiona- 
le dovedesc prin insasi aceasta cerere ca nu sunt inca prega- 
titi pentm varsta adulta, a replicat psihologul. Fumizandu-le aceste 
pilule, parintii le refuza o experienta vitala - aceea de a lua 
decizii $i de a accepta consecintele. Un adult nu-si transfera 
responsabilitatea asupra parintilor. Isi poarta responsabilitatea 
pe umerii proprii.» 

Odata revenita acasa, mama lui Sally i-a spus fiicei ei: «Dra- 
ga mea, daca te crezi pregatita sa faci sex, atunci esti la fel de 
pregatita sa discuti cu un doctor despre pilule anticonceptio- 
nale. Daca iti procur eu pilulele, atunci eu sunt - si nu tu - im- 
plicate in treaba asta si responsabila de comportamentul tau.» 

lubirea matura 



«Numai dragosteajustifica sexul, spunea Betty, 16 ani. A$a 
ca sunt indragostita mereu.» Aceasta abordare cinica are isto- 
ria ei sociala. Betty se simte, pesemne, vinovata §i singurul mod 
in care poate sa-§i justifice comportamentul sexual este sa se 
indragosteasca. lubirea, reala sau imaginara, o absolva de vina. 
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Dar iubirea nu inseamna doar sentiment §i pasiune. lubirea e 
un sistem de atitudini si o in§iruire de acte care amplifica via- 
ta §i pentru eel care iube§te, §i pentru eel iubit. lubirea roman- 
tica este adesea oarba. Confinna forta celui iubit, dar nu-i vede 
slabiciunea. Prin contrast, iubirea matura accepta forta fara a 
respinge slabiciunea. In dragostea matura, nici baiatul, nici fata 
nu incearca sa-si exploateze ori sa-§i posede partenerul. Fie- 
care isi apartine lui insusi. O asemenea iubire iti da libertatea 
de a te dezvolta si a deveni sinele tau eel mai bun. Iubirea §i se- 
xul nu sunt identice, dar oamenii noivcosi sunt capabili sa le com- 
bine. 



Capitolul 10 

Rezumat: 

lectii de educatie a copiilor, pentru parinti 



Care e scopul educatiei copiilor de catre parinti? Acela de 
a-i ajuta pe copii sa creasca pentru a deveni fiinte umane asa 
cum se cuvine, persoane avand compasiune, ddruire si grijd 
afectuoasd. Ce trebui facut ca sa umanizam un copil? Trebuie 
folosite doar metode umane, trebuie sa recunoastem ca pro- 
cesul se suprapune cu metoda, ca scopul nu scuza mijloacele, 
si trebuie sa ne asiguram ca, straduindu-ne sa-1 determinam pe 
copil sa se poarte bine, nu-i producem rani emotionale. 

Copii i invata ceea ce traiesc. Sunt ca cimentul ud. Orice cu- 
vant care se abate asupra lor lasa o urma. In consecinta, trebuie 
ncaparat ca parintii sa invete sa le vorbeasca intr-un fel care 
nu trezeste furia, nu produce durere, nu le micsoreaza tncre- 
derea in sine, nu-i face nesiguri de competenta §i valoarea lor. 

Parintii impun tonul intr-o casa. Reactia lor la fiecare pro- 
blema duce la amplificarea ori diminuarea ei. De aceea, pa- 
rintii trebuie sa refuze limbajul respingerii sj sa invete un limbaj 
al acceptarii. Ii stiu, de fapt, cuvintele. I-au auzit pe propriii 
lor parinti folosindu-le cu musafii si strainii. Este un limbaj 
care ocroteste sentimentele si mi criticd purtdhle. 

Un licean imbracat in blugi traversa strada; apare un taxi 
sj e gata-gata sa-1 calce. Furios, §oferul incepe sa-1 insulte: «Ba, 
tampitule, de ce nu te uiti pe unde mergi? Vrei s-o mierlesti? Ai 
nevoie de maica-ta sa te duca de mana?» 

Tanarul isi indreapta spinarea si intreaba calm: «Asa dis- 
cutati cu doctorul care va consulta?» Soferul se simte prost si 
isi cere scuze. 









. 
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Cand parintii le vorbesc copiilor de parca ace§tia ar fi doc- 
tori, ei nici nu-i provoaca, nici nu-i infurie. 

Thomas Mann, laureat al premiului Nobel pentru literatu- 
ra, spunea: «Vorbirea este civilizatia insasi.» Si totusi, vorbe- 
le pot la fel de bine sa brutalizeze si sa civilizeze, sa raneasca 
si sa vindece. Parintii au nevoie de un limbaj plin de compa- 
siune, un limbaj care zaboveste afectuos. Au nevoie de cuvin- 
te ce transmit sentimente, de reactii care indulcesc dispozitia. 
de afirmatii care incurajeaza bunavointa. de raspunsuri care lu- 
mineaza lucrurile, de replici care emana respect. Cuvintele vor- 
besc mintii. Parintii vorbesc mai intim; vorbesc inimii atunci 
cand adopta un limbaj al grijii afectuoase, sensibil la nevoile 
§i sentimentele copilului. Acest limbaj nu se margine§te sa-i aju- 
te pe copii sa-si dezvolte o imagine dominata de incredere si 
siguranta de sine, ei ii invata totodata sa-si trateze parintii cu 
respect si consideratie. 

Insa nu e usor sa Tnlocuim stilul nostru obisnuit de a vorbi 
cu un limbaj al grijii afectuoase. De exemplu, dl Bloom a par- 
ticipat la un grup de indrumare pentru parintii dornici sa in- 
vete un mod mai cficient, dar afectuos de comunicare cu copiii. 
Dupa o serie de intalniri, am avut urmatorul schimb de replici: 

Dl B.: Se pare ca tot ce le-am spus pana acum copiilor mei este 
gresit. Cu toate astea, consider ca e foarte greu sa-mi modi- 
fic stilul meu «disciplinator». 

DrG.: Nu e usor sa schimbi atitudinea cuiva §i sa-l Tnveti ap- 
titudini noi. 

Dl B.: Mai mult, daca aveti dreptate inseamna ca mi-am tratat 
copiii fara respect sau demnitate. Nu-i de mirare ca nu ma 
respecta si nu asculta ce le spun. 

Dr G.: Veti sa spuneti ca dati vina pe dvs. pentru ca n-ad stiut 

sa procedati mai bine? 
Dl B.: Da, cred ca asa este. Atata timp cat ma invinovatesc pe 

mine, ii invinovatesc si pe copiii mei, in loc sa-mi schimb 
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stilul de a le vorbi. Bun, acum stiu ce am de facut. Trebuie 
sa nu mai dau vina pe mine si sa incerc sa vad daca lim- 
bajul asta al grijii afectuoase, pentru care pledati, intr-ade- 
var functioneaza. 

Cand parintii fac efortul de a reactiona fata de copiii cu gri- 
ja afectuoasa, recompensele sunt mari: copiii simt diferenta §i 
invata sa le vorbeasca parintilor la fel. 

Dl Brown a luat-o la serviciu pe fiica sa Debbie, in varsta de 
noua ani, in ziua in care i se zugravea biroul. A relatat urma- 
toarea conversatie: 

Dl B.: Nu pot suporta mirosul de vopsea si tot praful asta. To- 
tul e a tat de dezorganizat! 

DEBBIE: Trebuie sa fie tare naspa pentru tine sa lucrezi in ha- 
rababura asta. 

Dl B.: A§a este. 

DEBBIE: Ti-a placut ce ti-am spus mai-nainte? 

Dl B.: Mi-a placut. Mi-am spus mie insumi: «Debbie intelege 
ce simt.» 

DEBBIE: Am observat ca asa imi vorbesti tu in ultima vreme. 

Parintii trebuie totusi avertizati: sa nu se astepte intotdea- 
una la aprecierea de catre copii a noului lor mod de comuni- 
care prin limbajul grijii afectuoase. Uneori copiii vor cere cu 
insistent ca, in Ioc sa le confirme sentimentele, parintele sa 
le rezolve problemele - asa cum relata o mama. 

Intr-o zi, fiul ei de 1 1 ani, Noah, se plangea de fratele lui de 
sapte ani, Ron. 

NOAH: M-am plictisit de minciunile si inselatoriile lui Ron, 
m-am saturat sa ma chinuie! 

MAMA: Trebuie sa fie tare neplacut. Vii acasa dupa o zi obo- 
sitoare la scoala si dai de un frate mai mic care iti face via- 
ta un iad. 



. 
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NOAH: lar incepi! $tiu ce simt. N-am nevoie sa-mi spui tu. 

MAMA (calmd. nu apdrdndu-se): Cand cineva imi spune ce simt, 
ma simt inteleasa. 

NOAH (yz mai enei-vat): Dar stiu ca ma intelegi! Cred ca iei prea 
in serios lectiile doctomlui Ginott! Nu-mi place cum te-ai 
schimbat. 

MAMA: Cum pot sa te ajut? 

NOAH: Vreau sa tipi la Ron mai des. 

MAMA: Dar tocmai invat ca tipatul nu rezolva nimic! 

NOAH: Am nevoie sa-mi rezolvi problema cu Ron. 

MAMA: Asta incercam sa fac mai demult, dar am Tncetat. As- 
ta-i schimbarca care nu-ti place. Am invatat sa am incre- 
dere in capacitatea ta de a-ti rezolva propriile probleme. 

NOAH: §i cu minciunile lui Ron cum ramane? Nu le mai pot 
suporta! 

MAMA: Pai chiar ieri seara tatal tau mi-a spus ca il supara min- 
ciunile lui Ron §i ca fiul lui Noah l-a linistit, reamintindu-i 
ca e vorba doar de o etapa. Poti sa-ti inchipui ca un baiat 
de 1 1 ani si-a ajutat tatal sa reactioneze calm la reaua pur- 
tare a unui copil? 

NOAH: Da, cred ca 1-am ajutat. Poate ca ma pot ajuta si pe mine. 

Iti trebuie o anume indemanare daca vrei sa nu revii la ve- 
chiul stil de a reac|iona fata de copii atunci cand e§ti atacat. 
Mama aceasta nu l-a lasat pe Noah sa-i schimbe dispozitia su- 
fleteasca §i nici sa-i submineze hotararea de a exersa in con- 
tinuare ceea ce invatase. Pentru ca se simtea bine si plina de 
afectiune atunci cand ii confirma fiului ei situatia dificila, n-a 
incercat sa se autojustifice ori sa cedeze cererii lui de a-i re- 
zolva problema. L-a ajutat, in schimb, sa aiba incredere in ca- 
pacitatea proprie de a-§i rezolva problemele si astfel l-a incurajat 
sa se maturizeze. 
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Disciplina: permisiva cu sentimentele, 
dar strlcta cu purtarea 

Parintii vor sa §tie daca metodele pentru care se pledeaza 
in aceasta carte sunt stricte sau permisive in ceea ce priveste 
disciplina. Sunt stricte cand se refera la reaua purtare a copi- 
lului. Dar toate sentimentele, dorintele sifanteziile sunt pcr- 
mise, indiferent daca sunt pozitive, negative sau ambivalente. 
La fel ca noi toti, copiii nu pot decide ce simt. in anumitc mo- 
mente simt lacomic, porta, vinovatie, furie, frica, tristete, incan- 
tare sau dezgust. Desi nu-§i pot alege emotiile, sunt raspunzatori 
de cum sj cand le exprima. 

Purtarea inacceptabild mi este toleratd. Incercarea de a-i 
forta pe copii sa-§ i schimbe comportamentul inacceptabil e frus- 
tranta. $i totusi, multi parinti isi pun inca intrcbari fara ie§ire: 
Cum sa-\fac pe Mark sa-sj indeplineasca sarcinile in casa? Cum 
sa-l oblig pe Freddy sa se aseze cu burta pe carte? Cum s-o pun 
pe Grace sa faca ordine la ea in camera? Cum s-o conving pe 
Connie sa nu intarzie peste ora fixata de intoarcere acasa? Cum 
sa-i impun lui Ivan un simulacru de rutina? 

Parintii trebuie sa devina convinsj de inutilitatea cicalelii 
si a presiunilor. Tacticile coercitive nu genereaza decat resen- 
timente §i rezistenta. Presiunea venita din afara invita doar la 
sfidarc. Decat sa se chinuie sa-si impuna voinja asupra copi- 
ilor, parintii au §anse mai mari sa-i influenzae luandu-lc in con- 
siderare punctul de vedere si implicandu-i in rezolvarea vreunei 
probleme. 

Un excmplu: «Freddie, dirigintele tau ne-a atras atentia ca 
nu ^i-ai facut temele. Poti sa ne spui care este, in opinia ta, pro- 
blema? Te putem ajuta in vreun fel?» 

Indiferent ce va raspunde baiatul in varsta de 1 1 ani, parin- 
tii au initiat un dialog care va duce la sursa problemei si ast- 
fel il va ajuta pe Freddie sa-si asume raspunderea temelor pcntm 
acasa. 

Copiilor le trebuie o definitie limpede a ceea ce inseamna 
purtare acceptabila ?i neacceptabila. Fara ajutorul parintilor. 
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le este greu sa nu-§i manifeste impulsurile si dorintele. Cand 
§tiu care sunt limitele comportamentului pennis, se simt mai 
in siguranta. 

E mai usor pentru parinti sa stabileasca reguli §i sa fonnu- 
leze restrictii, sdfixeze limitele decat sa le impuna. Parintii simt 
tentatia sa fie flexibili atunci cand copiii transgreseaza regu- 
lile. Parintii vor sa aiba copii fericiti. Daca refuza sa le per- 
mita incalcarea regulilor, copiii ii pot face sa se simta vinovati 
§i neiubiti. 

«Gata cu televizorul asta-seara», a declarat tatal cand pro- 
gramul fiului sau de zece ani s-a terminat. Steven s-a infuriat 
si a urlat: «Cat e§ti de rau! Daca m-ai iubi, m-ai lasa sa ma uit 
la programul meu preferat care o sa vina chiar acum.» Tatal a 
fost tentat sa cedeze. Nu i-a fost usor sa refuze asemenea ar- 
gumente. Dar a hotarat sa nu accepte un precedent. A impus 
limita fixata. 

Cum multe reguli se impun cu dificultate, parintii pot dori 
sa stabileasca prioritati §i sa mentina un numar cat mai mic po- 
sibil de reguli. 



Se poate sa fii si afectuos, si eficient cu copiii 

Urmatoarele aplicatii ale principiilor comunicarii empati- 
ce ii pot ajuta pe parinti sa fie sj afectuo§i, §i eficienti in rela- 
tiile cu copiii. 

I . Intelepciunea incepe odatd cu ascultarea. Ascultarea em- 
patica a copiilor ii face capabili pe parinti sa auda sen- 
timentele pe care vorbele se straduiesc sa le transmita, 
sa auda totodata punctele de vedere ale copiilor s, i astfel 
sa inteleaga esenta lucrurilor pe care le comunica ace§tia. 

Parintii trebuie sa aiba mintea deschisa §i inima deschisa, 
ceea ce ii va ajuta sd asculte totfelul de adevdruri, fie ele pla- 
cute ori neplacute. Dar multi parinti se tem sa asculte pentru 
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ca s-ar putea sa nu Ie placa ceea ce aud. Daca parintii nu reu- 
§esc sa creeze un climat de incredere care sa-i incurajeze pe 
copii sa-§i imparta§easca pana si sentimentelc inoportune, opi- 
niile, plangcrile sj ideile, copiii nu vor fi sinceri. Le vor spu- 
ne parintilor doar ce vor sa auda. 

Cum pot crea parintii un climat de incredere? Prin felul in 
care reactioneaza la adevdnihle nepldcute. Comentariile de mai 
jos nu sunt de ajutor: 

Ce idee a i urea! (trimitere la plimbare) 

57/7 cd nu ma urdsti. (refuz) 

Intotdeauna te pripesti. (critica) 

Ce teface sa crezi cd esti asa grozav? (umilire) 

Nu vreau sa mai aud nici o vorbd. (enervare) 

In loc de toate astea, confirmd: «Aha, inteleg. Imi place ca-mi 
imparta$esti sentimentele tale atat de puternice. Deci asta e pa- 
rerea ta. Iti multumesc ca mi-ai adus-o la cunostinta.» Sdcon- 
jirmi nu inseamnd sdjii de acord. E doar o cale respectuoasa 
de a deschide un dialog luand in serios declarative copilului. 

2. Nu nega perceptiile copilului, nu-ipune in discufie sen- 
timentele, nu-i tdgddui dorinfele, nu-i ridiculiza gustul, 
nu-i denigra pdrerile, nu-l discredita, nu-i disputa trdi- 
rile. In loc de toate astea, confirmd. 

Robert, opt ani, a refuzat sa intre in bazinul de inot: «Apa 
e prea rece, plangea, si nu ma simt prea bine.» Tatal i-a ras- 
puns: «Apa e buna. Tu esti complet aiurea. Bazinul e incalzit, 
dar tu e§ti un las. Te-ai speriat ca un iepure si plangi ca un su- 
gar. Vocea ti-e puternica, insa ai un caracter slab.» 

Cuvintele tatalui an negat perceptiile copilului, i-au dispu- 
tat trdirea, i-au pus in discutie sentimentele si l-au discredi- 
tat. 
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Un raspuns util, care confirm! sentimentele copilului, ar fi 
sunat a§a: «Nu te simti bine si apa pare rece. Ai vrea sa nu tre- 
buiasca sa sari azi in bazin.» Un astfel de raspuns are §anse sa 
diminueze rezistenta. Copilul se simte acceptat si respectat. Cu- 
vintele ii sunt luate in serios si nu e culpabilizat. 

Cand Mary, zece ani, i s-a plans mamei: «Supa e prea sa- 
rata», mama i-a negat automat perceptia §i a raspuns: «Nu e 
sarata. Abia daca am pus sare.» Daca ar fi invatat sa confirme 
perceptia fiicei sale, mama ar fi raspuns: «0, e prea sarata pen- 
tru tine\» Sa confirmi nu inseamnd sdjii de acord. Exprima 
doar respect pentru opinia copilului - in cazul acesta, pentru 
papilele lui gustative. 

3. In loc sd critici, indrumd. Formuleazd problema si po- 
sibila solufie. Nu-i spune copilului nimic negativ despre 
el. O mama a observat ca termenul de restituire la bi- 
blioteca a cartii fiicei sale era depasit. Suparata, a izbuc- 
nit, criticand: «N-ai pic de responsabilitate! Intotdeauna 
amani §i uiti. De ce n-ai inapoiat cartea la timp?» Daca 
ar fi recurs la indrumare, mama ar fi formulat proble- 
ma si ar fi dat solutia:«Cartea trebuie returnata la biblio- 
teca. Termenul e depasit. » 

4. Cand vd infuriafi, descriefi ce vedeti, ce simfifi si la ce 
vdastepta\i, incepdnd propozitiile cu verbul la persoa- 
na intcii: «Sunt suparata, sunt enervata, sunt furioasa, sunt 
indignata, sunt uluita.» Feriti-va sa atacati copilul. Cand 
tatal lui Billy sj-a vazut baietelul de patru ani aruncand 
cu pietre intr-un prieten, el n-a insultat §i n-a blamat co- 
pilul cu comentarii de genul: «Ai innebunit? Puteai sa-1 
faci infirm pe prietenul tau. Asta vrei? E§ti un copil vio- 
lent!» In loc de asta, a zis cu voce raspicata: «Sunt fu- 
rios §i dezamagit. Nu aruncam cu pietre in oameni. 
Oamenii nu sunt facuti ca sa-i lovim.» 

5. Cand lauzi, cand vrei sa-i spui copilului tau ce apreciezi 
la el sau la ceea ce a facut, descrie actele in cauzd, nu 
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evalua trdsdturi de caracter. Betty, in varsta de 12 ani, 
§i-a ajutat mama sa rearanjeze dulapurile din bucatarie. 
Mama s-a ferit sa foloseasca adjective, sa evalueze: «Ai 
facut o treaba buna. Esti foarte muncitoare. Vei deveni 
o mare gospodina.» In schimb, a descris ce realizase Betty: 
«Farfuriile si paharele sunt puse toate in ordine acum. 
O sa-mi fie u§or sa gasesc obiectul de care am nevoie. 
A fost mult de lucru. dar ai facut tot. hi multumesc.» 
Cuvintele de recunoa§tere ale mamei au ajutat-o pe Betty 
sa traga propria ei concluzie: «Mamei mele i-a placut 
ce-am facut. Sunt foarte muncitoare.» 
6. Invatd sd spui «nu» intr-un fel mai nedureros oferind 
in imaginable ceea ce nu poti oferi in realitate. Copii- 
lor le e greu sa distinga intre nevoie §i dorintd. in ceea 
ce-i prive§te, ei au nevoie de absolut tot ce ccr: «Pot sa 
primesc o bicicleta noua? Am mare nevoie. Te rog mult, 
pot?» Intr-un magazin de jucarii: «Vreau camionul asta. 
Te rog cumpara-mi-l!» Cum sa raspunda parintele? De 
preferinta, nu printr-un scurt «Nu! $tii ca nu ne putem 
permite». E mai putin dureros sa-i confirmi macar do- 
rintele copilului, spunand ca le intelegi. «0, cat a§ vrea 
sa-ji putem cumpara o bicicleta noua! $tiu cat ti-ar pla- 
cea sa mergi cu ea in jurul orasului §i spre §coala. Via- 
\a ta ar fi mult mai simpla. Dar in clipa asta ceea ce 
ca§tigam nu ne permite. Lasa-ma sa vorbesc cu tati §i 
sa vedem daca putem face ceva de Craciun.» Sau: «Cat 
a§ vrea sa am bani ca sa ti-o cumpar», in loc de: «Tot 
ce vezi vrei sa ai. Nu, nu se poate, a§a ca inceteaza sa 
mai ceri.» 
Elizabeth, in varsta de 17 ani, i-a spus mamei: «Am nevo- 
ie de cerceii tai cu diamante ca sa-i pun la petrecerea de pro- 
movare. Mi-i dai?» Furioasa, mama a ripostat: «Sub nici un 
motiv! §tii ca nu dau nimanui cerceii mei cu diamante sa-i poar- 
te! Daca ii pierzi?» Mai putin dureros ar fi fost un raspuns care 
sa confirme dorintele fetei: «Cat a§ vrea sa am inca o pereche 
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de cercei cu diamante ca sa ti-i dau! Vrei altceva din cutia mea 
cu bijuterii?» 

Parintilor le e greu sa refuze cererile copiilor. Ar vrea sa le 
implineasca dorintele. Ar vrea sa-i vada ca sunt fericiti. De 
aceea parintii se simt frustrati §i furiosi cand li se cer lucruri 
pe care nu le pot oferi §i se poarta cu asprime daca trebuie sa 
spuna «nu». Confirmandu-le dorinta si neenervandu-se, parin- 
tii le dau posibilitatea copiilor sa-si manifeste sentimentele. 

7. Dati-le copiilor dreptul de a alege §i de a se exprima in 
chestiunile care le afecteaza viata. Copiii sunt dependenti 
de parinti. iar dependenta genereaza ostilitate. Pentru a 
reduce animozitatea, parintele trebuie sa-i ofere copilu- 
lui ocazii de a resimti independenta. Cu cat e mai mare 
autonomia, cu atat devine mai mica animozitatea. Cu cat 
e mai mare independenta, cu atat se imputineaza resen- 
timentele fata de parinte. 

Chiar s.i un copil mic poate fi intrebat: «Ti-ar placea sa-ti 
ung cu gem sau cu unt painea prajita?»; sau i se poate spune: 
«Ora de culcare este intre §apte §i opt. Tu decizi cand esji des- 
tul de obosit ca sa te culci.» De ce e important pentru copil sa i 
se dea dreptul de a alege? Pentru ca s-ar putea sa-sr spuna: «Pa- 
rintii tin seama de dorintele mele. Am un cuvant de spus in le- 
gatura cu viafa mea. Sunt o persoana. Contez.» 

Am primit urmatoarea scrisoare ca replica la un articol de 
ziar in care discutam dreptul copilului de a alege: 



intr-umtl dintre articolele dvs. ne-ati reamintit cdpdnd $i 
copiii foarte mici trebuie sdpoatd alege. Si chiar pentru asta 
as vrea sd vd mulfumesc si sd vd spun ca acelasi lucru este 
adevdrat la celdlalt capdt al vietii, cand o persoana poate re- 
deveni la fel de neajutoratd ca un copil mic. 

Eram aldturi de tatdl men, in varsta de 80 de ani, care se stin- 
gea, bolnav de cancer. Depresia lui, provocatd defaptul ca era 
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intr-atdt de dependent de altii, m-afdcut sd-mi revind in min- 
te, clare si rdspicate, cuvintele dvs. Ce cumplit este sd nu ai 
control asupra propriei viefi! M-am gdndit cd frustrarea ta- 
tdlui meu s-ar mai atenua dacd ar pu tea face cdteva adevd- 
rate alegeri. Existau surprinzdtor de multe situatii in care putea 
si trebuia sd aibd un cm ant de spus, precum: voia sd-l ajut sd 
meargd la bale? (modestia dispare la un moment dat, dar tre- 
buia sd spund el cdndj. Voia sd-i vorbesc sau sd tac? Voiaprdn- 
zul? Voia sd-i vind in vizitd nepotii? 

Unele erau lucruri simple, dar toate erau lucruri in care 
si m team cd ar trebui sdpoatd alege el. Stmt, de asemenea, cd 
asta a ajutat la stabilirea unui anumefel de relafie a mea cu 
el, pe care n-as fi viiit s-o ratez. Spei; totodatd, cd l-am ajutat 
cumva sd-si usureze nu durerea, din pdcate nu pe ea, dar md- 
car povara agoniei. 



Epilog 



Solutiile oferite in aceasta carte pot u§ura sarcina parintilor 
numai daca sunt aplicate asa cum trebuie. Copiii raspund ce- 
rintelor in mod diferit. Unii sunt flexibili; accepta cu usurinta 
schimbarile in proceduri si relatii. Altii, mai conservatori, accep- 
ta schimbarea doar protestand §i dupa ce sunt stimulati. In sfarsit, 
altii rezista activ la orice «ordine noua» in viata lor. O buna apli- 
care a metodelor prezentate in aceasta carte nu va ignora textu- 
ra fundamentala a temperamentului si personalitatii copilului. 

Copiii infloresc doar daca metodele de crestere a lor sunt 
imbibate cu respect si simpatie. Abordarea din aceasta carte 
poate crea o sensibilitate mai adanca la sentimente si o reac- 
tivitate mai mare la nevoi in relatia presarata cu provocari din- 
tre parinte si copil. 

Un tanar cuplu a ratacit drumul in paienjenisul de sosele 
din California. «Ne-am ratacit», i-au spus unui poli|ist. 

«§titi unde va aflati?», i-a intrebat el. 

«Da, au raspuns. Scrie pe ghereta in care stati dvs.» 

«§titi unde vre|i sa mergeti?» a continuat politistul. 

«Da!» au replicat cei doi in cor. 

«Atunci nu v-ati ratacit, a tras concluzia politistul. Aveti doar 
nevoie de indicatii clare.» 

Parintii pot §i ei beneficia de indicatii clare care sa-i ajute 
sa ajunga acolo unde vor in ce priveste educatia copiilor. Dar, 
in plus, au nevoie de noroc si de indemanare. Cineva ar putea 
sa intrebe: «Daca au noroc, de ce le mai trebuie indemanare?» 
Ca sa nu-si strice norocul... 



Anexa A 



Cum putem sa-i ajutam pe copii 



Chiar si copii i perfect sanatosi reactioneaza prin tulburari emo- 
tionale la situatiile stresante si conflictele launtrice. Pot fi bantu- 
iti de spaime si co§maruri, pot sa-sj roada unghiile, sa-§i scoata din 
fire fratii si surorile, sa sufere de ticuri, sa aiba crize dc personali- 
tate si sa se manifeste in multe alte moduri neplacute. Sunt copii 
doriti, crescuti de parinti care-i iubesc, in camine nedestramate. 
care ar putea beneficia de sedinte de terapie infantila. 



Traume recente. Copiii expusj la o catastrofa venita pe nea§- 
teptate pot suferi de sindromul de stres postraumatic. Un copii poate 
reactiona printr-o anxietate coplesitoare si poate dezvolta simp- 
tome dramatice daca este martorul unui incendiu, al unui acci- 
dent de masina sau al unui atac terorist. Moartea unci persoane dragi, 
mai ales, poate avea efecte devastatoare. 

Cand tcroristii, folosind avioane ca amie, au atacat Statele Unite 
si au distrus Turnurile Gemene din centrul New York-ului in 
1 1 septembrie 2001, adultii si copiii au fost traumatizati grav. Multi 
copii si-au pierdut un parinte, unii chiar pe amandoi. Parintele 
supravietuitor, aflat in doliu, sau vreo ruda a ramas sa se descurce 
cu acesti copii orfani si disperati. Si vederea Turnurilor Gemene 
in flacari la televizor sau de la o distanta nepericuloasa a fost trauma- 
tizanta atat pentru copii cat §i pentru adulti, dar impactul psiho- 
logic a fost mult mai intens in cazul copiilor care au trait nemijlocit 
evenimentul ori al unui parinte care s-a salvat din conflagratie. 
Conform unui studiu publicat in New York Times, cu cat un copii 
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s-a aflat mai aproape de zona dezastrului, cu atat trauma a fost 
mai puternica. 

Copiii mici care tree prin experience traumatizante vorbesc 
rareori despre ele. Spaimele sj tensiunile ies la iveala in jocurile 
lor. Psihoterapia infantila ofera o atmosfera corespunzatoare, mate- 
riale potrivite sj un adult empatic pentru ajutorarea copiilor aflati 
la ananghie. Terapeutul ii ajuta sa retraiasca - prin joe si cuvinte 
- evenimentele dificile, astfel incat copiii sa poata asimila si stapani 
panica si anxietatea. Ei construiesc, de pilda, case din cuburi si le 
bombardeaza. Sirenele urla, incendiile se dezlantuie, ambulantele 
ii iau pe raniti si pe morti. Saptamani in sir, copiii isi exprima sen- 
timentele de soc si oroare. Numai dupa aceasta reluare simbolica 
a evenimentelor copiii sunt capabili sa vorbeasca despre sentimentele 
sj amintirile lor fara frica s, i anxietate. Anxietatea generata de un 
dezastru recent este diminuata cand, in prezenta unui adult care-l 
intelege, copilul este capabil sa reprezinte cu jucarii si sa exprime 
in cuvinte evenimentele si amintirile infrico§atoare. Cu ajutorul 
a numerosi profesioni§ti voluntari, New York-ul a pus la dispo- 
zitia celor aflati in nevoie servicii psihologice. 

Copii infricosati. La fel ca sunca si ouale, copiii mici si frica 
merg impreuna. Principala frica a copiilor de trei ani pare sa fie 
produsa de caini, a celor de patru ani - de intuneric. Aceste frici 
se atenueaza cu varsta, disparand complet pe la varsta dc opt ani. 
Alte frici relatate de copii sunt cele produse de masjnile pompieri- 
lor, cutremure, rapire, condusul cu viteza mare, serpi, mari inalti- 
mi. Din 1 1 septembrie predomina frica de teroristi. Unii copii au 
prezentat doar o teama usoara, insa nu au scapat de ea nici cand 
unul dintre parinti era de fata. Altii au avut reactii mai puternice; 
au cerut sa ramana lumina aprinsa peste noapte ori au avut mani- 
festari tensionate atunci cand a trecut o masina de pompieri ori 
s-a mentionat o talharie. 

Copiii cu frici persistente §i intense pot beneficia de ajutor de 
specialitate. Intensitatea reactiei lor este un indiciu graitor. Sunt 
paralizati §i devin neputinciosj din cauza anxietatii. Cerul se poate 
prabusj, fulgerul poate lovi casa, intreaga familie poate fi mafu- 
rata de pe fata pamantului de un uragan. Caleidoscopul obiectelor 
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si persoanelor infrico§atoare e infinit: zgomote putemice, inaltimi, 
oameni necunoscuti, apa care curge, colturi intunecate, insecte 
minuscule, animale uriase. Copiii incearca sa scape de anxietate 
ferindu-se de locurile si activitatile pe care le cred periculoase. De 
exemplu, pot evita apa, urcarea unei scari, pot refuza sa stea intr-o 
camera intunecoasa. 

In psihoterapia de grup, copiii anxiosi vor fi probabil impli- 
cati in activitati care le cer sa-si infrunte fricile. Vor trage la tinta 
cu pu§ti zgomotoase, se vor manji singuri cu noroi, vor stinge lu- 
mina. Grupul nu le va permite copiilor anxio§i sa evite confruntarea 
cu problema lor. Terapeutul poate, dupa aceea, sa trateze reacti- 
ile de frica pe masura ce apar. Copiii sunt ajutati sa-si joace si 
sa-§i exprime fricile acute si sa-§i atenueze §i stapaneasca anxie- 
tatea vaga. 

Rivalitate excesiva intre frati. Copiii a caror gelozie pe fratii 
lor le imbiba intreaga personalitate si le coloreaza intreaga viata 
au nevoie de ajutor psihologic. Ei isi agreseaza fratii §i surorile 
atat fizic, cat sj verbal. Percepandu-si fratele ca pe favoritul parin- 
tilor, cauta atentie exclusiva si incearca sub toate formele sa devina 
favoritii vreunui profesor, lideri la §coala sau in tabara. In com- 
petitii, au o nevoie compulsiva sa exceleze §i nu reactioneaza bine 
la o infrangere. Daca gelozia unor astfel de tineri nu se atenueaza 
in copilarie, ei pot sa-si duca viata tratand oamenii ca pe niste sub- 
stituti de frati. Dupa cum pot continua sa-§i chinuie in mod 
constient fratii §i surorile. 

E normal ca un copii sa fie gelos pe frati sj surori atata timp cat, 
spre deosebire de a copiilor care au nevoie de ajutor, gelozia lui 
nu invadeaza tot peisajul. Copilul poate simti ca fratii sai primesc 
mai multa iubire si poate concura cu ei pentru afectiune. Dar, cand 
prime§te iubire, el se calmeaza imediat. Poate sa-i placa competitia 
si locul eel mai bun, dar poate sa se si bucure de jocul in sine. Mai 
mult, poate accepta infrangerea fara prea multa durere ori tensiune. 

Interes prea puternic pentru sex. Unii copii sunt preocupati 
prematur § i continuu de chestiuni sexuale. Ei viseaza sex, se gan- 
desc la sex §i vorbesc despre sex. Se masturbeaza in mod regulat 



I 
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in public ori in intimitate si incearca sa exploreze sexual aid copii, 
inclusiv pe fratii §i surorile lor. Trag cu ochiul, incercand sa-sj «prinda» 
parintii facand sex. Au in cap prea mult sex, prea devreme. Ace§ti 
copii au nevoie de ajutor psihologic. 

Multi copii manifesto un interes firesc fata de chestiunile sexu- 
ale. Ei pot tachina sexul opus, pot chicoti cand vine vorba de iubiti 
sau iubite. Pot fi. de asemenea, in mod agreabil con$tienti de sen- 
zualitatea lor; se pot atinge si uneori se pot masturba. Totu§i acti- 
vitatea sexuala le ocupa doar o parte din viata. 

Copii extrem de pudici. E vorba despre copii care intra in 
panica daca sunt vazuti dezbracati. Sunt con$tienti in mod dureros 
de corpul lor; se simt stanjeniti la orele de educatie fizica §i sufera 
cumplit la vizitele mcdicale. Ajutorul de specialitate poate fi bene- 
fic pentru ei. 

$i altor copii poate sa le displaca sa se dezbrace pentru examinare 
medicala sau pentru gimnastica. Se pot agita, pot protesta, insa 
nu intra in panica. 

Copii extrem de agresivi. Copiii foarte ostili au nevoie de aju- 
tor de specialitate. Sensul ostilitatii trebuie evaluat minutios sj inte- 
les. Cum ostilitatea poate sa provina din cele mai diverse surse, 
trebuie gasita cauza agresivitatii in fiecare caz, astfel ca iratamentul 
sa fie adaptat cauzei §i cazului. 

Uneori intalnim copii a caror agresivitate nu scade prin mani- 
festare §i a caror distructivitate nu e insotita de vreo culpabilitate 
vizibila. O parte din ace§ti copii sunt capabili de o cruzime 
extrema, neurmata, in aparenta, de anxietate sau remu§cari. Pare 
sa le lipseasca insusjrea empatiei §i nu dau semne ca le-ar pasa 
de bunastarea celorlalti. Cenzura si critica au purine efecte asupra 
lor, ca §i cum le-ar fi indiferent ce gandesc altii despre ei. Nici 
macar pedepsele nu-i determina sa cedeze. Le este frica de adulti. 
n-au incredere in bunavointa lor §i le resping favorurile. Stabilirea 
unei relatii cu asemenea copii nu e o treaba simpla. Copiii cu un 
astfel de istoric beneficiaza de tratamentul care li se aplica atunci 
cand terapeutul este capabil sa le castige increderea §i sa stabileasca 
o relalie bazata pe respect reciproc. 
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Nu este neobi§nuit pentru copii sa aiba comportamente agre- 
sive §i distructive. In mare parte, lucrul acesta e consecinta cu- 
riozitatii §i excesului de energie. Cate ceva este sj consecinta frustrarii 
§i resentimentelor. Comportamentul agresiv se poate petrece acasa, 
dar nu in afara casei; sau viceversa, la scoala, insa nu acasa. Copiii 
pot sa-$i distruga jucariile proprii - din curiozitate sau din furie 
-, dar sunt ceva mai precauti cu posesiunile altora. 

Obisnuinta de a fura. Furtul frecvent este o problema serioasa. 
Unii copii §terpelesc lucruri marunte si mai putin marunte ori de 
cate ori se ive$te ocazia. Pot fura din casa, la scoala, in tabara, la 
supennarket sau de la vecini. Copiilor cu un lung istoric de fur- 
turi le poate fi benefica terapia de grup. Unii dintre ace§ti copii, 
de obicei mai mari, fura ca sa-§i cumpere droguri. Pentru ei este 
indicat un centra de reabilitare antidrog. 

Copiii care fura doar din casa nu intra in aceasta categoric. 
Pot fi §i ei implica{i, cand si cand, in episoade de mici furti$aguri 
in afara casei. Pot lua fructe sau bomboane, pot sa nu returneze 
obiecte «impramutate» sau «gasite». Insa acest mod de compor- 
tament dureaza, de obicei, putina vreme. Pe masura ce cresc, ace§ti 
copii ajung sa recunoasca dreptul de proprietate §i sa-l respecte. 

Prea-frumos-ca-sa-fie-adevarat. Unii copii par prea cuminti 
ca sa fie adevarat. Sunt ascultatori, ordonati si curati. Ii ingrijoreaza 
sanatatea mamei, ii preocupa afacerea tatalui §i abia asjeapta sa 
aiba grija de surioara mai mica. Intreaga lor viata pare sa se con- 
centreze asupra parintilor, pe care vor sa-i bucure. Nu prea mai 
au energie sa se joace cu copiii de varsta lor. 

La §coa!a si in cartier, copiii ace§tia pot avea aceeasj purtare 
perfecta. Vor fi blanzi §i draguti si-§i vor folosi timpul §i energia 
ca sa-l inmoaie pe profesorul de care le este frica. ii pot aduce pro- 
verbialul mar ori se pot oferi sa §tearga tabla. Sub masca de «copil 
bun» se ascund adesea impulsuri de «copil rau». Efortul de a-§i 
transforma impulsurile agresive in purtari angelice si vigilenta con- 
tinua, necesara pentru mentinerea fatadei perfecte, consuma ener- 
gia vitala a acestor copii. Nu e neobisnuit sa citesti in presa despre 
un copii care a infaptuit un delict grav, in timp ce vecinii povestesc 
cat de ascultator, linistit, saritor la nevoie era copilul cu pricina. 



198 / INTRE PARINTE $l COPIL 

Psihoterapia de grup ofera un cadru eficient de modificare a 
comportamentului excesiv de «bun». Scenariul, la care participa 
copii cu manifestari mai directe ale impulsurilor lor ostile, ii incu- 
rajeaza pe «copiii buni» sa renunte la supunerea de sclavi sj sa-si 
asume o asertivitate fireasca. Observand si avand experiente, ei 
invata ca nu e necesar sa te bagi pe sub pielea oamenilor si sa 
nu-ti manifest personalitatea. Incep, incetul cu incetul, sa-si cunoasca 
propriile sentimente si sa-sj stabileasca propria identitate. 

Copii imaturi. In aceasta categorie intra copiii care au fost 
doriti si iubiti pe cand erau bebelusj, dar nu si ca indivizi in dez- 
voltare, cu propriile idei si nevoi. Acesti copii supraprotejati sunt 
nepregatiti pentru realitatile vietii din afara adapostului familial. 
Au prea putin ocazia sa-sj dezvolte aprecierea fata de nevoile si 
sentimentele celorlalti - si le e greu sa tolereze frustrarea. In loc 
sa faca ei insjsj eforturi, vor ca ceilalti sa aiba grija de ei. 

Psihoterapia in grupuri atent selectate este in mod special utila 
copiilor imaturi. Grupul ofera motivatie si sprijin pentm «a creste 
mare», ca si o arena sigura de testare a noilor patternuri de com- 
portament. Copiii invata, in grup, care aspecte ale comporta- 
mentului lor sunt acceptabile social sj ce comportament se asteapta 
de la ei. Ca urmare, fac efortul sa se adapteze standardelor celor 
de-o seama cu ei. Invata, in grup, diverse tehnici sociale esentiale, 
precum folosirea in comun a obiectelor, coparticiparea la activitati, 
captarea atentiei unui adult prietenos. Invata sa concureze sj sa 
coopereze, sa lupte si sa aplaneze luptele, sa negocieze si sa accepte 
compromisul. Aceste tehnici ii pregatesc pe copiii in cauza sa-i 
trateze pe cei din jur de la egal la egal. 

Copii retrasi. Copiii acesjia pot fi descrisi ca timizi, supusj, 
inhibati §i umili. Au dificultati sa-§i exprime sentimentele obisnuite 
de afectiune si agresivitate, au putini prieteni sj evita interactiu- 
nile sociale si joaca. In situatii interpersonale nu sunt in largul 
lor si se feresc sa cunoasca oameni. Vor ca ceilalti sa faca gestul 
prietenesc de deschidere, dar se poate ca nici atunci sa nu raspunda 
pe mas ura. 



ANEXA A / 199 

Copiilor retrasj le este greu sa injghebeze relatii cu profesorii 
de la scoala sau cu colegii, in curtea s,colii. Sufera cumplit cand 
li se cere, in clasa, sa faca lectura cu voce tare ori sa raspunda la 
vreo intrebare. Pot raspunde cu «da» sau «nu», ori pot sa nu ras- 
punda deloc. Cand se joaca, isi cauta o activitate linistita si neperi- 
culoasa, care nu pretinde comert social. Cand sunt constrans,i sa 
aiba un contact social, anxietatea lor poate deveni panica. 

Copiii retrasj pot fi ajutati prin psihoterapie de grup. Adultul 
prietenos, obiectele tentante si mcmbrii bine alesi ai grupului le 
fac dificila inchiderea in scoica proprie. Scenariul accelereaza 
iesirea din izolare sj incurajeaza libertatea in jocul si conversatia 
cu altii copii. 



Ticuri §i naravuri. Unii copii au naravuri persistente, care-i 
deranjeaza pe parinti. Se uita cruci§, pufarie pe nas, se stramba, 
zvacnesc, se scobesc in nas, se freaca la ochi, isi dreg vocea, isj 
cocoseaza umerii, isj rod unghiile, isi sug degetul mare, isj poc- 
nesc articulatiile, bat in podea cu piciorul. Contorsiunile si nara- 
vurile acestea se pot manifesta atat de evident §i grotesc, incat 
atrag atentia. Degetele pot arata jalnic, cu pielea infiltrata cu apa 
sau unghiile roase pana la radacina. Si n-ai cum scapa de sunetele 
discordante ale nasului, gatlejului, articulatiilor ^i picioarelor. 
Acesti copii au nevoie de consult psihologic, ca si de ingrijire medi- 
caid, pentm gasirea celui mai potrivit tratament. 

Uneori, copiii obositi, somnorosj, preocupati sau aflati sub un 
stres emotional pot prezenta de asemenea o serie intreaga de par- 
ticularitati comportamentale si ticuri. Insa ele nu se manifesta tot 
timpul s,i in cele din unua dispar. 
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Cum isi trateaza specialists in 
psihoterapie infantila propriii copii 



Ca psiholog specializat pe parinti si copii, am fost adesea intre- 
bat daca pregatirea §i experienta mea profesionala mi-au fost utile 
in cresterea propriilor copii. Sunt oare psihoterapeutii niste parinti 
mai buni decat parinti i fara pregatire? Intrebarea aceasta e pusa 
rareori, desj raspunsul nu este evident. Cativa psihologi §i psihi- 
atri cu specializare infantila s-au intalnit ca sa discute acest subiect 
delicat. 

DR. ADAMS: Publicul se asteapta ca specialism in sanatatea men- 
tala sa fie parinti mai buni. Daca ei nu pot beneficia per- 
sonal de pe urma experientei profesionale §i viziunii lor, 
ce speranta sa mai aiba parintii nespeciali§ti? 

DR. BRUCE: Pe de alta parte, acelasi public spune, nu fara delicii, 
glume nostime despre copiii cu tulburari §i turbulentf ai psi- 
hologilor §i psihiatrilor. 

DR. CHAMBERS: Problema este - poate competenta profesionala 
sa se personal izeze? Pot fi transpuse phncipiile psiholo- 
gice in tehnici de educatie a capillar? 

DR. DAVID: Am unele indoieli. Sunt intelegator si tolerant cu pa- 
cientii-copii. Dar imi pierd cu usurin^a cumpatul cu copiii 
mei. Ma enervez, tip, cicalesc §i insult. Exact ca un parinte! 

DR. FIELD (cat re Dr. David): Intr-o conferinta, candva, ati spus: 
«Ceea ce conteaza in relatiile parinte-copil nu e o metoda 
anume, ci atitudinile generale.» Stiu ca aveti fata de copiii 
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dvs. o atitudine generala minunata. Si atunci cum se face 
ca in viata de fiecare zi li chinuiti? 

DR. DAVID: Nu pot fi obiectiv cu copiii mei. Sunt spontan. Nu le 

aplic nici o metoda gandita dinainte. 
DR. ADAMS: De ce-ar strica sa aplicati asupra copiilor proprii metodele 

care s-au dovedit utile in cazul tinerilor dvs. pacientP. 
DR. DAVID: Seamana atata cu o manipulare, cu o uneltire, e atat 

de lipsit de spontaneitate! 

DR. GREEN: Lumea e plina de adulti cu tulburari, carora pe cand 
erau copii li s-a dat, de catre parintii lor, un «tratament spon- 
tan». Ce era in gusd aveau si-n cdpusd. Iar din gu§a lor 
tasneau invective §i insulte. 

DR. DAVID: Vreti sa spuned ca sunteti contra spontaneitatii fata 
de copiii dvs.? 

DR. GREEN: Nu, deloc. Sunt contra impulsivitdtii deghizate in spon- 
taneitate. Nu e nimic rau in faptul ca parintii i§i examineaza 
reactiile naturale fata de copii - ca sa separe graul de pleava, 
ca sd afle ce ajutd si ce doare. 

DR. DAVID: Vreti sa spuneti ca unele din reactiile noastre spon- 
tane pot fi nocive pentru copii? S-ar putea sa aveti dreptate. 
Chiar provocat, nu mi-ar trece prin cap sa-i pun etichete 
abuzive unui tanar pacient. Si torusi fac asta cu baiatul meu. 

DR. IVY: La fel si eu. Cand unul dintre pacientii mei copii a varsat 
fara sa vrea vopsea rosje in camera de joaca, am §tiut exact 
cum sa reactionez: «0! s-a varsat vopseaua. Avem nevoie 
de un burete. $i uite niste apa pentru tine.» A fost o remar- 
ca spontana, automata. N-a fost ceva uneltit, dar nici acci- 
dental. A fost consecinfa pregdtirii mele de terapeut. 

DR. BRUCE: Presupuned atunci ca fiul dvs. ar varsa fara sa vrea 
vopsea pe covorul de acasa. Ce s-ar intampla? 

DR. IVY: Nu ma-ntrebati! Sigur, ar depinde de dispozitia mea, dar 
as §ti sa-l invinovatesc §i sa-l fac de nisjne: «Uite ce-ai facut! 
E§ti tare impiedicat. De cate ori sa-ti spun sa ai grija?» Imi 
dau seama cat de ocrotitor sunt cu micii mei pacienti si cat 
de distructiv pot fi cateodata cu copilul meu. Luat pe sus, 
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nu ma gandesc sa-i aplic spontaneitatea obfinutd prin pre- 
gdtire propriului meu baiat. 

DR. ADAMS: Un mare maestru le-a spus odata elevilor sai: «Invata 
tehnici, pe urma uita-le.» Acesta e adevarul oricarui virtuoz. 
Ni se aplica si noua. 

DR. BRUCE: Asa cum un chirurg nu-si poate opera membrii fami- 
liei, un psihiatru nu poate fi terapeutul propriilor sai copii. 
Nu cumva exista aici pericolul ca vei deveni terapeutul, nu 
parintele copilului tau? 

DR. ADAMAS: Nici vorba. Le daruiesc pacientilor mei copii tot 
ce am invatat mai bun. Iar in asta intra interpretari ale pro- 
ceselor inconstiente, adaptate momentului. Nu mi-ar trece 
prin cap sa pun diagnostice ori sa fac interpretari pentru 
copiii mei, sa ma joe cu ei de-a psihologul. Dar ceea ce 
este sensibil. pi in de compasiune si uman se schimbd prea 
putin cand vii de la birou acasd. 

DR. FIELD: $i eu am constatat ca pregatirea medicala si psihiatrica 
are efect asupra vietii mele. Cand fiul meu si-a fracturat 
bratul, n-am lesinat la vederea osului care strapunsese pielea. 
I-am administrat primul ajutor: nu numai fizic, ci si emotional. 
$i astfel 1-am ajutat sa faca fata si durerii, §ipanicii. 

DR. HILL: Ma intreb de ce aplicam atat de putin cunostintele clini- 
ce in cresterea copii lor nostri. Eu, de exemplu, imi tratez 
fiul, in mod fundamental, la fel cum m-a tratat mama pe 
mine. Uneori ii folosesc chiar si tonul vocii. E ca §i cum 
as pune iar si iar o inregistrare bine-cunoscuta. 

DR. CHAMBERS: Cautati o inregistrare necunoscuta? Un scenariu 
nou? Sunetul altui tobosar? 

DR. HILL: Nu-mi place inregistrarea mea parentala. Fara sa-si dea 
seama, multi parinti recita inconstient replicile unui sce- 
nariu din trecut. Dar ne dam seama. Ar trebui sa fim in stare 
sa ne scriem propriul scenariu §i sa folosim tot ce am invatat 
ca terapeuti de copii. 

DR. BRUCE: Cu toate astea, ai tonul parintelui tipic. 
DR. HILL: Da, §i asta ma sacaie. Acasa, cand lucrurile merg prost 
nu stiu cum sa inchid sunetul. Ca si alti parinti, dau inapoi 
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si regret, in ciuda pregatirii profesionale §i a multilor ani 
in care am tratat copii. 

DR. BRUCE: Toti parintii sunt vulnerabili. Nu-i u§or sa iesi ca§tiga- 
tor cand e vorba de copiii tai. Cap - pierdem noi. Pajura 
- castiga ei. 

DR. ADAMS: Copiii au probleme concrete, care nu conduc la gene- 
ralitati stralucitoarc despre iubire, respect, acceptare, diferente 
individuate §i unicitate personala. Aceste concepte sunt prea 
mari. Sunt ca o bancnota de o mie de dolari - bani buni, 
dar inutili pentru necesitatile zilnice: sa-ti cumperi o cea§ca 
de cafea, sa iei un taxi, sa dai un telefon. Pentru viata de 
fiecare zi ne trebuie monede. Pentru a ne creste copiii avem 
nevoie de mdnmtis psihologic, inrudit cu eel utilizat in tera- 
pia copilului. 

DR. DAVID: Dar spuneti-mi, va rog, ce inseamna maruntis psiho- 
logic? 

DR. ADAMS: Cai specifice de a trata eficient si uman intamplarile 
din fiecare clipa: micile enervari, conflictele periodicc, 
crizele survenite brusc. 

DR. DAVID: Spuneti-ne cum ati beneficiat, ca parinte, de terapeutul 
care sunteti. 

DR. ADAMS: V-as putea da o lista lunga cat o carte. Insa ma tern 
ca veti crede ca imi inchipui ca stiu toate raspunsurile. Nu 
le §tiu. Dar am invatat sa reactionez mai uman la dificultatile 
zilnice cu care ma confrunta copiii mei. Sunt empatic, asa 
cum sunt cu pacientii mei copii. Incerc sa ma pun in pielea 
lor ca sa in(eleg ce simt. Am invatat cum sa exprim furia 
fara insulte. Chiar daca sunt provocat, nu-mi improsc copiii 
cu nume abuzive. Nu le jignesc atributele personalitatii si 
nu atac trasaturile lor de caracter. In loc de toate astea, exact 
ca in terapie, declar ce vdd, ce simt si ce trebuie fdcut. 

DR. DAVID: Vreti sa spuneti ca nu va pierdeti cumpatul in fata 

copiilor? 
DR. ADAMS: Ba da. Dar acum nu-mi mai este frica de furia mea, 

pentru ca $tiu s-o exprim fara efecte nocive. Sunt autentic: 
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cuvintele se asorteaza cu sentimentele mele. Nu pretind ca 
simt iubire cand sunt furios. Am mai ?nva{at ca inceputul 
intelepciunii este tacerea §i ca autoritatea presupune con- 
cizie. A§a ca vorbesc mai putin §i ascult mai mult. Cand 
lucrurile merg prost, nu dau lectii, caul solutii. Am invatat 
sa raspund la plangerile copiilor mei fara sa ma apar sau 
sa ma plang si eu, in compensate. Folosesc adesea mor- 
maieli de simpatie §i comentarii scurte. 

DR. CHAMBERS: Cum ar fi? 

DR. ADAMS: «0, vad. Deci asta s-a intamplat. Deci asa te simti. 
Deci asta e parerea ta. Ma bucur ca imi imparta§esti ideile 
tale. Multumesc ca imi atragi atentia. Da-mi voie sa tree 
pe hartie sugestiile tale, ca sa mi le pot reaminti.» Evit delibe- 
rat intrebarile stanjenitoare. Evit logica rece in situatiile 
fierbinti. De vreme ce lumea vorbeste minfii, eu vorbesc 
inimii. 

DR. BRUCE: Asta-i bun-simt, nimic altceva. 

DR. GREEN: Nu, cred ca presupune un simf ne-bun. De pi Ida, am 
?nva{at in terapia copilului ca pana si un pic de lauda poate 
avea efect distructiv. Asa ca n-o folosesc. Nici in camera 
de joaca, nici acasa. Evit lauda care-i constrange pe copii 
sa aspire catre imposibil: e§ti intotdeauna atat de minunata, 
e§ti intotdeauna atat de atenta. E§ti un inger. Lauda mea 
este apreciativa: descrie eforturile §i realizarile copilului 
§i sentimentele mele despre acestea. Nu evalueaza, nu 
judeca, nu compara sau consimte. 

DR. CHAMBERS: Puteti fi mai clar? 

DR. GREEN: Imi place ce-mi cereti. Am posibilitatea astfel sa-mi 
limpezesc opiniile. Va apreciez interesul. Vedeti, Dr. Chambers, 
asta a fost o lauda apreciativa. 

DR. CHAMBERS: Cum m-ati fi laudat inainte de a va fi pregatit 
ca terapeut al copilului? 

DR. GREEN: «Sunteti extraordinar. Sariti intotdeauna in ajutorul 
meu. Faceti o treaba minunata in acest grup.» Ati obser- 
vat ca enuntand lauda apreciativa am inceput propozitiile 
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cu persoana intai? Enuntand lauda judicativa am inceput 
cu persoana a doua. 
DR. CHAMBERS: Ma pot lipsi de asemenea lauda! 

DR. GREEN: La fel §i copiii. De asemenea, nu neg perceptia unui 
copil. Nu-i refuz sentimentele. Nu-i pun in discutie trairea. 
Confirm perceptia, sentimentul si experien(a. 

DR. IVY: Atunci avem la randul nostru nevoie de ajutor ca sa ne 
indeplinim rolul de parinti. Trebuie sa recunoa§tem ca 
reactiile noastre zilnice fata de copiii no§tri nu sunt lipsite 
de consecinte. Le afecteaza, in bine sau in rau, conduita sj 
caracterul. Posedam deja cunosfintele. Ce trebuie sa facem 
este sa ne transferam competenta §i sa ne transpunem pri- 
ceperea. Metamorfoza aceasta nu se va produce automat. 
Insa, ca psihoterapeuti, avem un cap avans. 
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Lecturi suplimentare 



Parintii se confrunta, in cresterea copiilor, cu multe probleme. 
Aceasta carte nu le-a tratat pe toate. lata o serie de carti care le-ar 
putea fi utile: 

Benson, Herbert, Miriam Z. Klipper. The Relaxation Response 
(Updated and Expanded). New York: William Morrow & 
Co., 2000. 

Bray, James H., John Kelly. Stepfamilies: Love, Marriage, and 
Parenting in the First Decade. New York: Broadway 
Books, 1999. 

Brazelton, T. B., S. I. Greenspan. The Irreducible Needs of Children: 
Wliat Every Child Must Have to Grow, Learn, and Flourish. 
Cambridge, Mass.: Perseus, 2000. 

Bums, David D. Feeling Good: The New Mood Therapy. New York: 
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